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تنقسم لجنة التحكيم على كل جهاز في لعبة الجمباز الفني للرجال الى لجنتين:

لجنة (D (Difficulties ويسمى رئيس اللجنة D1 ويساعدة حكم D2 بالاضافة الى سكرتير اللجنة.

وتكون مسئوليتها التقيم والتعرف على محتوى التمرين من (الصعوبات – المتطلبات – الربط) ويسمى رئيس اللجنة D1:

الصعوبه، حيث ان في قانون الجمباز كل حركة لها تصنيف حسب قوة وصعوبة الحركة:

0.10 = A
B = 0.20
C = 0.30
D = 0.40
E = 0.50
F = 0.60
G = 0.70

والمطلوب من اللاعب اداء من 8 ألى 10 حركات للكبار، ومن 7 الى 9 حركات لفئة الشباب.

المتطلبات او المجموعات الحركية الخاصة لكل جهاز، حيث ان هناك خمس مجموعات حركية يجب على اللاعب اداء حركة واحدة على الاقل من كل مجموع كمتطلب ويعطى اللاعب 0.50 اعشار للكل متطلب.

لكل جهاز هناك خمس متطلبات حسب نوعية الجهاز والحركات التى تؤدى على ذلك الجهاز، على سبيل المثال من جهاز الارضي نأخذ امثلة منها:

1 - الحركات الغير هوائية أو (الغير اكروباتية وهي حركات الاتزان والثبات)
2 - الحركات الهوائية الأمامية أو (حركات اكروباتية امامية)
3 - الحركات الهوائية الخلفية أو (حركات اكروباتية خلفية)

ماعدى منصة القفز فمطلوب من اللاعب اداء قفزة واحد وفي نهائي الحصان يؤدي قفزتين من مجموعتين مختلفتين.

الربط: تمنح نقاط الربط فقط للحركات ذات القيمة العاليةوالتى تؤدى من دون اخطاء وهذه النقاط تخدم الاداء الافضل. الذي يحتوي على ربط خاص بين الحركات ( عندما يربط اللاعب حركتين عاليتين الصعوبه مع بعضهما)حيث انها تعطى فقط على جهازي العقله والحركات الارضيه ولاتكون الا باتجاه واحد وشرطها ان تكون ربط مابين حركتين احداهما صعوبه (D) على الاقل
وعادة تكون قيمة الربط بالعشر (0.10، 0.20 وهكذا).

وفي جهاز الارضي هناك حكمين للخطوط وميقاتي وفي طاولة القفز يكون هناك حكم خط فقط وتكون مهمتهم أبلاغ حكم D1 في حال تجاوز اللاعب الخط او الوقت وقيمة الخصم.

لجنة (E (Execution الأداء فقط:
وتتكون من ستة حكام.
هي المسئولة عن تقييم جميع جوانب الاداء الجمالي والفني للتمرين وتخصم على النقص الفني والجمالي في الاداء على سبيل المثال كالثني في الذراعين او فتح الرجلين في مواضع يجب ان تكون مضمومتين. .... وهكذا.
وفي حال ان اللاعب لم يؤدي 10 حركات فيجب ان لا تحسب درجة من 10 درجات ولهذا السبب وضعت هذه المادة في القانون 2009:

7حركات او اكثر 10درجات 
6 حركات 6 درجات
5 حركات 5 درجات
من1 الى 4 حركات 2درجة 
ليس هناك حركات صفر الدرجة

يقوم حكم D1 بالتنسيق مع حكام لجنة وأصدار درجة D ومن ثم جمعها مع درجة لجنة E بعد خصم الاخطاء منها واصدار الدرجة النهائية.

علما بان هذا النظام يطبق على بطولات الاتحاد الدولي للجمباز في جميع دول العالم ضمن قانون التحكيم 2009.

ويصنف على انه قانون للبطولات الاختيارية. حيث ان الاتحاد الدولي لم يعتمد سلسلات او مجموعة حركات اجبارية للاعبين ضمن القانون 2009.

ارجو ان اكون قد وفقت في ايصال بعض المعلومات عن قانون الجمباز الرجال وكيف تحسب الدرجة للاعب وقد حاولت التبسيط قدر الامكان.
