أهداف و أغراض القانون
المادة 1
1.الهدف الأول من القانون هو وضع معايير موضوعية لتقييم التمــارين في كل المســتويات المحلية و الوطنية و البطولات الدولية.
(أ) لتحديد أفضل لاعب في أي بطولة 
ب- لإرشاد المدربين و اللاعبين نحو تمارين البطولات
ج- لتزويد المدربين و الحكام و اللاعبين بالمعلومات التقنية من مصادر أخرى أثناء المنافسات.
القوانين الخاصة باللاعبين و المدربين و الحكام
المادة 2
حقوق وواجبات اللاعب
بين كل الأشياء اللاعب له الحق في 
1.    أن يقيم أداءه بدقة من قبل القضاة و بحسب القانون الدولي للجمناستك.
2.    أن ينافس على الأجهزة القانونية المعترف بها من الاتحاد الدولي.
3.    أن يتم مساعدته للتعلق في جهازي العقلة و المتوازي إما بواسطة المـدرب أو لاعب آخر.
4.    أن يكون له مساعد واحد في كل من جهاز الحلق و القفز و المتوازي و العقلة.
5.    في حالة سقوطه فله الحق في الراحة لمعاودة الأداء بما لا يزيد عن 30 ثانية.
6.  استعمال مسحوق الماغنيزيا ( البودرة) ، استعمال أدواته الخاصــة به و التحدث مع مدربه خلال الثلاثين ثانية و بين القفزتين الأولى و الثانية في القفز.
7.    لبس الضمادات، و واقيات اليدين، و الملابس الوقائية الطبيعية.
8.  الحصول على 30 ثانية كإحماء في كل جهاز فوراً قبل الأداء في البطولة ( حد أعلى 30 ثانية لكل لاعب ) و يكون ذلك بحسب القواعد المنظمة للبطولة.
9.  رؤية إشارة ضوئية أو سماع إشارة صوتية من قبل رئيس لجنة الجهاز في المسابقات الرسمية للاتحاد وعليه الأداء بعدها بما لا يزيد عن 30 ث.
10.     الاستلام كتابياً لمعدل الصعوبة في حالة الحركات الجديدة في وقت معقول بعد تقديمها له.
11.     أن يقوم بإعادة التمرين في حالة انقطاع أداءه لأسباب خارجــــة عن إرادته و مسئوليته.
12.     أن يعدل له جهازي الحلق و العقلة للتوافق مع طوله و الذي يتوقع عدم منع ذلك في حال الأسباب المعقولة.
13.     أن يحصل على موافقة رئيس اللجنة العليا لمغادرة صالة البطولة لأسباب شخصية ضرورية.
14.     أن يحصل على إظهار درجته فوراً بعد أداءه أو بحسب القواعد المنظمة لتلك البطولة.

