تقييم محتوى التمارين
المادة11:قواعد عامة
1.    في كل الأجهزة سيكون هناك درجتين منفصلتين (درجةA و درجة B ).
·   لجنة A تؤسس درجة A و هي محتوى التمرين . و لجنة B تؤسس درجة B . و هي تحكيم التمرين من ناحية تقديم التمرين من ناحية متطلبات التقنيات للحركات ووضعية الجسم .
·        درجة A محتوى التمرين و المتضمنة بالإضافة: 
-   الصعوبات الإضافية لأفضل 10 حركات ( أفضل 9 حركات و لكن أقصى حد 4 حركات من كل مجموعة بالترتيب الزمني للأداء داخل الحركات المعدودة + قيمة الهبوط).
-   إذا اضطر الحكم إلى اختيار الـ 9 الحركات المعدودة من الحركات التي لها نفس القيمة و لكن تنتمي إلي مجموعات مختلفة يجب أن يحدد ذلك من خلال تحديد فائدة اللاعب من ذلك.و عندما يتم تحديد الـ 9 حركات المعدودة زائداً الهبوط و الذي يجب على الحكم اختيارها وفق ترتيبها الزمني و لا تزيد عن 4 حركات من كل مجموعة.( و في البساط الأرضي يجب تحديد حركة الهبوط كأول حركة معدودة).
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-         الحركات المعاد كتابه صعوبتها هي المعدودة.
مثال 2 ( المثال من اليسار إلى اليمين)
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-         الحركات المعاد كتابه صعوبتها هي المعدودة.
 
-         قيمة الربط و المؤسس بقواعد خاصة في كل جهاز.
-         قيمة المجموعات الحركية و المنفذة داخل العشر الحركات المعدودة.
·        درجة B تبدأ من 10 درجات : و التي ستقيم بالحسومات بأجزاء الأعشار:
-         أخطاء التنفيذ الجمالية.
-         أخطاء التنفيذ التقنية.
·   أخطاء الجمال و التنفيذ تجمع مع أخطاء المتطلـــبات التقنية للحركات و تطرح من 10 درجات و تكون المحصلة هي درجة B.
·    أعلى و أدنى جملة الحسومات و المنفذة بأعشار الدرجة من حكام لجنة B الستة نحو المخالفات للناحية التقنية و لناحية بناء التمرين سوف تستبعد.
·        الدرجة النهائية ستؤسس بإضافة درجة A مع الدرجة النهائية لـB .
2- قاعدة تقييم التمارين و تحديد الدرجة النهائية ستكون هي نفسها في كل أدوار البطولات ( التأهيلية – نهائي الفرق- نهائيات المجموع العام- نهائيات الأجهزة) ما عدا طاولة القفز و التي لها قاعدة خاصة بالتأهل و كذلك في  الدور النهائي( أنظر الفصل العاشر).

3- درجة المجموع العام هي مجموع الدرجات النهائية على الستة الأجهزة.

4- درجة الفريق سوف تحسب بالتنسيق فيما بين القواعد التقنية و قواعد تلك البطولة.

5- التأهل إلى و المشاركة في نهائيات الفرق، نهائيات الفردي العام، نهائيات الأجهزة سوف تكون بالتنسيق فيما بين القواعد الفنية الجاريـــة و القواعد المتبعة في تلك البطولة.

6- الدرجة النهائية من الطبيعي سوف تحسب من قبل الشخص المكلف بجمع الدرجات و لكن يجب عرضها للتأكيد على مسئول اللجنة.

7- في بطولات الاتحاد الرسمية ، درجة A و متوسط درجة B  المطروحة من 10 درجات سوف تعرض للجمهور و درجة كل قاض من لجنة B سوف تعرض أيضاً في اللوحة الرئيسية و كذلك الدرجة النهائية ،  و في البطولات الأخرى درجة A  و درجة B يجب أن تعرض للجمهور.

