أولا: المقدمة:-
     لعبة الكرة الطائرة من الألعاب الفرقية والتي تتمتع بجماهيرية كبيرة لما تتميز به هذه اللعبة من عناصر التشويق والمتعة والإثارة , وأيضا سهولة الممارسة , والمنهج المعد لطلبة المرحلة الثالثة يعمل على تكملة مناهج المرحلة السابقة من خلال دراسة القانون الدولي للعبة وميكانيكية التحكيم مما يساهم في تعلم الطلبة من المبادئ التحكيمية والالتزام بالقانون وبث روح التعاون الجماعي والتماسك من اجل تحقيق أهداف الفريق . وقد تطورت هذه اللعبة كثيرا وذلك لأرتباطها في كثير من العلوم

    ثانياً: أهداف المقرر :-


التعرف على لعبة الكرة الطائرة ( خصائصها).

التعرف على ميكانيكية التحكيم ودورها في المساعدة على اكتشاف المخالفات والأخطاء القانونية داخل الملعب واثناء اللعب.
التعرف على منطقة اللعب .
التعرف على قياسات الملعب.
التعرف على أدوات الملعب.
التعرف على المشاركون ( الفرق, قادة الفريق, مساعد المدرب ).
التعرف على أشكال اللعب ( تسجيل النقاط , الفوز بالأشواط ) .
التعرف على القانون الدولي للعبة وفلسفة التعديلات التي طرأت عليه.
تعليم الطلبة بالاعتماد على أنفسهم في قيادة المباراة .
إعطاء الطلبة في المحاضرات دورا اكبر لقيادة الفصل الدراسي من خلال توزيع الواجباتات على أفراده .
 التأكيد على رفع مستوى المهارات التحكيمية القيادة لطلبة الفصل الدراسي الواحد.
 العمل على تطوير المهارات الأساسية الضعيفة لدى بعض الطلاب.
 معرفة نظام اللعب ( القرعة , فترة الإحماء , ترتيب دوران الفريق ).
 معرفة حدود تبديلات اللاعبين ( تبديل اللاعب , التبديل الاستثنائي , التبديل الغير قانوني).
معرفة حالات اللعب ( الكرة داخل الملعب , الكرة خارج الملعب , الكرة داخ , الكرة خارج )
 التعرف على أخطاء لعب الكرة ( الكرة عند الشبكة , عبور الكرة للشبكة , لمس الكرة للشبكة ).
 التعرف على أخطاء اللاعب عند الشبكة ( الوصول خلف الشبكة , الاجتياز خلف الشبكة , لمس الشبكة ).
 التعرف على بداية الإرسال ( الإرسال الأول في الشوط , ترتيب الإرسال , السماح بالإرسال ).
 أخطاء الإرسال ( إخفاء الإرسال , الأخطاء بعد الإرسال وأخطاء المركز ).
 أخطاء الضربة الهجومية (قيود الضربة الهجومية , الضربة الهجومية).
 الصد ( أداء الصد, لمسة الصد, الصد وضربات الفريق, الصد داخل مجال المنافس ).
 أخطاء الصد وصد الإرسال .
 التوقفات التي تحدث أثناء اللعب ( العادية , التوقفات المتتالية , عدد التوقفات العادية ) .
 الأوقات المستقطعة في لعبة الكرة الطائرة ( الفنية , بواسطة المدرب ) .
 الأخطاء التي تحدث أثناء تبديل اللاعبين , الطلبات الخاطئة .
 توقفات اللعب الاستثنائية ( الإصابة , التدخل الخارجي , التوقفات المطولة ) .
 اللاعب الحر ( اللاعب الليبرو , الحركات المسموحة للاعب المدافع ).
 سلوك المشاركين ( السلوك الرياضي , اللعب النظيف سوء السلوك وجزاء الحالة ) .
 الحكام ومسؤولياتهم ( هيئة التحكيم , الحكم الأول , الحكم الثاني , المسجل ) .
 استمارة تسجيل الكرة الطائرة ( طريقة التسجيل ) .

ثالثاً: مفردات المقرر أو المحتوى

لعبة الكرة الطائرة ( خصائصها ).
ميكانيكية التحكيم ودورها في المساعدة على اكتشاف المخالفات والأخطاء داخل الملعب .
منطقة اللعب.
قياسات الملعب .
أدوات الملعب .
المشاركون ( الفرق , قادة الفريق , المدرب , مساعد المدرب ).
التعرف على أشكال اللعب ( تسجيل النقاط , الفوز بالأشواط).
التعرف على القانون الدولي للعبة وفلسفة التعديلات التي طرأت عليه .
تعليم الطلبة بالاعتماد على أنفسهم في قيادة المباراة .
إعطاء الطلبة في المحاضرات دورا اكبر لقيادة الفصل الدراسي من خلال توزيع الواجبات على أفراده .
التأكد على رفع مستوى المهارات التحكيمية والقيادية لطلبة الفصل الدراسي الواحد.
العمل على تطوير المهارات الأساسية الضعيفة لدى بعض الطلاب .
نظام اللعب ( القرعة , فترة إحماء , ترتيب دوران الفريق).
حدود تبديلات اللاعبين ( تبديل اللاعب , التبديل الاستثنائي , التبديل الغير قانوني ).
حالات اللعب ( الكرة في الملعب , الكرة خارج الملعب , الكرة داخل , الكرة خارج).
أخطاء لعب الكرة ( الكرة عند الشبكة , عبور الكرة الشبكة, لمس الكرة للشبكة ).
أخطاء اللاعب عند الشبكة ( الوصول خلف الشبكة , الاجتياز أسفل الشبكة , لمس الشبكة)
بداية الإرسال ( الإرسال الأول في الشوط , ترتيب الإرسال , السماح بالإرسال ).
أخطاء الإرسال ( إخفاء الإرسال , الأخطاء بعد الإرسال وأخطاء المراكز).
أخطاء الضربة الهجومية ( قيود الضربة الهجومية ,ا لضربة الهجومية ).
الصد ( أداء الصد , لمسة الصد , الصد وضربات الفريق , الصد داخل مجال المنافس ).
أخطاء الصد وصد الإرسال .
التوقفات التي تحدث أثناء اللعب ( العادية , التوقفات المتتالية , عدد التوقفات العادية).
الأوقات المستقطعة في لعبة الكرة الطائرة ( الفنية , بواسطة المدرب ).
الأخطاء التي تحدث أثناء تبديل اللاعبين ( الطلبات الخاطئة).
توقفات اللعب الاستثنائية ( الإصابة , التدخل الخارجي , التوقفات المطلوبة ).
اللاعب الحر ( اللاعب الليبرو , الحركات المسموحة للاعب الحر ).
سلوك المشاركين ( السلوك الرياضي , اللعب النظيف , سوء السلوك وجزاء الحالة ).
الحكام ومسؤولياتهم ( هيئة التحكيم , الحكم الأول , الحكم الثاني , المسجل ).
استمارة التسجيل الخاصة بالكرة الطائرة ( طريقة التسجيل ).

رابعا: طرائق التدريس المعتمدة لتنفيذ المقرر 
الطريقة الأمرية : وهي الطريقة التي يكون فيها المدرس هو المسؤول عن الدرس بكل تفاصيله أي يكون دور الطالب مهمش نهائيا , وتكون طلب الواجبات من المدرس للطلبة بشكل أمري أي لا جدال فيه .

الطريقة التبادلية .
طريقة المحاضرات.   

خامسا : توزع درجات المقرر وفق لواحد أو أكثر مما يأتي :
أداء الامتحانات المقررة .

15 درجة عملي + 10 درجات نظرية ( الفصل الأول ).

15 عملي + 10 نظري ( الفصل الثاني ).

20 درجة نظري + 30 درجة عملي ( نهاية السنة).

2- الاشتراك الفعال في مجريات الدرس .

3- المشاركة في منتخبات الجامعة والكلية والنشاطات التي تقيمها الكلية .
     4- مستوى الحضور للطالب في الفصل الدراسي .
سادسا: المصادر والمراجع 
القانون الدولي بالكرة الطائرة وميكانيكية التحكيم . القواعد الرسمية بالكرة الطائرة – 2005- 2008 اللجنة الأولمبية الوطنية العراقية – الاتحاد العراقي المركزي بالكرة الطائرة .
