1. النوع الأول / الإرسال المستـوي أو المسطّح ( Flat serve ) . . الدكتور مازن هادي كزار الطائي
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هو الإرسال الأقوى و الأسرع و الأكثر استخداما ًفي كل الأراضي . . كما هو المفضل استخداما ً في فرصة الإرسال الأول . .

هو سريع الاختراق لـ الهواء و معدوم الدوران ( spinless ) . . > كما هو موضّح اتجاهه المستقيم و المستوي . .

وهو بالعادة قريب من مستوى الشبكة - كما يجب - . . و يفضـّل أن يكون قريب من منتصفها ( حيث الشبكة أكثر انخفاضا ً) . . ليتحقق بارتداد منخفض يصعب رده . .

يعتبر الإرسال الأكثر فاعليـّة بالأخص على الأراضي السريعة ( العشبية والصلبة ) . . و معدل قوته عند اللاعبين المحترفين حوالي 200 كلم / الساعة ( ما يعادل 124 ميل / الساعة ) ..

كما هو عند القليل من سيدات المضرب الناعم مثل الأخوات ( فينوس وسيرينا ويليامز ) . .

مميزاته . .
1- سرعته الكبيرة لا تعطي الخصم الوقت الكافي لمحاولة رده و التحضير له . .

2- نسبة إنهاء النقاط به عالية جدا ً . . ويساعد في اختزال المجهود لما بعده . .

3- سهل التعلم . .

سلبياته . .
1- يعطي لاعبي ( الإرسال والشبكة ) وقت قليل للصعود للشبكة . . بـ حكم سرعة رد الإرسال التي توازي سرعة الإرسال نفسه . .

2- أحيانا ًتكون نسبة نجاح الإرسال الأول منه منخفضة جدا ً. . كونه قريب من الشبكة . .

3- صعب جدا ًعلى لاعبي ( قصار القامة ) . . بـ الذات كونه يجب أن يكون قريب من مستوى الشبكة . .

4- رد الإرسـال السليم له ( إذا حصل ) . . يكون بـ سرعة مفاجئة يصعب معها أخذ وضعيـّة الهجوم . .

* أشهر مستخدميه / بيت سامبراس - أندي روديك - إيفو كارلوفيتش - إيفان ليوبيتشيتش - روجر فيدرير - يواكيم يوهانسون - مارات سافين . .

- - -
النوع الثاني / الإرسال عالي الدوران ( Topspin serve ) . .
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هو الإرسال الثاني من ناحية الأكثر استخداما ًفي ميادين التنس . . لكنه يعتبر أقل سرعة وقوة من ( الإرسال المستوي ) ولهذا هو أقل استخدام منه . .
تنفيذه يكمن في ضرب الكرة بدوران أمامي من الجزء الخلفي العلوي للكرة . . مايجعل الكرة تتجه بارتفاع ملائم لاعتلاء الشبكة وتسقط في نقطة عميقة في الصندوق المقابل . .
يعتبر إرسالا ًمتحفظا ًو شبه مضمونا ً. . ولـ هذا يغلب استخدامه كإرسال ثاني من أغلب اللاعبين تجنبا ًللخطأ المزدوج . .
من أهم مميزاته أنه يسبب الارتداد المرتفع للكرة عند اصطدامها بـ الأرض . . كون سيرها في الهواء يكون بـ شكل ( تقوّسي دوراني ) . .
وهذا يسبب صعوبة مهاجمتها في بعض الأحيـان . . كما يعكف مستخدموه من لاعبي ( الإرسال والشبكة ) على توجيه الإرسال تجاه باكهاند الخصم لضمان ارتفاع الكرة بعد رده . .
وهذا ما يسهل لهم التخليص المريح من الشبكة . . لكن ليس باتجاه فورهاند الخصم . . فـ وقتها الخصم قد يستطيع التعامل معه بـ شكل أفضل . .
عموما ً. . هو نمط إرسال أكثر صعوبة للتعلم من الإرسال المستوي . . حيث أن وضعية الجسم عند تنفيذه يجب أن تكون دقيقة و محدده . . بـ انحناء الجسم لـ الخلف قليلا . . 
و نقطة ضرب الكرة يجب أن تكون فوق رأس اللاعب تماما ً. . وبيفضـّل أن تكون خلفه بـ قليل . .
مميزاته . .
1- يعطي وقتا ًمناسبا ًللاعبي ( الإرسال والشبكة - Serve and volley ) للصعود للشبكة . .
2- أفضليـّة الارتفاع بعد ارتداد الكرة . .
3- تماسك ومحافظة معدل الإرسـال على نفس المستوى . .
4- سهل التعلم . .
5- يصعب مهاجمة الإرسال الأول العميق منه . .
سلبياته . .
1- إذاك كان الخصم ( يجيد ضرب الكرات المرتفعة ) وقتها تقل فائدته والاستفادة من ارتفاع ارتداده . .
2- لا توجد صعوبة بالغة في رده وقرائته . .
* أشهر مستخدميه / جون ماكنرو - بيورن بورج - أندريه أغاسي - رافائيل نادال . .
- - -
النوع الثالث / الإرسال القطعي أو الجزئي ( Slice serve ) . .
[image: image5.jpg]



هو نوع شبيه بالإرسال الدوراني . . لكن اختلافه يكمن بضرب الكرة من أحد الجهتين اليمنى واليسرى . . لتدور الكرة بشكل جانبي . .
عادة يوجه الإرسال تجاه الجهة القريبة للخط الجانبي للخصم . . حيث أن الكرة تميل بشكل جانبي نحو خارج الملعب عند اصطدامها بالأرض . . 
مما يكشف الجهة المقابلة لملعب الخصم في حين يتجه هو لرد الكرة . . ما يدفعه لخارج حدود الملعب غالبا ً. . 
أو في بعض الأحيان توجه الكرة باتجاه جسم اللاعب المقابل حيث يصعب التعامل معها . . حيث الكرة تكون بدوران جزئي و الخصم لا يستطيع التعامل معها إلا بيد شبه منفرجة . .
وبما أن الكرة لا تنفذ بـ دوران عالي topspin . . فـ اعتلائها الشبكة ليس مألوفا ً. . وبـ التالي تستخدم في الغالب جدا ًكإرسـال أول مع إضافة جرعة من القوة لها . .
مميزاته . . 
1- ارتداد الكرة يكون منخفضا ً. . بعيدا ًأو مباشرة باتجاه جسم الخصم . . 
2- يمكن استخدام الدوران إخراج الخصم خارج حدود الملعب و التحكم في حركته . .
3 - معدل نجاح تنفيذ الإرسال عالي جدا ً. .
4- سهل التعلم . .
سلبياته . .
1 - إرسال بسيط التنفيذ . . سهل الرد من جميع المستويات . .
* أشهر مستخدميه / ليتون هيويت - دافيد نالبانديان . .
- - -
النوع الرابع / الإرسال الأمريكي المنعطف أو الملتوي ( American Twist serve ) . .
[image: image6.jpg]




 INCLUDEPICTURE "http://z.about.com/d/tennis/1/0/K/twist-ball.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image7.png]



هو أصعب أنواع الإرسال تنفيذا ًوأكثرهم فاعليـّة و ( غرابة ) . . حيث أنه ينفذ بـ طريقة تنفيذ دقيقة من الدوران العالي و الجزئي معا ً . .
لكن مكمن الخطورة فيه أن اتجاه حركة الكرة يتغيـّر بعد ارتدادها من الأرض . . فـ نسبة الدوران الكامل فيها أكثر من الجزئي . . 
أي أنها بعد الارتداد . . إذا كان الإرسال موجها ًلـ الجهة اليمنى . . ينعطف تدريجيا ًلـ الجهة اليسرى . . ما يسبب الرد العشوائي لـ الكرة . .
سرعته بـ طبيعة الحال أقل من سرعة الإرسال المستوي . . لكن بـ ارتفاع أعلى منه من الشبكة وأيضا ً ارتداد أعلى من الأرض - بـ حكم عامل الدوران - . . 
طريقة تنفيذه أصعب من غيره . . لأن الكرة وقت التنفيذ تستلزم أن تكون خلف رأس اللاعب بـ قليل و تتطلب ميكانيكا معقدة قليلا ً. . 
ولهذا يفضل في الغالب أن يلعب كـ إرسال ثاني . . بـ الذات لـ لاعبي ( الإرسال والشبكة ) . .
له اسم آخر وهو ( Kick serve ) . . 
مميزاته . .
1- ارتداد الكرة مرتفع . . باتجاه و مغالط لحركة الخصم . .
2 - اتجاه الكرة بعد الاصطدام يكون معاكسا ًلاتجاهها قبل الاصطدام . .
3- يعطي وقت كافيا ًللتقدم للشبكة للاعبي الإرسال والشبكة . .
4- صعبة مهاجمته . . وصعب جدا ًالتعامل معه لللاعبين قليلي الخبـرة . .
سلبياته . .
* نفس سلبيات الإرسال عالي الدوران . .
أشهر مستخدميه / جيم كوريير . .
- - -
بـ اختصـار . .
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قـراءة فـي إرسـالات بعض اللاعبيــن 
الأسطورة المعتزل بيت سامبراس :[image: image9]
يعتبره الكثيرون صاحب أفضل إرسالات في تاريخ الكرة الصفراء . . والأفضل خلال العقدين الأخيريـن من الزمن . . ليس لقوته أو لعدد الإرسالات الساحقة فـ حسب . .

بل لـ أن إرساله المتكامل يظهر في أي وقت . . وإرساله الثاني هو بقرابة قوة الإرسال الأول بتميز ملفت للنظر . .

في نهاية التسعينات .. نفذ خلال موسم واحـد أكثر من 1000 إرسال ساحق . . وكان صاحب أكثر إرسالات ساحقة على الإرسـال الثاني . .

يتميـّز بشدة بـ الهدوء والثقة بإرساله . . حتى أنه نفذ الكثيـر من الإرسالات الساحقة في نقاط كسـر على إرساله وعلى الإرسال الثاني أيضا ً. .

إرساله المتمكن كان السبب الرئيسي في كونه لاعب ( إرسال وشبكة ) من الطراز الأول . . حتى أصبح لا يعرف إلا بهذا التكتيك الذي لم يتصدى له إلا قلـّة . .

. . .
الأسطورة الحيـّة روجر فيدرر :
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قد لايكون إرساله هو الأقوى على الساحة أو يتميـّز بـ القوة الكبيـرة . . لكنه الأفضـل في نظر أغلب المحللين و النقـاد . . 
فـ هو إرسال يتميز بالتركيز الشديد عند النقاط الحرجة . . وأسلوب مثالي في التنفيذ بوضعيـّة ( flat serve ) يصعب معه قراءة توجيهه . . كما أيضا ًهي الحدة مع الخطوط . .
إرساله الآخر لا يشكل نقطة ضعف له . . فـ إتقانه لـ إرسال الـ Topspin عالي الدوران . . يمكنه من الحفاظ على وضعيـّة الهجوم في إرساله . .
لاعب بـ استطاعته إظهار إرساله في نقاط الكسر الحرجة . . مامكنه من المحافظة على عرشه العشبي و جبروته على الصلب لـ فترة تقترب من النصف عقد بالاضافة إلى تسجيله أرقاما أسطورية بعد تجاوزه لقب سامبرس برصيد 15 لقبا في الغراند سلام .
أدائه في العام السابق شهد تراجعا ًملحوظا ًتخلله عدة هزات . . لكن استطاع انتشال نفسه بـ الحفاظ على معدل إرسالاته الذي يضعه في وضعيـّة الهجوم في أغلب فترات أية مباراة . .
يلاحظ عليه أن أدائه بدأ يعتمد أكثر فأكثر على الإرسالات . . ما يساعده على إنهاء مباراياته بشكل أيسر وأضمن . . وأوفـر لـ المجهود . .
نظرا لـ عامل السن الذي يسير مع الزمن . . وربما هذا ما نتج عنه إقلاله المتدرج في المشاركة في البطولات . .
. . .

أندي روديكـ :
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صاحب أسرع إرسال في تاريخ لعبة التنس . . محطم الأرقام القياسيـّة في الإرسالات كما ًو كيفا ً. . أو كما يطلق عليه الكثيرون Mr.ACE . .
صاحب إرسالات تتميز بـ القوة قبل كل شيئ . . وهو النموذج الأمثل لـ إرسال Flat المستوي . . رغم إرسالاته التي لا ترد . . أداؤه على الشبكة مازال يعاني . .
إرساله الثاني هو دعامة أخرى له . . بـ أسلوب الـ topspin الاعتيادي وبـ عمق مناسب لـ وضعيـّة الهجوم . . متبعا ً قاعدة ( الشوط القوي . . يبدأ بالإرسال القوي ) . .
في نظر الكثيرين . . هو النسخة المصغرة لـ الأسطورة المعتزل بيت سامبراس . .
. . .

البوم بوم يواكيم يوهانسون :
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لاعب شبه مجهول على الساحة العالميـّة . . إنجازاته قليلة و ظهوره أقل . . ربما يعتبر اللاعب الأكثر ظلما ًمن الإصابات في العقد الأخيـر . .
إمكانيات جباره يتيحها له إرساله المتمكن . . كما يستفيد من طوله الفارع فيه . . أرقام لا تقف من الإرسالات الساحقة . . 
حتى أن أحد مبارياته مع العملاق الكرواتي كارلوفيتش . . سجلت أعلى نسبة إرسالات ساحقة لأي مباراة في تاريخ التنس العالمي من كليهما . .
مايميّـز تنفيذه للإرسال هو محافظته على استقامة ذراعه اليسرى عند رمي الكرة . . ومن ثم الانحناء الجسماني للخلف . . ثم ضرب الكرة من أعلى نقطة فوق رأسه تماما ً. . 
منفذا بذلك إرسال مستوي مثالي . . كم توضح الصورة . .
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. . .

الماتادور رافئيل نادال :
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صغير السن . . كبير الطموح و الأداء . . في ظرف ثلاث سنوات بنى له عرشا ًترابيا ً . .
تخصص بـ الفطرة . . دعّمه باكتمال بدني و فنّي على أعلى مستوى . . وبـ طبيعة الحال لم يكن للإرسال أي دور في تلك الساحات الحمراء . .
من ينظر لنتائج هذا اللاعب على الأراضي الغير ترابية . . لا يلاحظ قصورا ًواضحا ًفيما يتعلق بغير الإرسال . .
لهذا استطاع أن يحقق لنفسه إنجازات مميزة بحد ذات عمره الرياضي . . لكن الخلل الواضح يكمن في إرساله الأول كما هو الثاني . . ما جعل أدائه الهجومي المفقود يفتك بحظوظه . .
الكثيرون يرون إرساله لا يتعدى إرسال لاعب مغمور . . فهو متوسط القوة وشديد التحفظ . . والإرسال الثاني واضح الضعف ولا يفارق وسط الصندوق . .
إرسالاته الساحقة لا تتعدى الخمسة أو الستة كمعدل شبه ثابت في المباريات . . ولهذا هو دائم اللجوء للخط الخلفي للتصدي لسيل هجوم الخصوم على إرسالاته . .
من أكثر ما أثر ويؤثر فيه . . أن ثقته بإرسالاته متحولة . . من النادر أن ترى له إرسالا ساحقا ًفي وقت حرج . . كما تكثر الأخطاء المزدوجة خلال تلك النقاط الحرجة . .
لم يرى الكثيرون أي سبب آخر في حظوظه التي مازال تعانده خارج أسوار ( الطيار الفرنسي ) سوى الإرسال المتقلب الذي يصعّب معه الأداء على الشبكة ووضعيـّة الهجوم المثاليـّة . .
إرساله هذا لا يلبث في قوقعته في الخط الخلفي . . وفرض وضعيّة الدفاع عن نقاطه مستفيدا ًمن لياقته الفطريـّة . .
لكن يظل الحل بتغيير النهج كاملا ًمن أساسه . . خارج ميادين التزحلق . . 
