التحليل الحركي باستخدام برنامج pro-trainer
يعد برنامج pro-trainer  من أفضل البرامج المستخدمة في التحليل الحركي إذ يساعد هذا البرنامج في عمل الصور المتسلسلة للأداء بشكل بسيط ومذهل ويمكن من حساب الفترات الزمنية للأداء  والاهم من ذلك يمكن الباحث من الحصول على البيانات بشكل data إذ يتعامل البرنامج مباشرة مع برنامج الأكسل وبالتالي يمكن معاملة البيانات إحصائيا مباشرة بعد الأداء                                                                                 

ويوفر هذا البرنامج الإمكانيات التالية :
1. تحرير ملفات الفيديو المراد تحليلها 

2. الرسم على ملف الفيديو مباشرة من خلال أدوات الرسم المتوفرة في البرنامج

3. تأشير الزوايا كافة ويتم بشكل منفصل أو متتابع

4. تأشير مركز ثقل الجسم والأدوات وحركتها 

5. حساب السرعة والمسافات والأزمنة والمتجهات أوتوماتيكيا من خلال البرنامج
6. يمكن وبسهولة استخراج المسار الحركي للأجسام 
7. يمكن من استخراج الإيقاع الحركي 
8. يمكن الباحثين من استخراج الانسيابية للحركات الرياضية
9. حساب الفروقات بين اللاعبين والمقارنة بين أدائهم المختلف
10. كل المتغيرات أعلاه هي متغيرات كينماتيكية يمكن البرنامج من استخراجها في غضون ثواني وهي أهم نقطة تميز البرنامج عن غيره.

