أنواع الهجوم في لعبة كرة القدم
(الهجوم الفردي )
تعريف الهجوم :- هو تنظيم لعب الفريق المستحوذ على الكرة و محاولة إحراز هدف في مرمى الخصم .
ويأخذ لعب ويأخذ لعب الفريق الهجومي أشكال متعددة يتم من خلالها تغيير وتيرة اللعب وتغيير اتجاهه من اجل فتح ثغرة أو منفذ نحو مرمى الخصم , و هناك عدة أنواع للهجوم وهي :-
أولا :- الهجوم الفردي : وهو جميع الحركات المختلفة التي يقوم بها لاعب كرة القدم مستغلا جميع الإمكانيات الفردية له محاولا الإفلات من رقابة الخصم وخلق الفراغات له و لزملائه ,و الهجوم الفردي يشمل :-
أ :- الهجوم الفردي بدون كرة : ويقصد به التحرك إلى الفراغات والى الأجنحة ومشاغلة الخصم من اجل توفير فرص أفضل لزملائه وعمل تفوق عددي لفريقه في المنطقة التي توجد فيها الكرة أما الانفتاح فيتم عن طريق الحركة الدائمة و المختلفة في الاتجاهات لتوفير فرص أفضل لاستلام الكرة وكذلك مشاغلة الخصم ,إذن هنالك طريقتين يتم من خلالها تنفيذ الهجوم الفردي بدون الكرة وهي :-
1:- الانفتاح :من اجل تنفيذ الانفتاح بشكل جيد يجب مراعاة مايلي :-
 *أن يكون مفاجئا و سريعا .
 *أن يكون الانفتاح إلى مكان غير مؤثر على عملية الهجوم و إلى مكان ليس فيه احد زملائه .
 *لا يفضل أن يكون الانفتاح بالقرب من الزميل المستحوذ على الكرة لأنه يؤثر على عملية الهجوم .
 *يجب مراعاة عدم الوقوع في التسلل أثناء الانفتاح .
2:- المشاغلة : هي الحركة الدائمة للاعب من اجل خلق أو توفير فرصة أفضل للاختراق له أو لزميله ,فمثلا ممكن استغلال الجانب الأيمن للتحرك و المشاغلة فيه من اجل فسخ المجال لزملائه من اجل تنفيذ الخطة على الجانب الأيسر و البعيد عن الأنظار , ومن اجل نجاح المشاغلة بشكل جيد لا بد من ملاحظة ما يلي :-
* يجب أن تكون المشاغلة مقنعة حتى تؤدي إلى ضغط على دفاع الخصم .
* التنقلات السريعة و المستمرة للمهاجمين تؤدي إلى إرهاق المدافعين وبالتالي نستطيع تنفيذ خطتنا بحرية .
* العمل على تحقيق تفوق عددي في مناطق محددة عن طريق سحب المدافعين إلى أماكن غير مؤثرة أي خارج منطقة الجزاء مثلا أو عن طريق التوغل داخل منطقة الجزاء بأكثر من لاعب و الاختراق بواسطة (الدبل باص )
وحصول تفوق عددي ضد الخصم .
ب:- الهجوم الفردي بالكرة :- و يتم تنفيذ هذا النوع من الهجوم بواسطة  (الدحرجة أو المراوغة أو التهديف أو المناولة ) وكما يلي :- 
*الدحرجة :- و تستخدم عندما لا يستطيع اللاعب إعطاء مناولة لأحد زملائه بسبب ضغط الخصم علية لذلك يقوم  اللاعب بالدحرجة بطول الملعب و عرضه و الغاية منها إعطاء مناوله لزميله الذي يشغل مكان مؤثر ,و على اللاعب أن يقوم بالدحرجة بأقصى سرعة وبنفس الوقت يراقب تحركات زملائه حتى يعطيهم المناولة بالوقت المناسب .
* المراوغة :- و هي الوسيلة التي يتم فيها التفوق على الخصم من خلال الصراع الفردي ,وكلما كانت المراوغة متنوعة كلما كانت أكثر تأثيرا في الخصم .
* التهديف : - ويعد التهديف الغاية الأساسية و النهائية لكل الفعاليات و إن جميع الخطط التي توضع غايتها إحراز الهدف و الفوز على الخصم وإذا لم تستطع هذه الخطط من تحقيق الفوز فأنها غير ذات فائدة و هنالك بعض الأسس يجب مراعاتها عند التهديف و هي :-
1- من الضروري معرفة وضعية حامي الهدف وكيفية استقباله للكرة و نقاط القوة و الضعف لديه .
2- ضرورة التركيز على القوة أثناء القيام بالتهديف .
3- التهديف المفاجئ حتى لا نعطي الفرصة لحامي الهدف للاستعداد .
4- إرسال الكرة إلى اللاعب الذي يجيد التهديف 
5- يجب على اللاعب المهاجم أن يجيد كل العاب الهواء (بالرأس).
*المناولة :- وهي وسيلة للتعاون بين لاعبين ومن خلال المناولة يتم تنظيم الهجوم , ويؤثر في دقة المناولة المستوى المهاري للاعب و المناولة هي المهارة الأكثر تكرارا في كرة القدم ويمكن تصنيف المناولة إلى :-
1-مناولة حسب الغاية ( مثل مناولة القدم ,مناولة من الحركة ,مناولة للفراغ ,مناولة خلف المدافعين ,مناولة للتهديف ......الخ).
2-مناولة حسب المسافة :- مثلا (قصيرة من 5-10م,متوسطة من 10-25م, طويلة أكثر من 25م) .
3-مناولة حسب الاتجاه (للأمام ,عرضية ,قطرية ).
4-مناولة حسب مسار الكرة (واطئة ,عالية ,قوسيه) .
5-مناولة حسب أسلوب التنفيذ (سهلة , صعبة, ساقطة ).
6-مناولة حسب الوقت (مناولة بالوقت المناسب , مبكرة , متأخرة ) .
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