هناك أربع خطوات رئيسة لتعلم المهارات الحركية الرياضية هي : (1)
 

1.      تقديم المهارة الحركية : 
إن تقديمها يسهم في زيادة كفاءة التعلم وتعظيمها ويجب أن تقدم المهارة بأفضل صورة ممكنة وباستخدام مهارات اللغة والمحادثة .

 

2.       تقديم نموذج وشرح المهارة :
يعد النموذج والشرح من أهم المساعدات في تكوين الخطة العقلية لتعلم اللاعب للمهارة ومن المهم أداء نموذج للمهارة سواء من المدرب أو من فرد يستطيع تنفيذها بأسلوب ممتاز على أن يكون هذا الفرد يتمتع باحترام اللاعبين.

 

3. تطبيق المهارة :
من الأهمية أن يؤدي اللاعب المهارة بعد الانتهاء من مشاهدة النموذج والاستماع إلى الشرح وبأسرع وقت ممكن . 

 

4. إصلاح الأخطاء والتغذية الراجعة من خلال ما يأتي :
1- الملاحظة الناقدة للأداء                       2- أنواع أخطاء الأداء 

3- تصحيح الأخطاء                              4- تقديم التغذية الراجعة 

وتصنف المهارات الرياضية إلى عدة أنواع منها :

النوع الأول : يصنف المهارات إلى :(2)
المهارات الوحيدة والمتسلسلة والمستمرة 

ويمكن توزيع جميع المهارات الرياضية على سلسلة وعلى ما يأتي :

 

جدول (1) يبين أبعاد المهارات الوحيدة والمتسلسلة والمستمرة 

 

	المهارات المستمرة 
	المهارات المتسلسلة 
	المهارات الوحيدة 

	الركض
السباحة
الدراجات
	الجمناستك
الغطس
المحاورة في كرة القدم والسلة
	ضربة الجزاء في كرة القدم
الرمية الحرة في كرة السلة
الإرسال في العاب المضرب
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