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شارك الاستاذ
الدكتور حمودي محمود اختصاص مادة السباحة والاستاذ الدكتور احمد عبد الامير اختصاص

مادة التدريب الرياضي في المؤتمر الدولي الاول لعلوم الرياضة الذي تقيمه كلية
الحلة الجامعة وبمشاركة المجمع العلمي العالمي للرياضة في ماليزيا بدراسة بحثية

بعنوان (الادراك الحس حركي للرجل المفضلة وغير المفضلة وعلاقتها بدقة تهديف ركلة
الجزاء للاعبي كرة القدم) حيث أكدت الدراسة على مهارة التهديف (ضربة الجزاء) والتي

تعد من اكثر
المهارات الاساسية بكرة القدم واهمها على الاطلاق خلال المباراة وان اتقانها امرا

ببالغ الاهمية بما لها من دور في حسم مباريات كرة القدم. ومن خلال تجربة الباحثون
وعملهم في مجال لعبة كرة القدم يعتقد ان الادراك الحس حركي للرجل الساندة و الرجل

الراكلة و التحكم بها اثناء ركلة الجزاء بدقة , لان عملية تنفيذ ركلة الجزاء تحدث
بشكل سريع وتحتاج الى يضع اللاعب الرجل الساندة بشكل قريب وفعال للكرة و كذلك فان

الرجل الراكلة يجب ان يكون فيها ادراك حس حركي مع الكرة من حيث القوة والاتجاه
والمسافة .

&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp; أجريت الدراسة على عينة من (20) لاعبا في
كرة القدم ، يمثلون منتخب  جامعة بابل  بكرة القدم للعام الدراسي nbsp&2017- 2016; .. يهدف البحث

&nbsp;التعرف على الادراك الحس حركي للرجل الساندة و
علاقتها بدقة تهديف ركلة الجزاء والتعرف على ادراك الحس للرجل الراكلة و دقة تهديف

ركلة الجزاء، قام الباحثون
باجراء الاختبارات المهارية والادراك حس حركي (قيد الدراسة) وبعد جمع البيانات تم

معالجتها احصائيا&nbsp; اذ استخدم الباحثون
المنهج الوصفي ذات العلاقات الارتباطية علاقة&nbsp;طبيعة المشكلة والوصول الى الحقائق العلمية

&nbsp;وخرج الباحثون بالاستنتاجات الاتيه :
-1 هنالك ضعف في دقة تهديف ركلة الجزاء
عند لاعبي منتخب  جامعة بابل  بكرة القدم
-2 هنالك علاقة ارتباط طردية قوية بين

الادراك الحس حركي للطرف غير المفضل ودقة التهديف ركلة الجزاء
-3 هنالك علاقة ارتباط طردية قوية

بين&nbsp; ادراك الحس حركي للطرف المفضل و دقة
التهديف ركلة الجزاء .

كما ويوصي الباحثون بما يأتي :
-1 ضرورة تطوير التدريب على تمارين

الادراك الحس حركي للطرف المفضل و غير المفضل
-2 ضرورة التدريب على ركلة الجزاء بكرة

القدم وبكلى الرجلين
;nbsp&
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