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شارك مجموعه من
اساتذة جامعة بابل كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة في الدورة التدريبية والتي
تقيمها جامعة بغداد وتحت شعار ( الاستراتيجية الحديثة للتدريب الرياضي وادارة

التعب ) حيث تلخصت اهداف الدورة على الاطلاع على المنجزات الحديثة في فلسفة
التدريب الرياضي واستراتيجياته وايضا تبادل المعلومات العلمية ودراسة الحاجه الى
تغطية وتحليل اهم الاحداث في عالم الرياضة والتربية البدنية اضافه الى الاطلاع على

استراتيجية ادارة التعب ونواحي الفسيولوجية النفسية وتقنياتها لغرض الانجاز
الرياضي هذا وقد شملت الدورة عدة محاور اهمها المفاهيم العلمية والعملية لعمل

التدريب . والتكيف والاستجابة لجهود التدريب وتشكيل حمل دورات وفترات التدريب
وتخطيط موسم التدريب والاتجاهات&nbsp; الحديثة

في التأهيل&nbsp; الطبي للإصابات الرياضية
ومفهوم الإصابة الرياضية وانواعها اضافة الى الاصابات الرياضية الشائعة . وقد كانت

الغاية&nbsp; الحقيقية للدورة هو لتوحيد الاواصر
وتدعيم الحركة العلمية والرياضية في مؤسستنا العلمية فضلا عن تبادل الثقافي وتطوير

الملاكات العلمية والكوادر التدريبية في مجال التدريب الرياضي والتأهيل والعلاج
الطبيعي لأخر المستجدات .
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