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شارك التدريسيان ا.د مازن عبد الهادي احمد و ا.م.د ماهر عبد الحمزة حردان
التدريسيان في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضه في معرض التصميم الذي اقامته

شعبة التأهيل والتوظيف والمتابعة في جامعة بابل وذلك من خلال جهازهم الذي حصلوا به
على برائة اختراع من الجهاز المركزي للسيطرة النوعية الموسوم (جهاز تطوير سرعة

الاستجابة الحركية وحركة القدمين للاعبي الريشة الطائرة , السكواش , التنس) حيث
تلخص الجهاز عباره عن وسيله تدريبية تعمل على تطوير سرعه الاستجابة الحركية للاعبي

ألعاب المضرب ( الريشه الطائرة, التنس الارضي , السكواش , اللياقه البدنية ) , حيث
تمتاز هذه اللعاب بسرعه الاداء ودقته وتتطلب من الاعب سرعه استجابة حركيه عالية

للتغلب على حركات&nbsp; الاعب المنافس من خلال إدراك سريع لفهم الواجب الحركي للقيام بتنفيذه،
وهي قدرة

اللاعب للاستجابة لمثيرات المحيط والتي يتم استلامها من قبل الأعصاب الحسية إلى
قشرة الدماغ ثم ترسل إلى العضلات عن طريق الأعصاب الحركية والاستجابة لهذه

المثيرات وبأسرع ما يمكن و استغلال نقاط الضعف في حركات المنافس , وتكمن أهمية
الجهاز في أن سرعة الاستجابة الحركية هي من أهم عناصر التفوق في أي مباراة وعامل

مؤثر في حسم نتيجة المباراة , إن امتلاك اللاعب سرعة استجابة حركية جيدة &nbsp;وحركة قدمين
سريعة ومتناسقة مع الواجب الحركي سوف

تساعده في سرعة أداء المهارات لهذه الالعاب .
&nbsp;&nbsp; إن التطور الكبير الذي وصلت إليه العاب المضرب

جاء نتيجة إتباع الأساليب العلمية الصحيحة في التدريب وإعداد اللاعبين بشكل متكامل
للارتقاء بمستوى الأداء , وان تنفيذ المهارات والحركات&nbsp;&nbsp;&nbsp; ترتبط بإمكانية

اللاعبين في سرعة الاستجابة
الحركية واتخاذ القرارات الصحيحة والتوقيت المناسب &nbsp;لحركات القدمين للوصول الى الكرات لتنفيذ

ذلك إذ
أن سرعة أداء المهارات يتطلب من اللاعبين امتلاك الاستجابة الحركية الصحيحة

;nbsp& والسريعة التي تنسجم ومتطلبات المهارة
&nbsp;&nbsp;&nbsp; تعد&nbsp; سرعة الاستجابة من الصفات البدنية التي لا يخلو
منها أي نشاط رياضي وتعرف بأنها قدرة اللاعب على الاستجابة لمثير معين بحركة معينة
في أقل زمن ممكن .و يجب التفريق بين زمن رد الفعل ( زمن الاستجابة ) وزمن رد الفعل

الحركي ( زمن الاستجابة الحركية ) حيث أن زمن رد الفعل يقف عند تلك العمليات
العصبية من لحظة ظهور المثير حتى بداية الاستجابة ، بينما نجد أن زمن رد الفعل

الحركي يمتد إلى العمليات الحركية وكذلك نجد أن الاستجابة الحركية هي مجموع زمن رد
الفعل وزمن الحركة بمعنى هو الوقت الكلي منذ ظهور المثير حتى نهاية الأداء.

ويتفق كل من محمد علاوي ومحمد نصر رضوان ( 1994 ) ، بسطويسي أحمد (
1999 ) على وجود فاصل زمني بين ظهور المثير وبدء الاستجابة لهذا المثير نظرا

لصعوبة الاستجابة المباشرة لأي مثير&nbsp;. من هنا ارتى الباحثون تصميم جهاز لتطوير السرعة
الحركية وحركه

القدمين&nbsp; للاعبي العاب المضرب&nbsp; لأهميتها الكبيرة في تطوير اداء الاعبين
والوصول بهم الى مستويات متقدمة من الاداء الحركي للمهارة .
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