
ندوه حوارية حول احواض السباحة
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  عقدة كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ندوه
حوارية بعنوان ( اهمية انشاء احواض السباحة في محافظة بابل ) والتي حاور فيها كل

من الدكتور حمودي اسماعيل والدكتور اسعد حسين عبد الرزاق&nbsp; والمدرس المساعد احسان محمد
علي اساتذة مادة السباحة

في الكلية وقد كان هدف الندوة هو التعرف على قياسات احواض السباحة والتعرف ايضا
على كيفية تعقيم هذه الاحواض ايضا طرق تنظيفها وكيفية ملا او افراغ&nbsp; احواض

السباحة&nbsp;ومن خلال هذه الندوة توصل الأساتذة المحاورون&nbsp; الى بعض الاستنتاجات
منها&nbsp; ان بناء احواض السباحة تساهم في زيادة اعداد

الراغبين&nbsp; في تعلم السباحة وايضا تساهم في
التقليل من حالات الفرق وايضا من مميزات احواض السباحة هيه تقوية&nbsp; الاواصر بين افراد

;nbsp&واخيرا تعتبر ;nbsp&للأفراد;nbsp&البدنية ;nbsp&وايضا تقوم برفع اللياقة ;nbsp&المجتمع
وسيلة لمعالجة&nbsp;الم&nbsp; المفاصل والعمود الفقري . وقد

توصل الأساتذة المحاورون الى مجموعه من التوصيات منها انشاء احواض سباحه نظامية في
المحافظة وأهمية تعليم السباحة لكافة الفئات العمرية في المجتمع ولكلا الجنسين

وايضا اقامة دورات تدريبية لتعليم السباحين طرق الانقاذ اضافة الى اقامة دورات
تعريفية عن الدور العلاجي للسباحة واهمية&nbsp;في علاج الكثير من امراض المفاصل والعمود الفقري

;nbsp&والاصابات الرياضية
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