
ورشة عمل لتدريسي من جامعة بابل في واسط
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  اقام الاستاذ الدكتور عامر سعيد الخيكاني استاذ مادة علم

النفس في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة جامعة بابل ورشة عمل في رحاب جامعة
واسط بعنوان ( التفكير الايجابي ) . وهذه الورشة واحده من الورش التي يعدها الباحث

فواز علي عبد من ضمن خطة انجاز رسالته الموسومة ب ( فعالية برنامج ارشادي لتطوير
الكفاءة الذاتية المدركة والتدفق النفسي في درس الجمنا ستك الفني لدى طلاب كلية

التربية البدنية وعلوم الرياضة ) وكان الهدف الاساسي من الورشة هو التعرف على
مفهوم التفكير الايجابي واسسه بينما كان الهدف الخاص هو تعديل الافكار السلبية على

تعلم المهارات في دروس الجمنا ستك وقد اشار الدكتور الخيكاني في ورشته الى مجموعة
من المعلومات الواقعية منها تعريف الطلبة بأسباب التفكير الايجابي وتعريفهم ايضا

بطريق التفكير الايجابي والتعرف على فؤاد التفكير الايجابي وقد أكد ايضا ان
التفكير الايجابي له بالغ الاثر في تصحيح سار الانسان وايقاد شعلة النشاط في ذاته

ورفض الركود الحاصل جراء التفكير السلبي .
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