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الملخص 
  هدف البحث الى:
1- التعرف على أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة .
2- التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية بالصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة .
   استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية نظرا لملاءمته وطبيعة الدراسة ، تكون مجتمع البحث من لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة للعام الدراسي 2014-2015 ، تكونت عينة البحث من (50) لاعباً، اختيروا بالطريقة العشوائية ، اعتمد الباحثون على مقياس أنماط المعاملة الوالدية لمبارك(2010) في قياس أنماط المعاملة الوالدية ، ومقياس محسن محمد(2013) لقياس الصلابة النفسية ، طبق المقياسان معا على عينة البحث وذلك بتوزيع استمارات الاستبانة عليهم بعد توضيح ما هو مطلوب منهم ، وبعد جمع الاستمارات تم صححت على وفق مفاتيح التصحيح الخاصة بها ثم معالجتها إحصائيا لاستخراج النتائج .

    استخدم الباحثون وسائل إحصائية مختلفة في استخراج نتائج البحث وذلك باستخدام الحقيبة الإحصائية (spss) .
    ومن اهم الاستنتاجات التي توصل اليها البحث هي:  

1- النمط الديمقراطي ونمط الحماية الزائدة من أكثر أنماط المعاملة شيوعا لدى الأبوين في تعاملهم مع أبنائهم (لاعبي منتخبات الجامعات بكرة السلة) .
2- يتمتع لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة بالصلابة النفسية.

3-توجد علاقة ارتباط حقيقية بين أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى عينة البحث.

   وفي ضوء النتائج التي تم التوصل إليها ، يوصي الباحثون بما يأتي :

1- حث الآباء والأمهات على استخدام الأساليب الديمقراطية في عملية التنشئة الاجتماعية وتجنب استخدام الأساليب السلبية في ذلك .

2-إجراء دراسات مماثلة على العاب فرقية أخرى .

3- اجراء دراسة على لاعبات منتخبات الجامعات .

4- اجراء دراسات اخرى للكشف عن علاقة انماط المعاملة الوالدية ببعض المتغيرات النفسية الاخرى .
الكلمات المفتاحية : انماط المعاملة الوالدية ، الصلابة النفسية ، منتخبات الجامعات .

Abstract

The research aims to 

1- identify the parental treatment patterns and mental toughness at the universities Euphrates basketball players teams.

2-  identify the relationship of parental treatment patterns psychiatric toughness at the universities Euphrates basketball players teams.

The researchers used the descriptive survey manner relations connectivity due to the suitability and the nature of the study, the research community of universities Euphrates basketball players teams for the academic year 2014-2015, formed the research sample of (50) players have been chosen randomly, the researchers relied on treatment patterns scale parental Mubarak (2010) in the measurement of parental treatment patterns, and the measure of Muhsin Muhammad (2013) to measure the mental toughness, the application of the two scales together on a research sample through the distribution of the questionnaire forms for them after clarify what is required of them, and after collecting the forms have been corrected according to the correction keys own and then processed to extract statistically significant results.

The researchers used different statistical methods to extract search results through the use of statistical Pouch (spss).
The most important conclusions of the research are:

1. Democratic pattern and style of extra protection from the most common treatment patterns among parents in their dealings with their children (players teams college basketball).
2. the middle Euphrates universities basketball players Teams have psychiatric toughness.
3. There is a real correlation between parental treatment patterns and psychological toughness among a sample search.
the researchers recommend the following:
1- Urging parents to use democratic methods in socialization and avoid the use of negative tactics in that process.
2- Conducting similar studies on other teams games.
3-  conduct a study on the players teams of universities.
4-  further studies to reveal the relationship patterns of parental treatment of some other psychological variables.
Keywords: patterns of parental treatment and psychological toughness, teams of universities.
الباب الاول
1- التعريف بالبحث :

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 

    لقد أصبح الحرم الجامعي ميدانا للعديد من الدراسات التي تناولت مشكلات طلبة الجامعة ومنها (منتخبات الجامعات) وبينت هذه الدراسات ان من اكثر المشكلات التي تواجههم في الوقت الحاضر والتي تشتد آثارها في المستقبل مشكلات دراسية وأسرية واجتماعية وصحية وشخصية واقتصادية ونفسية وغيرها.
     لقد اجمع الكثير من علماء التربية وعلم النفس والاجتماع على أهمية دور الأسرة في تنشئة أفرادها وبناء شخصياتهم ، فهي نقطة البداية التي ينطلق منها الانسان نحو الحياة ليصبح فردا واعيا ومستجيبا للمؤثرات الاجتماعية ، وان الأساليب التي يمارسها الآباء في معاملتهم لأبنائهم تؤثر في تكوينهم النفسي والاجتماعي وتمثل حجر الزاوية في تكوين شخصياتهم وتوافقهم . وأجريت العديد من الدراسات بهدف التعرف على أثر اساليب المعاملة الوالدية في مختلف جوانب الشخصية للأبناء الايجابية منها ام السلبية.

    فإذا كانت الأساليب المتبعة من قبل الأب او الأم او كليهما خاطئة وهادمة تثير مشاعر الخوف والقلق وعدم الشعور بالأمن وتستمد مشاعر العجز والإحباط في نفوس الأبناء والتي يترتب عليها توافقهم النفسي والاجتماعي الذي قد يؤدي الى تنشيط السلوك العدواني او العنف لديهم ، اما اذا كانت هذه الاساليب سوية بناءة تقوم على الثقة المتبادلة والتفاهم والحب والاحترام الى جانب التوسط والاعتدال في إشباع حاجات الأبناء فإنها سيترتب عليها تنشئة أبناء متوافقين يتمتعون بالصحة والصلابة النفسية.
    حيث تبرز الصلابة النفسية كعامل حيوي ومهم من عوامل الشخصية لدى لاعبي منتخبات الجامعات والتي لها دور حاسم في تحسين الاداء النفسي والبدني ومواجهة الضغوط النفسية المختلفة التي يتعرض لها  اللاعبون في الجامعة والحياة العامة ، لذا فان الفشل في عدم مواجهة الضغوط والأحداث المؤلمة بقوة وصلابة من قبل اللاعبين له تأثير سلبي على الصحة النفسية والجسمية لديهم وأن من الركائز المهمة التي تبقي اللاعب قوياً أمام الظروف الصعبة هي امتلاكه للصلابة النفسية التي تمكنه من مواجهة المواقف الضاغطة والتكيف معها مع الاستمرار في حالة من الصحة النفسية وعدم التعرض للأمراض النفسية التي تؤدي به إلى حالة من العجز والاستسلام ، وأن لاعبي منتخبات الجامعات بكرة السلة الذين يمتلكون الصلابة النفسية يكونون أقوياء ويتفاعلون مع مدربيهم أكثر من غيرهم وقادرين على تحقيق أهدافهم ويعانون من أمراض قليلة حيث أن الصلابة النفسية تشكل جزءاً أساسياً من توازن الشخصية وثباتها .

    ومن هذا أراد الباحثون دراسة العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة .
1-2 مشكلة البحث :وتبرز مشكلة البحث الحالي في ضوء نظرة الشباب الى المستقبل لاسيما لاعبو المنتخبات (طلبة الجامعة) وقلقهم من عدم تحقيق أهدافهم وطموحاتهم وأحلامهم المستقبلية بعد ان أصبح الشعور بالإحباط سائداً بينهم للذين ما زالوا في مرحلة الحياة الجامعية بسبب العديد من المشكلات الاجتماعية (منها المعاملة الوالدية) والاقتصادية والصحية والضغوط النفسية التي عانت منها اغلب شرائح المجتمع ومنها شريحة الشباب . لذا فان الاهتمام بمشكلات الشباب الجامعي بات من الضروريات التي تحتاج الى معالجات لان مرحلة الشباب من المراحل التي تتعرض للضغوط النفسية ومراعاتها التي تصل أحيانا الى أزمات حادة تؤدي الى اضطرابات سلوكية تأخذ صور متعددة بينها الشعور بالقلق والانفعال أحيانا والتي تؤثر على صلابتهم النفسية. ولعل طبيعة التعامل اليومي للوالدين قد يؤثر على مستوى الصلابة النفسية لطلاب الجامعة بصورة مباشرة ومنهم لاعبي منتخبات الجامعات بكرة السلة ، لذا ارتأى الباحثون دراسة العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى عينة البحث. 
1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة .
2- التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية بالصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة .
فرض البحث :توجد علاقة ارتباط قوية بين انماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة .
1-5 مجالات البحث :
المجال البشري : لاعبو منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة للعام الدراسي 2014-2015 .
المجال ألزماني : المدة من 5/12/2014 ولغاية 1/ 4/2015 .

المجال المكاني : القاعات الرياضية في كليات التربية البدنية وعلوم الرياضة في جامعات (بابل ، الكوفة ،كربلاء ،القادسية ،المثنى) .
1-6 مصطلحات البحث المستخدمة: 

1- أنماط المعاملة الوالدية: عرفها (باندورا) بأنها "نماذج سلوكية خاصة بالوالدين تتضمن التعزيز او العقاب في معاملة الأبناء " (Bandura ,1961) . وعرفها ( عبد الله العتابي ,2001) بأنها "الأساليب السلوكية التي يتبعها الوالدان مع أبنائهم وتؤثر في نموهم العقلي والانفعالي والاجتماعي " .
2- الصلابة النفسية: يعرفها (1982 , Kobasa ) بأنها "مجموعة من السمات تتمثل في اعتقاد أو اتجاه عام لدى الفرد في فاعليته وقدرته على استغلال كل المصادر النفسية والبيئية المتاحة كي يدرك بفاعلية أحداث الحياة الضاغطة الشاقة إدراكاً غير محرف أو مشوه، ويفسرها بواقعية وموضوعية ومنطقية، ويتعايش معها على نحو ايجابي" .
الباب الثاني
2- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
2-1 منهج البحث:استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية نظرا لملاءمته طبيعة الدراسة. 
2-2 مجتمع البحث وعينته :يتكون مجتمع البحث من لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة للعام الدراسي 2014- 2015  حيث تكونت عينة البحث من (50) لاعباً، اختيروا بالطريقة العشوائية. 
2-3 أدوات البحث :

- المصادر والمراجع العلمية.

- مقياس أنماط المعاملة الوالدية .

- مقياس الصلابة النفسية.

2-4 إجراءات البحث الميدانية:
2-4-1 مقياس المعاملة الوالدية : اعتمد الباحثون على مقياس أنماط المعاملة الوالدية للباحث (احمد نصر مبارك ,2010 ) (ملحق1) لأنه يناسب عينة وأغراض البحث ، حيث يتكون المقياس من (44) فقرة موزعة على أبعاد المقياس الأربعة وهي (النمط الديمقراطي ، نمط الحماية الزائدة ، النمط التسلطي ، نمط الإهمال ) للأب والأم  بواقع (11) فقرة لكل بعد (نمط) . أما بدائل الاجابة فهي (دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا) أعطيت لها الدرجات على التوالي (5 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1) . أعلى درجة يحصل عليها المستجيب على المقياس هي (220) درجة ، وأدنى درجة محتملة يحصل عليها المستجيب هي (44) درجة ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو (132) درجة . أما ما يخص النمط الواحد فان أعلى درجة كلية للنمط الواحد هي (55) درجة وأدنى درجة كلية هي (11) درجة ، والمتوسط الفرضي له هو (33) درجة. 

2-4-2 مقياس الصلابة النفسية:اعتمد الباحثون على مقياس الصلابة النفسية للباحث (محسن محمد,2013) (ملحق2) لأنه يناسب عينة وأغراض البحث ، تكون المقياس من (26) فقرة موزعة على أبعاد المقياس. أما بدائل الاجابة فهي (دائما ، أحيانا ، ابدا) أعطيت لها الدرجات على التوالي (3 ، 2 ، 1). أعلى درجة كلية يحتمل ان يحصل عليها المستجيب على المقياس هي (78) درجة ، وأدنى درجة كلية محتملة هي (26) درجة ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو (52) درجة. 
2-4-3 التجربة الاستطلاعية: من اجل التأكد من وضوح تعليمات المقياسين ووضوح فقراتهما للاعبين، والتعرف على الوقت المستغرق لإجاباتهم ، وكذلك التعرف على ظروف تطبيق المقياسين ، طبق الباحثون المقياسين على عينة استطلاعية مؤلفة من (8) لاعبين من منتخبات جامعة (الكوفة وبابل) اختيروا عشوائيا، وقد اتضح من هذه التجربة ان تعليمات المقياس وفقراته واضحة .
2-4-4 صدق المقياسين:تم التحقق من ذلك باستخدام مؤشر الصدق الظاهري، حيث عرض المقياسان على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة / جامعة بابل وقد اتفقت جميع آراء الخبراء والبالغ عددهم (6) خبراء (*) وقد نالت جميع الفقرات على رضا الخبراء بنسبة (100%).

2-4-5 ثبات المقياسين :للتحقق من ثبات المقياسين استخدم الباحثون طريقة إعادة الاختبار حيث طبق المقياسان على عينة قوامها (8) لاعبين (عينة الدراسة الاستطلاعية نفسها) ، ثم أعيد تطبيق المقياسين على العينة ذاتها بعد مرور أسبوعين . وتم حساب معامل الثبات وذلك بإيجاد معامل ارتباط بيرسون بين نتائج التطبيقين الأول والثاني لكل مقياس . حيث بلغ معامل الثبات لمقياس أنماط المعاملة الوالدية (0,82) ، وبلغ لمقياس الصلابة النفسية (0،85). 
2-4-6 التجربة الرئيسة :طبق المقياسان معا على عينة البحث البالغة (50) لاعبا وذلك توزيع استمارات الاستبانة عليهم بعد توضيح ما هو مطلوب منهم ، وبعد جمع الاستمارات تم تصحيحها على وفق مفاتيح التصحيح الخاصة بها ثم معالجتها إحصائيا لاستخراج النتائج.

2-4-7 الوسائل الإحصائية:استخدم الباحث وسائل إحصائية مختلفة في استخراج نتائج البحث من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية (spss) والوسائل الإحصائية هي: 

الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، والاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، معامل ارتباط بيرسون.  
الباب الثالث
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

3- 1 عرض نتائج الهدف الاول وتحليلها ومناقشتها :

   لغرض تحقيق الهدف الاول من البحث وهو (التعرف على أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة) تمت الإجراءات الاتية:

    بعد تطبيق المقياسين على عينة البحث البالغة (50) لاعبا وبعد معالجة البيانات إحصائيا ، أظهرت النتائج متوسطات درجات العينة وانحرافاتها المعيارية للمقياسين وكذلك متوسطاتها الفرضية كما مبين في الجدول (1). وباستخدام الاختبار التائي لعينة واحدة لاختبار الفروق بين الوسطين (الوسط الحسابي للعينة والوسط الفرضي للمقياسين) فقد ظهر ان القيمة التائية المحسوبة للأنماط الأربعة للأب والأم اكبر من القيمة الجدولية البالغة (2.02) عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (49) مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي ومتوسط أفراد العينة ، حيث كانت لصالح متوسط العينة بالنسبة للنمطين (الديمقراطي والحماية الزائدة ) للأب والأم مما يدلل على شيوع هذين النمطين عند الأبوين في التعامل مع ابنائهم، في حين كانت لصالح الوسط الفرضي بالنسبة للنمطين (الإهمال والتسلطي) للأب والأم وهذا يعني عدم شيوع استخدام هذين النمطين عند الوالدين في التعامل مع الأبناء.

  أما بالنسبة للصلابة النفسية فقد ظهر ان القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية البالغة ( 2.02) عند مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (49) . مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي ومتوسط أفراد العينة ولصالح متوسط العينة ، مما يعني ان عينة البحث لديها صلابة نفسية ، والجدول (1) يبين هذه النتائج.

الجدول (1) يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى أفراد العينة في متغيري البحث
	      المعالم الإحصائية

المتغيرات
	العدد
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الفرضي
	القيمة التائية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	أنماط المعاملة الوالدية
	الديمقراطي للأب
	50
	44,663
	7,777
	33
	29,461
	2,02
	دالة

	
	الحماية الزائدة للأب
	
	35,263
	6,602
	
	8,722
	
	دالة

	
	الإهمال للأب
	
	18,918
	8,298
	
	-35,114
	
	دالة

	
	التسلطي للأب
	
	24,190
	8,002
	
	-33,767
	
	دالة

	
	الديمقراطي للام
	
	43,554
	8.022
	
	26,867
	
	دالة

	
	الحماية الزائدة للأم
	
	36,518
	6,959
	
	7,287
	
	دالة

	
	الإهمال للأم
	
	19,345
	8,673
	
	-39,615
	
	دالة

	
	التسلطي للأم
	
	23,045
	8,136
	
	-28,081
	
	دالة

	الصلابة النفسية
	
	72,971
	6,873
	52
	4,01
	
	دالة


درجة الحرية = 49   مستوى الدلالة = 0,05

 يتبين من النتائج في الجدول (1) ان النمط الديمقراطي هو الأكثر استخداما من قبل الأبوين وهذه النتيجة اتفقت مع معظم الدراسات التي تناولت موضوع أساليب المعاملة الوالدية مثل دراسة (الحلفي ، 1995) ، ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى وعي الآباء بان استخدام نمط التعامل الديمقراطي داخل المنزل يلعب دورا كبيرا في تنمية شخصية أبنائهم ( فأسلوب المنزل الديمقراطي يخلق أفرادا يستطيعون تحمل أعباء الحياة ويكونون قادرين على التفكير السليم والتعاون وتحمل المسؤولية والنهوض بالمجتمع) ( اميرة عبد العزيز,1990) ، وجاء نمط الحماية الزائدة للأبوين في المرتبة الثانية من حيث شيوع الاستخدام ، في حين ان نمطي الإهمال والتسلطي لم تكن شائعة الاستخدام عند الأبوين .
  ويتضح من النتائج اعلاه وجود صلابة نفسية لدى اللاعبين ويعزو الباحثون هذه النتيجة الى انها مسالة طبيعية إذ ان معظم طلبة الجامعة (لاعبي المنتخبات) قد بلغوا من النضج والمستوى الثقافي والعلمي ما يجعلهم أكثر حرصا على الالتزام بالمبادئ والقيم الدينية ومعايير المجتمع التي لها الدور الفاعل في القضاء على الظواهر السلوكية غير المرغوب فيها في المجتمع وتوجيه سلوك الإنسان الوجهة السليمة لحمايته من الانحراف 

3- 2 عرض نتائج الهدف الثاني وتحليلها ومناقشتها:ولتحقيق الهدف الثاني والذي يهدف الى (التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية بالصلابة النفسية لدى لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة)، ولتحقيق ذلك استخدم معامل ارتباط بيرسون في ذلك حيث تبين من  النتائج وجود علاقة ارتباط ايجابية دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية ونمط المعاملة الديمقراطي للأب والأم إذ كانت قيمة (ر) المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0,28) عند درجة حرية (48) ومستوى دلالة (0,05) ، كذلك توجد علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية ونمط الحماية الزائدة للأب والأم إذ كانت قيمة (ر) المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0,28) عند نفسها درجة الحرية ومستوى الدلالة . وتبين النتائج وجود علاقة ارتباط ايجابية دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية ونمطي المعاملة الوالدية (الإهمال والتسلطي) للأب والأم إذ كانت قيمة (ر) المحسوبة لهما اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0,28) عند درجة حرية (48) ومستوى دلالة (0,05) ، والجدولين (2،3) يبينان ذلك.

الجدول (2) يبين دلالة الارتباط بين الصلابة النفسية وأنماط المعاملة للأب

	         المعالم الإحصائية

المتغيرات
	العدد
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	
	
	
	

	الديمقراطي للأب
	50
	0,402
	دالة

	الحماية الزائدة للأب
	
	-0,311
	دالة

	الإهمال للأب
	
	-0,316
	دالة

	التسلطي للأب
	
	-0,389
	دالة


   درجة الحرية = 48   مستوى الدلالة = 0,05

الجدول (3) يبين دلالة الارتباط بين الصلابة النفسية وأنماط المعاملة للأم
	           المعالم الإحصائية
المتغيرات
	العدد
	معامل الارتباط
	الدلالة الإحصائية

	
	
	
	

	الديمقراطي للأم
	50
	0,455
	دالة

	الحماية الزائدة للأم
	
	-0,302
	دالة

	الإهمال للأم
	
	-0,332
	دالة

	التسلطي للأم
	
	-0,397
	دالة


   درجة الحرية = 48   مستوى الدلالة = 0,05

   تشير نتائج العلاقة بين الصلابة النفسية وأنماط المعاملة الوالدية الى وجود علاقة طردية دالة إحصائيا بين الصلابة النفسية ونمط المعاملة الديمقراطية للأب والأم ، فالزيادة في ممارسة التعامل الديمقراطي للأب والأم مع ابنائهم يؤدي الى ارتفاع مستوى الصلابة النفسية لديهم ، ويرى الباحثون هذه النتيجة منطقية اذ ان استخدام لغة الحوار والتفاهم بين الوالدين وأبنائهم وإعطائهم حرية التعبير وتبرير السلوكيات الخاطئة ومناقشتها معهم كل هذه الامور تمنح الابن الثقة بالنفس والشعور بالسعادة وانعدام القلق والتوتر وقلة الضغط النفسي الذي قد يتعرض له الابن من الوالدين مما يجعله صلباً نفسيا . 
   ان الحماية الزائدة للوالدين لأبنائهم وعدم جعلهم يعتمدون على انفسهم في الدفاع عن انفسهم عندما يتعرضون للمشاكل والصعوبات  يجعلهم اقل صلابة نفسية من غيرهم وهذا ما يبرر النتيجة التي تشير الى وجود علاقة ارتباط عكسية بين الصلابة النفسية ونمط الحماية الزائدة للأبوين.

   ان إهمال الابناء يتمثل بالفشل في تزويدهم بالحاجات الأساسية الجسدية والتربوية والعاطفية ، حيث يتضمن الإهمال الجسدي عدم تزويد الابناء بالغذاء والملبس المناسب ، وإهمال العناية الطبية وعزله في البيت او عدم السماح له بالخروج من البيت او طرده ، في حين يتضمن الإهمال التربوي عدم المتابعة الجدية لسلوك الابناء والتغاضي عن أخطائه وأفعاله السيئة ، والسماح لهم بالتهرب عن الواجبات الدراسية وعدم تلبية احتياجاتهم التعليمية ،أما الإهمال العاطفي فيتضمن الفشل في تزويد الابناء الرعاية النفسية وحرمانهم من العطف والحنان الأبوي والسماح لهم بتعاطي المخدرات والكحول ومشاهدة الخلافات بين الزوجين ، كل هذه الامور تجعل الابناء يعانون من القلق والخوف والتردد في سلوكياتهم عند التعامل مع الأشياء ومع الاخرين ، لذا فان وجود العلاقة العكسية بين الصلابة النفسية ونمط الإهمال من الوالدين يشير الى انه كلما ارتفع مستوى الإهمال للابناء من والديه كلما ضعفت الصلابة النفسية لديه. 

   وتشير النتائج الى وجود علاقة عكسية بين الصلابة النفسية والنمط التسلطي للأبوين، وهذا يعني انه كلما ارتفعت درجة المعاملة التسلطية للوالدين مع الأبناء كلما ضعفت الصلابة النفسية لديهم. اذ ان استخدام الآباء والأمهات الأساليب السلبية في التعامل مع أبنائهم في مواقف الحياة اليومية لا تسهم في خلق شخصية سوية لديهم ومتكيفة مع المجتمع ، فسوء معاملة الأولاد واستخدام العنف الجسدي والنفسي معهم وإلغاء شخصيتهم ،يجعلهم أكثر عرضة للضعف في الثقة بالنفس والصلابة النفسية . 
الباب الرابع
4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :

1- النمط الديمقراطي ونمط الحماية الزائدة من أكثر أنماط المعاملة شيوعا لدى الأبوين في تعاملهم مع أبنائهم (لاعبي منتخبات الجامعات بكرة السلة) .
2- يتمتع لاعبي منتخبات جامعات الفرات الاوسط  بكرة السلة بالصلابة النفسية.

3-توجد علاقة ارتباط حقيقية بين أنماط المعاملة الوالدية والصلابة النفسية لدى عينة البحث.

4-2 التوصيات : في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها ، يوصي الباحثون بما يأتي :
1- حث الآباء والأمهات على استخدام الأساليب الديمقراطية في عملية التنشئة الاجتماعية وتجنب استخدام الأساليب السلبية في ذلك .

2-إجراء دراسات مماثلة على العاب فرقية أخرى .

3- اجراء دراسة على لاعبات منتخبات الجامعات .

4- اجراء دراسات اخرى للكشف عن علاقة انماط المعاملة الوالدية ببعض المتغيرات النفسية الاخرى .
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الملاحق
ملحق (1) مقياس أنماط المعاملة الوالدية
عزيزي اللاعب / تحية طيبة :- 

        نضع بين يديك مجموعة من الفقرات أملين تعاونكم الجاد من خلال قراءة الفقرات بكل دقة مع وضع إشارة(() إمام كل فقرة وتحت إحدى البدائل التي تحمل وجهة نظرك علماً بان إجابتك سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي ... مع فائق الشكر والتقدير.                                                                                                                      

	ت
	الفقرات
	دائما
	غالبا
	أحيانا
	نادرا
	لا

	
	
	أب
	أم
	أب
	أم
	أب
	أم
	أب
	أم
	أب
	أم

	1
	يسمح لي والداي في إبداء الرأي في القضايا التي تخصني
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	يناقشني والداي في أسباب تأخري في الرجوع الى البيت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	اذا ارتكبت خطا فان والداي يوضحان لي الخطأ ويطلبان مني عدم تكراره 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	يسمح لي والداي بممارسة الهوايات التي أحبها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	عندما امتلك مبلغ من المال فان والداي يوضحان لي الأسلوب الأفضل في صرفه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	يهتم والداي بطلباتنا ويلبياها بالتساوي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	يعطيني والداي فرصة للتخطيط لتحقيق أهدافي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	عند تغيبي عن الكلية فان والداي لا يوافقان موضحين لي مضار الغياب 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	اذا رغبت الذهاب في سفرة جامعية فان والداي يناقشان الموضوع معي قبل الموافقة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	عندما تواجهني مشكلة فان والداي يؤكدان على ضرورة التفكير فيها مع إعطائي بعض التوجيهات لذلك 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	كان والداي يرفعان من معنوياتي عندما أقع في مواقف صعبة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	يقوم والداي بواجباتي بدلا عني 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	يبدو والداي قلقا على صحتي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	لو اكشف والداي باني كذبت عليهما فأنهما يسامحاني على ذلك 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	يحرص والدي على تناول غذائي بصورة جيدة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	خوف والداي علي يجعلانهما يتدخلان في كل شيء افعله 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	عند طلبي نقودا زيادة على مصروفي فان والداي يلبيان طلبي بدون مناقشة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	عندما تحصل لي مشكلة فان والداي يقفان بجانبي من دون معرفة سبب المشكلة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	يسمح لي والداي بالخروج وحدي من البيت 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	يلبي والدي رغباتي فورا وبدون اعتراض 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	يبدي والداي اهتماما بالأمور التي تدخل السرور الى قلبي  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	كان والداي يشعرانني باني مركز اهتمامهما 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	يتجاهل والداي حاجاتي ورغباتي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	عندما تواجهني مشكلة ما فان والداي يهملان الأمر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	يتجاهل والدي سلوكي السيئ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	عندما ارسب في دروسي فان والداي لا يهتمان لهذا الأمر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	اذا دعوت أصدقائي للبيت فان والداي غير معنيين بذلك 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	يهمل والدي طلبي في الخروج معهما في نزهة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	يشعرني والدي بان أفكاري تافهة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	يتجاهل والدي نظافتي وترتيبي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	والداي غير معنيان بالأعمال التي أقوم بها خارج وداخل المنزل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	يهملني والدي عند مرضي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	يتغيب والدي عن الحضور عند دعوة الكلية لأمور تهمني 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	يتعامل والدي معي بصيغة الأمر والنهي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	يحدد لي والدي كيف اقضي وقت فراغي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	يضطرني والدي القيام بأعمال البيت المملة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	يتدخل والدي في اختيار أصدقائي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	يعاقبني والدي على عدم إطاعتي لهما بشدة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	يمنعني والدي من زيارة أصدقائي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	لم يسمح لي والدي بمغادرة البيت وقتما أريد 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	يمنعني والدي من دعوة أصدقائي للمنزل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	يحدد لي والدي البرامج والأفلام التي أشاهدها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	لم يسمح لي والدي أبداء رأي في جميع المواضيع 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	عند مرضي يستخف بي والداي ويجبراني على الذهاب الى الكلية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ملحق(2) مقياس الصلابة النفسية 

عزيزي اللاعب / تحية طيبة :- 

      نضع بين يديك مجموعة من الفقرات أملين تعاونكم الجاد من خلال قراءة الفقرات بكل دقة مع وضع إشارة(() إمام كل فقرة وتحت إحدى البدائل التي تحمل وجهة نظرك علماً بان إجابتك سوف تحاط بالسرية التامة ولا تستخدم إلا لأغراض البحث العلمي . مع فائق الشكر والتقدير.                                                                                                                      

	ت
	الفقرات
	دائما
	احيانا
	ابدا

	1
	أفصح عن حاجاتي ورغباتي الداخلية اتجاه مدربي.
	
	
	

	2
	أتجنب المناقشات اثناء التمرين.
	
	
	

	3
	أسعى إلى أن يرضى زملائي عني أو يكونوا انطباعات حسنة 
	
	
	

	4
	أنبه زميلي في التمرين إلى خطئه .
	
	
	

	5
	أعمل على تخفيف معاناة زملائي اللاعبين.
	
	
	

	6
	أخشى المناقشات الحادة مع زملائي اللاعبين.
	
	
	

	7
	أحب التنويع في مهاراتي أثناء اللعب.
	
	
	

	8
	أؤمن بأن كل لاعب يأخذ بمقدار ما يجتهد .
	
	
	

	9
	أخشى اتخاذ قرارات تهم شخصيتي داخل الفريق وضعف القدرة على تحمل نتائجها .
	
	
	

	10
	عادةً ما يكون ردي حاسماً مع زملائي اللاعبين .
	
	
	

	11
	أستطيع تغيير مواقف زملائي اللاعبين تجاه ما أعتقد بصحته أو أؤمن به
	
	
	

	12
	أصر على القرارات التي أتخذها في المنافسة .
	
	
	

	13
	أنصح زملائي اللاعبين المترددين بأن يكونوا جريئين في حياتهم .
	
	
	

	14
	أعلم أنني إذا واصلت وضع القدم أمام الأخرى فإني سأتقدم في تحقيق اهدافي
	
	
	

	15
	لي القدرة على إكمال المهام التي أكلف بها من قبل المدرب.
	
	
	

	16
	أوجه النقد لزملاء اللاعبين عندما يتطلب ذلك .
	
	
	

	17
	أستمر بالحديث على رغم وجود أشخاص معارضين لحديثي .
	
	
	

	18
	اهتم بالتغيير في نمط حياتي الرياضية لكي أصل إلى النجاح.
	
	
	

	19
	اعتقد إن كل الأشياء التي تحدث في حياتي الرياضية هي من تخطيطي.
	
	
	

	20
	المشكلات داخل التمرين تستنفر قوتي وقدرتي على التحدي.
	
	
	

	21
	اشعر بالقلق والخوف من التغيرات التي تجري في البلد.
	
	
	

	22
	تلعب الصدفة والحظ دور كبير في حياتي الرياضية.
	
	
	

	23
	عندما انجح في حل مشكلة مع زملائي أتحرك لحل مشكلة أخرى
	
	
	

	24
	اعتقد إن السكوت في الأمور التي لا تهمني من ذهب.
	
	
	

	25
	لدي القدرة على التحكم بجميع أمور حياتي الرياضية.
	
	
	

	26
	لدي القدرة على حل مشكلاتي مع زملائي لأنني أثق بنفسي.
	
	
	


(*) أ.د عامر سعيد الخيكاني /  أ.د ياسين علوان التميمي  / أ.د حيدر عبد الرضا / أ.م.د محمد نعمة  / أ.م.د هيثم محمد كاظم  /  م.د رعد عبد الامير فنجان .   





