 

تأثير تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة في تخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي للأطفال بعمر(7-9)سنوات
أ.د. ناهده عبد زيـــد الدليمي
م.د.طالب حسين حمزة المسعودي
الملخــــص
     تركزت أهداف البحث في وضع تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة لتخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي،فضلا" عن معرفة تأثير تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة في تخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي، أما فرض البحث فكان هو وجود تأثيرا" معنويا" في تخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي باستعمال تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة، وطبق البحث على تلميذات الصفوف الأولى في المرحلة الابتدائية في مدرسة بنت الهدى الابتدائية للبنات في مركز محافظة بابل للمدة من 4/10/2009 ولغاية19/11/2009،واستعمل الباحثان المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين(إحداهما تجريبية وبعدد(16)تلميذة والأخرى ضابطة وبعدد (16) تلميذة أيضا"،ومن أدوات جمع البيانات التي استعملها الباحثان هي(المصادر العربية والأجنبية،الملاحظة والتجريب،الاستبيان،المقابلة الشخصية واستمارة تقويم اختبارات الأداء الحركي)،أما من أهم الأدوات والأجهزة التي استعملها الباحثان هي
(ساحة خارجية،كرات طائرة صغيرة(ميني فولي)، شواخص متعددة،كرات ملونة مختلفة...الخ)، ومن أهم خطوات إجراء البحث هي حصر صعوبات الأداء الحركي من عينة البحث وذلك من خلال استعمال استمارة تحديد هذه الصعوبات،وإيجاد التكافؤ في متغيرات العمر والوزن والطول والتوازن الثابت والمتحرك بين المجموعتين
(التجريبية والضابطة)،كذلك تطبيق اختبارات الأداء الحركي على عينة البحث قبل البدء في تنفيذ التمرينات وبعد تنفيذها،وبعد ذلك عولجت النتائج بالوسائل الإحصائية المناسبة ومن ثم عرضها وتحليلها ومناقشتها بالأسلوب العلمي معتمدة على المصادر والمراجع ذات العلاقة ومن ثم الخروج بالاستنتاجات التي كان أهمها إن مفردات التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة أدت دورا" فاعلا" وكبيرا" في تقليل أو تخفيف صعوبات الأداء الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت لها، فضلا"عن ظهور فروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت لمنهج التربية الحركية المتبع في الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائية،وفي ضوء هذه الاستنتاجات  أوصى الباحثان بالاهتمام بالتمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة ضمن منهج التربية الحركية في المدارس الابتدائية على أن تتضمن في أهدافها تطوير ما يكون من شأنه تقليل أو تخفيف صعوبات الأداء الحركي في أثناء ممارسة التلميذات الأنشطة أو الفعاليات الرياضية،وكذلك تطبيق مفردات التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة لفاعليتها في تقليل أو تخفيف صعوبات الأداء الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية
( الصفوف الثلاثة الأولى).
Abstract

 ((The impact of a variety of exercises volleyball alleviate some of the difficulties in motor performance of children aged (7-10) years)) 
Dr. Nahida Abdel Zaid al-Dulaimi 
Dr. Taleb Hussein Hamza al-Masoudi 
Focused research objectives in the development of exercise a variety of volleyball to ease some of the difficulties of performance motor, as well as "knowledge of the impact of exercise a variety of volleyball in alleviating some of the difficulties of performance motor, and the imposition of research was the presence of effective" moral "to alleviate some of the difficulties the motion performance using exercise variety volleyball, and applied research on the first row pupils in primary school in Bint al-Huda Girls School in the province of Babylon, for the period from 4/10/2009 until 19/11/2009, the researchers used the experimental method is the experimental design for two (one pilot and a number (16) student and the other officer and a number (16) student also, "and data collection tools used by researchers is the (Arab and foreign sources, observation and experimentation, questionnaire, interview and application assessment performance tests motor), but the most important tools and devices used by the researchers are (courtyard , balls small plane (Mini Foley), constructive mode of multi-colored balls of different ... etc.), and the most important steps to search the accounting difficulties of performance characteristics of a sample of research and through the use of form to identify these difficulties, and create parity in the variables age, weight and height The balance of fixed and mobile between the two groups (experimental and control group), as well as the application of performance tests motor on a sample research before starting the implementation of exercise and after its implementation, and then the results were processed by statistical means appropriate, and then view and analyze and discuss the scientific method is based on sources and references of a relationship and then exit the conclusions which was most important that the vocabulary exercise various volleyball has played "a doer" and significant "to reduce or mitigate the difficulties of performance characteristics of the experimental group, which has been studied, as well as" the emergence of differences between the post and posterior tests of members of the control group significantly, which have undergone education curriculum kinetic approach in the early grades of primary school, in the light of these conclusions, the researchers recommended that the attention of exercise varied Volleyball mobility within the education curriculum in primary schools should include in its objectives the development of what that would reduce or mitigate the difficulties of motor performance in the exercise of students activities or events sports, as well as the application of various vocabulary exercises volleyball to be effective in reducing or mitigating the difficulties of performance characteristics of the students of primary school (the first three rows).

1- التعريف بالبحث:
1-1مقدمة البحث وأهميته:
        أدى التطور الحادث في مناهج التربيةالرياضية والبدنية إلى إبرازالتربية الحركية كجزء أساسي وضروري من ضروريات العملية التعليمية والتربوية، إذ احتلت عنصراً أساسياً من عناصر السلوك الحركي ساعدت فيه من خلال مناهجها في تنمية مظاهر النمو والتطور الحركي لمرحلة الطفولة، وقد ركز العديد من علماء الحركة على أهمية التربية الحركية ودورها المؤثر والرئيس في النمو والتطور الحركي لهذه المرحلة المهمة من خلال معطيات حركية مبرمجة، ومن خلال التربية الحركية يقوم الطفل بتعلم مفاهيم المعرفة بالمكان والجهد والعلاقات ويمكن تعلم مفهوم الحركة من خلال تطوير مفهوم التربية الحركية، ويتمكن المعلم أو المدرس أن يعلم كل حركة بنجاح وبعدة أساليب ومستويات مختلفة وبما يتناسب وقدرة الطفل ورغبته، ومن خلال وجوده في بيئة تربوية حركية سيتعرف الطفل على مفهوم المكان وتصبح العلاقة بين جسمه والمكان علاقة واضحة تفيده وتقيه من التعرض إلى صعوبات في التعلم أو الأداء الحركي.
    كما تعد التربية الحركية جانب من التربية البدنية التي تتعامل مع النمو والتدريب للأنماط الحركية الطبيعية الأساسية للأطفال لكونها تختلف عن المهارات الحركية الخاصة والأنشطة الرياضية وتعتمد في تدريسها على الاستثمار العريض والمتنوع للحركات الأساسية وأنماطها المشتقة عن طريق توضيح معنى الخبرة الحركية وتنويع الأنشطة وزيادة بدء تحدي الطفل لقدراته الشخصية من دون مقارنة زملائه ، وتوازن العمل والراحة والاستكشاف الحركي دون الإخلال بعوامل الأمن والسلامة،إذ إن التربية الحركية إذا أحسن تعليمها ستساهم في تحقيق أهداف عديدة من أهمها تشجيع المبادرة والرضا عن مستوى الأداء والتعاون الجماعي والاعتماد على النفس، كما يؤدي استعمال  أسلوب التربية الحركية إلى التقليل من احتمالات الوقوع في صعوبات التعلم أو الأداء الحركي.                                                                     
    وتعد مرحلة  الطفولة من أهم المرحل العمرية التي يمر فيها الفرد إذ تشكل حجر الزاوية والركيزة الأساس في بناء شخصية الطفل، فالاهتمام والعناية به يعد مطلب رئيس يتطلب من القائم على العملية التربوية والتعليمية الكشف المبكر عما يعانيه الطفل من صعوبات في التعلم الحركي أو الأداء الحركي التي قد يواجهها في ممارسته للألعاب أو الأنشطة البدنية والحركية وذلك من خلال إجراء اختبارات دورية حتى يتم الكشف عن هذه الصعوبات بوقت مبكر والعمل على تخفيفها ومعالجتها باستعمال أساليب أو أنشطة أو العاب رياضية مختلفة، ومن هذه الألعاب هي لعبة الكرة الطائرة التي تعد من الألعاب المحببة والشيقة  لدى الطفل في المرحلة الابتدائية، إذ تظهر أهمية هذه اللعبة المندرجة ضمن مناهج التربية الحركية من خلال استعمال تمرينات متنوعة في إكساب الطفل الخبرات الإدراكية الحركية التي تساهم في نمو قدراته الإدراكية لاستعمال الجسم من خلال إدراك علاقته بالمكان وبالأشياء من حيث الارتفاع والانخفاض والاتساع ، والقدرة على التحكم في مركز ثقل الجسم في مظاهر التوازن الثابت والمتحرك، والقدرة على الدفع واللقف والتمرير والاستلام والتسليم والرمي معتمداً على التوافق بين العين واليد والعين والقدم والتمييز السمعي وتقليد الحركات المرئية وإدراك الأشكال المختلفة من التشابه والتضاد وابتكار الحركات، وكلها من العوامل التي تقلل من احتمالات الصعوبة في التعلم أو الأداء والضرر والإصابة.     
1-2مشكلة البحث:
     من خلال خبرة الباحثان في تدريس الكرة الطائرة والتربية الحركية،وأشرافهما على التربية الرياضية الميدانية في المدارس لاحظا إن بعض الأطفال في أثناء أدائهم للمهارات الحركية يتعرضون لصعوبات في الأداء الحركي نتيجة فقدهم لتوازنهم وعدم إدراكهم ووعيهم بأجسامهم في أثناء حركتهم، والذي أيضا يعبر عنه اصطدامهم بالثوابت المحيطة بهم في مكان ممارستهم لدرس التربية الرياضية الذين يمارسونه، مما تبادر لذهن الباحثان فكرة تقديم تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة تعمل على إكساب الأطفال مهارات وصفات تقلل من احتمالات وقوعهم في صعوبات الأداء الحركي،فضلا" عن ذلك وعلى حد علم الباحثان لم تجري دراسات تناولت تأثير تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة أو أي لعبة جماعية أخرى في تخفيف هذه الصعوبات،إذ يرى الباحثان أن ما تتضمنه التمرينات المتنوعة في لعبة الكرة الطائرة من عمليات إدراك ووعي بالجسم وتنمية العناصر التي تساعد على اتزان الجسم أثناء الحركة وتنمية عنصر التوافق لحركات الجسم في أثناء حركته وما يرتبط بتلك العمليات من معرفة للحيز الذي يشغله الجسم وإدراك لأبعاد المكان وللمؤثرات المحيطة، وتوافق وتكامل للنظام العضلي والعصبي،واستقبال للمعلومات وتجهيزها بواسطة أعضاء الحس، وكل المدخلات الحسية الحركية المكتسبة من هذه التمرينات ضمن مناهج التربية الحركية تعدمن أهم العوامل على سهولة ورشاقة الحركة أو المهارة في الأداء،وهي عوامل من شأنها أن تحمي الطفل وتقيه من صعوبات التعلم الحركي والحركات الخاطئة، الأمر الذي دفع الباحثان إلى محاولة دراسة تقليل أو تخفيف هذه الصعوبات لدى تلميذات الصفوف الأولى من المرحلة الابتدائية باستعمال تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة.
1-3 أهداف البحث:
1- وضع تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة لتخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي.
2- معرفة تأثير تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة في تخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي.
1-4 فرض البحث: 
1-هنالك تأثيرا" معنويا" في تخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي باستعمال تمرينات متنوعة بالكرة الطائرة.

1-5 مجالات البحث:
1-5-1 المجال البشري:- تلميذات الصفوف الثلاثة الأولى في المرحلة الابتدائية في مدرسة بنت الهدى للبنات.
1-5-2 المجال الزماني:- المدة من 4/10/2009 ولغاية 19/11/2009.
1-5-3 المجال المكاني:- الساحة الخارجية لمدرسة بنت الهدى الابتدائية للبنات في مركز محافظة بابل.
1-6 تحديد المصطلحات:
1- الأداء الحركي:- هو أداء يتضمن الحركات التي تم تعلمها ويتسم بالانسيابية والتآزر والتوافق.

2- التمرينات المقترحة بالكرة الطائرة:- هي التمرينات المتنوعة التي تم إعدادها من قبل الباحثان وتتكون من عدد (12) وحدة تعليمية تهدف إلى إكساب التلميذات (التوازن،التوافق،الوعي بالجسم) التي من شأنها أن تعمل على تخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي.
2- الدراسات النظرية والدراسات المرتبطة:
2-1الدراسات النظرية:
2-1-1 صعوبات التعلم أو الأداء الحركي:-

       تعرف صعوبات التعلم بأنها اختلال يؤثر على قدرة الطفل أو المتعلم على تحليل ما يراه ويسمعه أو قدرته على ربط المعلومات الصادرة من مناطق المخ المختلفة،وهذا القصور يظهر بعدة أوجهه  مثل صعوبات التآزر الحركي أو التحكم بالذات أو القدرة على الانتباه، وهذه الصعوبات تمتد إلى أداء المهارات الحركية وتعيق القدرة على تعلمهما أو أدائها، ويوجد نوعان من صعوبات التعلم الحركي وهما:-

 1- صعوبة حركية جسيمة بسبب سوء التآزر لمجموعات العضلات الكبيرة للجسم 0 

2- صعوبة حركية دقيقة بسبب سوء التآزر لمجموعات العضلات الصغيرة وتؤدي الصعوبات الحركية الجسيمة إلى أن تجعل الطفل أو المتعلم يبدو غير متكامل،أنه يسقط ولا يستطيع تقدير الأبعاد ويجد صعوبة في الركض والتسلق وركوب الدراجة،إذ إن الطفل أو المتعلم في حالة الصعوبة الحركية الدقيقة يعاني من الصعوبة في التآزر في مجموعة العضلات التي يحتاجها للمهارات الدقيقة، والطفل أو المتعلم الذي يعاني من تلك المشكلة يؤدي بطريقة بطيئة وتكون الحركة غير واضحة،كما أنه يرتكب أخطاء كثيرة في الأداء الحركي.
2-1-2 صعوبات التعلم في الخصائص الحركية:-
يظهر الأطفال أو المتعلمين ممن لديهم صعوبات في التعلم مشكلات في الجانب الحركي،ومن المشكلات الواضحة هي:-
1- المشكلات الحركية الكبيرة التي يمكن أن تلاحظ لدى هؤلاءالأطفال هي(مشكلات التوازن العام وتظهرعلى شكل مشكلات في المشي والرمي والإمساك أو القفز أو مشي التوازن). 

2- المشكلات الحركيةالصغيرة الدقيقةوالتي تظهرعلى شكل طفيف في الرسم والكتابة واستعمال المقص. وغيرها. 

3- يتصف الطفل بأنه أخرق يرتطم بالأشياء بسهولة ويتعثر في أثناء المشي ولا يكون متوازناً.

4- يجد صعوبة في استعمال أدوات الطعام كالملعقة والشوكة والسكين أوفي استعمال يديه في التلوين
(حركات دقيقة) .
2-1-3 مهام معلم صعوبات التعلم الحركي:-تقع على معلم التربية الرياضية مسؤولية الاكتشاف المبكر لصعوبات التعلم الحركي، وتكون مسؤولياته ومهامه كثيرة ، من أهمها:-

1- المشاركة مع الفريق المتخصص في وضع خطة للقيام بالمسح الأولي لمن يتوقع أن لديه صعوبات في
التعلم الحركي.
2- القيام بعمليات التشخيص والتقويم لتحديد صعوبات التعلم أو الأداء الحركي.
3- إعداد وتصميم البرامج التربوية الفردية التي تتلاءم مع ذوي الصعوبة.
4- تقديم المساعدات الأكاديمية لذوي صعوبات التعلم الحركي من خلال غرفة المصادر.
5- التشاور مع معلم الفصل العادي في الأمور التي تخص الأطفال أو المتعلمين مثل طرائق التدريس، الامتحانات،التعامل معهم،استراتيجيات التعلم.
6- تبني قضايا الأطفال أو المتعلمين وتمثيلهم في المدرسة.
7- التعاون مع المرشد ومع أولياء الأمور وتعريفهم بمشكلات الأطفال أوالمتعلمين.
8- نشر التوعية الصحية.
9- الاهتمام بغرفة المصادر وتفعيلها.
10- المشاركة في إعداد الوحدات التعليمية أو التدريبية.
11- العمل على تنمية المهارات الأساسية لذوي صعوبات التعلم الحركي.
2-1-4 أساليب قياس صعوبات التعلم أو الأداء الحركي:
- توجد أساليب عدة لقياس صعوبات التعلم أو الأداء الحركي ومن أهم هذه الأساليب هي:-
1- قياس عدد الاستجابات الخاطئة:- ويستعمل هذا الأسلوب في قياس دقة الأداء للمهارات الحركية،إذ كلما تحسن أداء الفرد المتعلم كلما قلت عدد الأخطاء التي يقع فيها ومن ثم يكون أدائه جيدا"من خلال حذف أو تشذيب هذه الأخطاء.
2- عدد المحاولات الكلية للوصول لمستوى تعلم أو أداء حركي معين:- ويستعمل هذا الأسلوب أما عن طريق حساب الزمن أو حساب عدد الأخطاء،إذ يقوم بها الفرد المتعلم بأداء العدد الذي يريده من المحاولات ،ومن ثم حساب عدد المجموع الكلي للمحاولات التي تم من خلالها الوصول إلى مستوى تعلم أو الأداء الحركي المطلوب.
 3- معدل الاستجابة:-يستعمل هذا الأسلوب في حساب عدد الاستجابات الصحيحة وذلك بتثبيت الزمن المخصص للاستجابات ومن ثم حساب عدد الاستجابات الصحيحة التي قام بها الفرد المتعلم خلال هذا الزمن.

2-2 الدراسات المرتبطة:
2-2-1 دراسة" ميايندا بوسينفير (وآخرون) Melinda Bossenmeyer et al"(2004)
.
عنوان الدراسة((برنامج لخفض إصابات الملاعب في المدارس)) 
     هدفت الدراسة لمعرفة أثر برنامج لخفض إصابات الملاعب في المدارس، واشتملت العينة علي تلاميذ بعمر خمس وست سنوات في كاليفورنيا خضعوا لبرنامج حركي بالمدرسة، وقد أشارت النتائج إلى أن البرنامج قلل كثيرا من الإصابات بينما ركزت البرامج السابقة على عناصر البيئة والملعب للتقليل من الإصابات، وأوصت الدراسة التوصيات إلى تطوير القدرة الحركية للأطفال بزيادة القدرة على معالجة كميات المدخلات الحسية، تركيز المنهج الأهداف التي تركز على قدرات البصر والسمع، فهم الفضاء(الفراغ المحيط بالجسم) وتنمية خبرة اللمس والتحسس والوعي بالحركة، الاهتمام بالتدابير الوقائية ومنها البرامج الحركية. 

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية:
3-1 منهج البحث:- استعمل الباحثان المنهج التجريبي ذو التصميم التجريبي لمجموعتين
   (إحداهما تجريبية والأخرى ضابطة ذات الاختبارين القبلي والبعدي). 
3-2 مجتمع البحث:-تكون مجتمع البحث من تلميذات الصفوف الثلاثة الأولى للمرحلة الابتدائية في مدرسة  بنت الهدى الابتدائية في مركز محافظة بابل ممن تعاني من صعوبات الأداء الحركي والبالغ عددهن(40) تلميذة بأعمار(7-9) سنوات.
3-2-1عينة البحث:- تم اختيار عينة البحث بالطريقة العشوائية من تلميذات الصفوف الثلاثة الأولى في المرحلة الابتدائية والبالغ عددها(32) تلميذة،قسمت بالأسلوب العشوائي إلى مجموعتين احدها تجريبية وعددها(16) تلميذة والأخرى ضابطة وعددها(16) تلميذة أيضا"، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي(80%) وهي نسبة مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا" حقيقيا" وصادقا". 
3-3 الوسائل والأجهزة والأدوات المستعملة:
3-3-1 أدوات جمع البيانات:-من أدوات جمع البيانات التي استعملها الباحثان هي:-
- المصادر العربية والأجنبية.
- الملاحظة. 
- الاستبيان.(ينظر الملحق1).
–  المقابلة الشخصية.(ينظر الملحق1) .
- الاختبارات.
3-3-2 الأدوات والأجهزة المستعملة:-استعمل الباحثان الأدوات والأجهزة الآتية:-
- ساحة خارجية.
- كرات طائرة مصغرة (ميني فولي)،عدد(8)كرات.
- شواخص متعددة ولوحة توازن.. 
- كرات ملونة مختلفة وحبال ملونة وبالونات ملونة.
- طباشير وصفارة.
- شريط قياس وميزان طبي.
- استمارة تقويم  اختبارات الأداء الحركي واستمارة جمع البيانات.

3-4 خطوات إجراء البحث:- من الخطوات التي أجراها الباحثان هي:- 
1- حصر صعوبات الأداء الحركي من عينة البحث وذلك من خلال استعمال استمارة تحديد هذه الصعوبات.
     ينظر الملحق(1).
2- إيجاد التكافؤ في (العمر والوزن والطول والتوازن الثابت والتوازن المتحرك) بين المجموعتين
    (التجريبية والضابطة)، وكما هو مبين في الجدول(1).
3- تطبيق اختبارات الأداء الحركي على عينة البحث (المجموعة التجريبية والضابطة قبل البدء في تنفيذ التمرينات).
4- تطبيق التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة لتخفيف بعض صعوبات الأداء الحركي على المجموعة التجريبية في المدة من20/10/2009 إلى15/11/ 2009، بينما تخضع المجموعة الضابطة لحصة التربية البدنية المتبعة في المدرسة.
5- تطبيق اختبارات الأداء الحركي البعدية على(المجموعة التجريبية والضابطة)بعد الانتهاء من تنفيذ التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة) في 19/11/2009.
الجدول(1) يبين التكافؤ بين المجموعتين التجريبية والمجموعة الضابطة (عينة البحث)
	المتغيرات
	التجريبية
	الضابطة
	قيمة( t) المحسوبة

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	

	العمر ( سنة )
	8
	0.79
	8.15
	0.67
	0.56

	الوزن ( كجم )
	27.6
	0.99
	27.9
	0.78
	0.92

	الطول ( سم )
	128.62
	1.27
	127.59
	1.71
	1.87

	التوازن الثابت
	19.92
	3.22
	18.75
	3.47
	0.96

	التوازن المتحرك
	20.24
	2.82
	19.79
	2.35
	0.47


*قيمة( t) الجدولية =(2.04)عند مستوى دلالة عند( 0.05)وتحت درجة حرية(30)
   يتبين من الجدول(1)عدم وجود فروق معنوية دالة إحصائيا بين مجموعتي البحث في متغيرات
 (العمر، الوزن،الطول،التوازن الثابت والتوازن المتحرك)عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (30)
 مما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث.
3-4-1 أسس تمرينات الكرة الطائرة المتنوعة:-(ينظر الملحق2).
1- يتضمن المنهج العديد من الخبرات التي تسهم في تنمية الإدراك الحركي مثل أنشطة الاتزان المتحرك والثابت.
2- تسمح التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة للأطفال بممارسة أنشطة التوافق بين العين واليد وبين العين والقدم. 
3- تتضمن التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة على الحركات والمهارات الانتقالية. 
4- تتيح فرصة إدارة الجسم والتحكم فيه من خلال مواقف متنوعة.
5- يهتم بالتوجيه المكاني من خلال التنويع بين اتجاهات الأداء لأسفل ولأعلى وحول الأدوات وبين الأجهزة وخلالها.
6- يتيح تشكيلات الأداء المختلفة من خلال التبديل المناسب بين متغيرات وعناصر الحركة(الوعي الفراغي،الوعي بالجسم، نوعية الحركات وعلاقاتها)، ويعتني بنمو مفهوم الذات وخبرة النجاح.
7- تمثل الحركات المتضمنة في التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة تحديا مناسبا لقدرات الطفل.
8- تنقسم الوحدات التعليمية إلى أقسام (إدارية، إحماء، تعليمية وتطبيقية، ختامية)، وتم تنفيذها خلال (4)أسابيع بواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيا زمن كل حصة(40) دقيقة.  
3-4-2 التجربة الاستطلاعية:- قام الباحثان بإجراء تجربة استطلاعية على(8)تلميذات من تلميذات الصفوف الثلاثة الأولى بالمرحلة الابتدائية في مدرسة بنت الهدى للبنات، ومن خارج عينه التجربة الرئيسة في يوم الاحد4/10/2009بهدف التأكد من استمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي للأطفال من حيث سهولة القياس والصعوبات المحتمل حدوثها ،فضلا"عن  التأكد من  سلامة الأجهزة والأدوات المستعملة في تنفيذ التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة وتوافر أدوات القياس، والتعرف على المعوقات والصعوبات المتوقعة في تنفيذ التمرينات وإيجاد حلول بديلة في حالة حدوثها، وكذلك إيجاد الأسس العلمية للاختبارات الخاصة بصعوبات الأداء الحركي. 
3-4-3 الأسس العلمية للاستمارة والاختبارات:
3-4-3-1 الأسس العلمية لاستمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي:
1- الصدق:- قام الباحثان بحساب صدق استمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي من خلال اعتماد صدق المحكمين،إذ تم عرض تحديد صعوبات الأداء الحركي على عدد من السادة الخبراء والمختصين(ينظر الملحق2)، وكان إبداء الرأي من خلال ميزان تقدير ثلاثي، وكما هو مبين في الجدول(3).
     الجدول (2) يبين أراء السادة الخبراء والمختصين في مدى ملائمة تحديد صعوبات الأداء الحركي
	الميزان
	غير موافق(1)
	إلى حد ما (3)
	موافق تماما  (5)

	العدد
	صفر
	1
	4

	نسبة الموافقة
	80%


     يتبين من الجدول(2)إن نسبة موافقة الخبراء على ملائمة الاستمارة لما وضع من اجله هي(80%).
2- ثبات الاستمارة:- تم إيجاد معامل الثبات لاستمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي من خلال تطبيق هذه الاستمارة بتاريخ4/10/2009 وتم إعادة تطبيقها بعد مرور أربعة أيام أي بتاريخ 8/10/2009 على عينة قدرها (8) تلميذات من خارج عينة البحث الرئيسة وبلغ مقدار معامل الثبات(0.89).
3- موضوعية استمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي:-تم حساب موضوعية الاستمارة وذلك باعتماد درجات مقومين اثنين لتحديد صعوبات الأداء الحركي وبعد حساب معامل الارتباط البسيط ظهرت قيمة معامل الموضوعية للاستمارة هي(0.91).
3-4-3-2 الأسس العلمية لاختبارات الأداء الحركي:
1- صدق الاختبارات:- تم حساب معامل صدق الاختبارات من خلال اعتماد صدق المحكمين، إذ تم عرض الاختبارات على عدد من السادة الخبراء والمختصين(ينظر الملحق3)، وكان إبداء الرأي من خلال ميزان تقدير ثلاثي حول ملائمة اختبارات الأداء الحركي. 

2- ثبات الاختبارات:- تم إيجاد معامل ثبات الاختبارات من خلال تطبيق الاختبارات بتاريخ11/10/2009 وإعادة تطبيقها بتاريخ15/10/ 2009على عينة مكونة من (8) تلميذات من خارج عينة البحث الرئيسة بعد مرور أربعة أيام من التطبيق الأول، كما هو مبين في الجدول (3).
الجدول(3) يبين أراء السادة الخبراء والمختصين في مدى ملائمة أو كفاية اختبارات الأداء الحركي 
	الاختبارات
	غير موافق
	موافق  إلى حد ما
	موافق  تماما
	النسبة المئوية
	معامل الثبات

	التوازن الثابت
	0
	0
	5
	100%
	0.91

	التوازن المتحرك 
	0
	0
	5
	100%
	0.89

	التوافق الثنائي
	0
	0
	5
	100%
	0.90

	اختبار المسافة والفراغ العمودي
	0
	1
	4
	80%
	0.88

	اختبار الفراغ الأفقي 
	0
	1
	4
	80%
	0.90


    يتبين من الجدول (3) إن نسبة موافقة السادة الخبراء والمختصين على صدق اختبارات الأداء الحركي لما وضع من اجله تتراوح ما بين(80% إلى100%)، وأن معامل الارتباط بين التطبيق الأول والثاني للاختبارات يتراوح ما بين( 0.88 و 0.90) مما يدل على ثبات الاختبارات على عينة البحث.
3-5 اختبارات الأداء الحركي المستعملة في البحث:-تم استعمال اختبارات الأداء الحركي الآتية:-
،

1- التوازن الثابت.
2- التوازن المتحرك.  
3- التوافق الثنائي. 

4- اختبار المسافة والفراغ العمودي.
5- اختبار الفراغ العمودي.
3-6 الوسائل الإحصائية:- استعمل الباحثان الوسائل الإحصائية الآتية
:-
1- الوسط الحسابي.
2- الانحراف المعياري.
3- النسبة المئوية . 
4- معامل الارتباط البسيط (بيرسون).
5- اختبار(t) لدلالة الفروق للعينات المتناظرة وغير المتناظرة.
4- عرض النتائج  وتحليلها ومناقشتها:
4-1عرض نتائج المجموعتين الضابطة والتجريبية بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبارات صعوبات الأداء الحركي قيد البحث وتحليلها:
الجدول (4) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية في الاختبارات قيد البحث
	الاختبارات
	القبلية
	البعدية
	قيمة( t) المحسوبة

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	

	التوازن الثابت
	19.92
	3.22
	28.00
	3.50
	3.96

	التوازن المتحرك. 
	20.24
	2.82
	26.22
	2.20
	4.11

	التوافق الثنائي
	481.93
	16.78
	516.45
	28.50
	5.63

	اختبار المسافة والفراغ العمودي
	13.59
	2.32
	7.39
	    1.25
	3.71

	اختبار الفراغ الأفقي 
	12.75
	2.48
	6.85
	3.65
	4.38


*قيمة ت الجدولية عند  مستوي الدلالة عند(0.05) وتحت درجة حرية(15)=( 2.13).

   يتبين من الجدول(4) أن قيم(t) المحسوبة لأفراد المجموعة التجريبية أكبر من قيمة( t) الجدولية البالغة (2.13)عند(0.05) وتحت درجة حرية(15) في اختبارات صعوبات الأداء الحركي قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية.

الجدول( 5) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في الاختبارات قيد البحث
	الاختبارات
	القبلية
	البعدية
	قيمة( t) المحسوبة

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	

	التوازن الثابت
	18.75
	3.47
	22.86
	2.90
	2.98

	التوازن المتحرك 
	19.79
	2.35
	22.54
	3.01
	3.32

	التوافق الثنائي
	480.95
	 14.33
	487.40
	15.77
	2.86

	اختبار المسافة والفراغ العمودي
	13.46
	2.48
	12.23
	1.50
	2.57

	اختبار الفراغ الأفقي 
	12.59
	2.84
	11.50
	2.45
	3.28


*قيمة( t) الجدولية عند مستوي الدلالة عند(0.05) وتحت درجة حرية(15)=(2.13) 
  يتبين من الجدول(5) أن قيـم( t) المحسوبة لأفراد المجموعة الضابطة أكبر من قيمة( t)الجدولية البالغة (2.13) عنـد( 0.05) وتحت درجة حرية(15) في اختبارات صعوبات الأداء الحركي قيد البحث ولصالح الاختبارات البعدية.
4-2عرض نتائج الاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية لاختبارات صعوبات الأداء الحركي قيد البحث وتحليلها:
الجدول (6) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة في الاختبارات قيد البحث
	الاختبارات
	التجريبية
	الضابطة
	قيمة( t) المحسوبة

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	

	التوازن الثابت
	28.00
	3.50
	22.86
	2.90
	4.38

	التوازن المتحرك
	26.22
	2.20
	22.54
	3.01
	3.82

	التوافق الثنائي
	516.45
	28.50
	487.40
	15.77
	3.45

	اختبار المسافة والفراغ العمودي
	7.39
	    1.25
	12.23
	1.50
	9.60

	اختبار الفراغ الأفقي
	6.85
	3.65
	11.50
	2.45
	4.09


*قيمة ( t) الجدولية عند مستوي الدلالة عند( 0.05) وتحت درجة حرية (30)=(2.04)
     يتبين من الجدول(6) أن قيم (t) المحسوبة في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة هي أكبر من قيمة(t) الجدولية  البالغة(2.04)عند(0.05) وتحت درجة حرية (30) في اختبارات صعوبات الأداء الحركي قيد البحث ولصالح المجموعة التجريبية.
4-3مناقشة النتائج:

       يتبين من الجدولين(4، 5) الذين تتضمن بياناتهما الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في اختبارات الأداء الحركي قيد البحث أن الفروق ظهرت واضحة بشكل كبير بين الاختبارات القبلية والبعدية في المجموعة التجريبية التي خضعت للتمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة ضمن منهج التربية الحركية، بينما ظهرت الفروق بشكل ملحوظ بين الاختبارات القبلية والبعدية في المجموعة الضابطة التي خضعت لمنهج التربية الحركية المتبع مما يعطي مؤشرا" إلى تأثر أفراد المجموعة التجريبية بالتمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة واكتسابهم الخصائص البدنية والحركية التي هدفت هذه التمرينات إلى تنميتها، بينما اكتسبت المجموعة الضابطة هذه الخصائص بشكل طفيف وملحوظ وهذا يتفق مع ما أشير إلى أن من أن أهم أسباب صعوبات التعلم أو الأداء الحركي  هو عدم تدريب الأطفال لتجنب هذه الصعوبات  من خلال إدراك أبعاد المكان والجسم.

     ولعل ما ورد بالجدول (6) يشير إلى ما حققته التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة ضمن منهج  التربية الحركية والمطبقة على أفراد المجموعة التجريبية من إكسابهم الخصائص الحركية البدنية التي تم الإعداد لها ،والتي قامت بهدفها في الحد أو التخفيف من صعوبات الأداء الحركي،إذ تشير النتائج في الجدول (6) أن هناك فروق اكبر في صعوبات الأداء الحركي بين المجموعة التجريبية التي خضعت لتمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة والمجموعة الضابطة ، ويرجع الباحثان ذلك إلى أن التمرينات المتنوعة بالكرة  قللت كثيرا من صعوبات الأداء الحركي إذ أن وجود منهج حركي فعال للصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية له تأثير ايجابي فعال في متغيرات النمو الحركي للأطفال، إذ أن "منهج التربية الحركية يتيح للأطفال محاولة تجريب الواجب الحركي الموكل إليهم في بيئة ذاتية تفاعلية مبنية علي الحرية الحركية بعيدة عن التقليدية في التنفيذ الحركي والمتمثل في حصة التربية الرياضية التقليدية"
، وهذا يتفق مع ما تم ذكره على "أن نمو القدرات الحركية من خلال أنشطة تعتمد علي التوازن والحركات الانتقالية والتوافق والإدراك والتكيف الجسمي بالنسبة إلى الأشياء، من شأنه أن يساعد بطريقة فعالة في حل المشكلات الحركية وتجنب الأخطاء وصعوبات التعلم أو الأداء الحركي".
 
5- الاستنتاجات والتوصيات:
5-1 الاستنتاجات:-
1- مفردات التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة أدت دورا" فاعلا" وكبيرا" في تقليل أو تخفيف صعوبات الأداء الحركي لدى أفراد المجموعة التجريبية التي خضعت لها.
2- ظهرت الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية لدى أفراد المجموعة الضابطة بشكل ملحوظ والتي خضعت لمنهج التربية الحركية المتبع في الصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية.
3- وجود منهج حركي فعال للصفوف الثلاثة الأولى من المرحلة الابتدائية له تأثير ايجابي فعال في خصائص التغيرات التي تطرأ على النمو الحركي للأطفال. 
5-2 التوصيات:-
1- الاهتمام بالتمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة ضمن منهج التربية الحركية في المدارس الابتدائية على أن تتضمن في أهدافها تطوير ما يكون من شأنه تقليل أو تخفيف صعوبات الأداء الحركي في أثناء ممارسة التلميذات الأنشطة أو الفعاليات الرياضية.
2- تطبيق مفردات التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة لفاعليتها في تقليل أو تخفيف صعوبات الأداء الحركي لدى تلاميذ المرحلة الابتدائية( الصفوف الثلاثة الأولى).
3- العمل على توفير أسباب الأمن والسلامة داخل المدارس الابتدائية.
4- إجراء دراسات مشابهة على صفوف ومراحل دراسية أخرى.
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الملاحق
الملحق(1) يبين استمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي
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	اسم التلميذة
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الملحق (2) يبين التمرينات المتنوعة بالكرة الطائرة لتخفيف صعوبات الأداء الحركي

1- تقوم التلميذة بمسك الكرة وتقوم لتدويرها حول جذعها على جهتي اليمين و اليسار(الوعي بالجسم).
2- من وضع الوقوف فتحا تقوم التلميذة بتدوير الكرة حول الرجلين (الوعي بالفراغ الشخصي)

3- من وضع الوقوف ومسك الكرة باليدين تقوم التلميذة بضرب الكرة إلى الأعلى ومن ثم محاولة مسكها قبل أن تسقط على الأرض(الوعي بالاتجاه مع التوافق).
4- تقف التلميذة وظهرها إلى زميلتها تقوم بحني جذعها ومن ثم رمي الكرة إلى زميلتها وبعمل تقوس في الظهر(الوعي بالاتجاه).
5- بوضع الوقوف وبتماس الظهر تقوم التلميذتان بمناولة الكرة بينهما وذل بتقوس الظهر لكليهما(توافق).
6- تقوم التلميذة بالقفز فوق الحبل الممسك من قبل تلميذتان بارتفاع منخفض ومن ثم تقوم بمسك الكرة المرمية لها من المعلمة ومن ثم قيامها بالقفز فوق الحبل الثاني الممسك بالطريقة نفسها(توازن مع توافق).
7- تقف التلميذة أمام لوحة توازن طولها متر واحد تمسك الكرة وعند سماعها الصفارة تقوم بالمشي على اللوحة مع رمي الكرة إلى الأعلى ومن ثم مسكها تكرر التلميذة هذا التمرين إلى أن تصل إلى نهاية اللوحة(توازن).
8- تقوم التلميذة بضرب الكرة بيد واحدة على البالونات المربوطة على طول الحبل محاولة إصابتها( دقة). 
9- تقوم التلميذة بالتنقل حول الشواخص الأربعة مع مناولتها الكرة التي ترمها لها من التلميذات  الموزعات عند كل شاخص(توافق ودقة مع الوعي بالاتجاهات).
10- تمشي التلميذة على لوحة التوازن بعدها تقوم بضرب(إرسال من أسفل) ثلاث كرات الواحدة بعد الأخرى  ثم قيامها بالقفز على الحبل الممسك من قبل تلميذتان بارتفاع منخفض ومن ثم مناولة الكرة(إعداد) التي ترمى لها من قبل المعلمة(توازن وتوافق مع الوعي بجزاء الجسم).
الملحق(3) يبين أسماء السادة الخبراء والمختصين لبيان أرائهم حول ملائمة استمارة تحديد صعوبات الأداء الحركي للأطفال في الصفوف الأولى للمرحلة الابتدائية بعمر (7-9)سنوات،فضلا" عن إجراء المقابلات الشخصية
	ت
	اسم الخبير أو المختص
	التخصص الدقيق
	مكان العمل

	1-
	أ.د. محمد جاسم الياسري
	اختبارات وقياس
	جامعة بابل-كلية التربية الرياضية

	2-
	أ.د.محمود داود سلمان
	طرائق تدريس
	جامعة بابل- كلية التربية الرياضية

	3-
	أ.د.مازن عبد الهادي
	تعلم حركي
	جامعة بابل -كلية التربية الرياضية

	4-
	أ.م.د.عايد حسين عبد الأمير
	تدريب رياضي
	جامعة بابل- كلية التربية الرياضية

	5-
	أ.م.د.حسين سبهان
	كرة طائرة
	جامعة بغداد- كلية التربية الرياضية
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