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                                   ملخص البحث
هدفت الدراسة : التعرف على مستوى اداء بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طلبة المرحلة الاولى– كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية العراقية ، وتكونت العينة من 31 طالب ، حيث شكلت نسبة 50% من مجتمع الدراسة ، وتوصلت الدراسة لنتائج وهي تم استخلاص مستوى الأداء المهاري من خلال المهارات الثلاثة التي أعدت للاختبار والتي تمثل: اختبار المحاورة، اختبار التصويب على السلة، اختبار التمرير على الحائط، حيث أن هذه النتيجة تؤكد أن الاختبارات لقياس مستوى الناحية المهارية لها علاقة وثيقة بأن مستوى أداء طلبة المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية جامعة القادسية لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة ضعيف ولايتناسب مع المنهج المعد للتدريس .

Abstract

Evaluating the level of performance of some skills of basketball for 1st level of Al-Qadisiyah University college of physical education .

  The study aimed to acknowledge on evaluating the level of performance of some skills of basketball for 1st level of Al-Qadisiyah University college of physical education , the study's sample was composed of 31 students of 1st level whereas composed of 50% rate of study community  , the study reached to results as following : it has been extracted the level of skilled performance through the three skills prepared fro the test that represented : test the dripling , testing shooting to the basket , passing on the wall whereas this result confirmed the tests to measure the level of skill performance has a direct relationship that the level of performance of some skills of basketball for 1st level of Al-Qadisiyah University college of physical education  is weak not conform with the training program 
___________________________
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1- التعريف بالبحث : 

1-1 المقدمة وأهمية البحث :

خطت التربية الرياضية في العصر الحديث خطوات كبيرة نحو التقدم العلمي مستندة باستخدام طرق وأساليب التقويم والقياس العلمي السليم، واتسع مجال التقويم في التربية الرياضية بحيث يمكن الحكم بواسطته على أي فرع من فروعها وذلك لأن التقويم يساعد في عملية تعديل الأمور استناداً للأهداف الموضوعة ولقد بلغ من أهمية الاختبارات والمقاييس في التربية الرياضية خلال السنوات الأخيرة وسيلة فعالة من وسائل عملية التقويم، حيث أنها تمثل أدوات للتقويم والتوجيه والتنبؤ من خلال طرق التقويم للأنشطة الرياضية يصبغها بالصبغة العلمية والتي هيأت لها الطريق السليم للتقدم والرقي.
حيث شكلت الاختبارات الموضوعية نوعاً من الوسائل الفنية الرئيسية للتقويم الحديث في التربية الرياضية، وبذلك شعر العاملون في هذا المجال بالحاجة الماسة إلى مقاييس للتعرف عن طريقها على مستوى الأفراد وأعضاء الفرق الرياضية ولو نظرنا إلى مستوى طلبة المرحلة الأولى بكلية التربية الرياضية – جامعة القادسية لوجدنا أن هناك قصوراً ملحوظاً في أداء الطلبة وضعفاً في المستوى المهاري قد يرجع إلى عدم ممارسة الطلاب للعبة كرة السلة قبل دخولهم الكلية وقصر مدة تعلم المهارات الأساسية بكرة السلة ، والتي ستسهل مهمة أساتذة مادة كرة السلة المرحلة الأولى وكذلك على مدى معرفة الطلبة بمستواهم الحقيقي.
وتكمن أهمية الدراسة للاستدلال على مضمون الاداء الحركي لبعض مهارات كرة السلة ولغرض التوصل لطريقة مثلى ومن الذين تتوافر لديهم الإمكانيات للوصول لأعلى المستويات دون إضاعة الوقت والجهد.
1-2 مشكلة البحث :
أصبحت لعبة كرة السلة من الألعاب الرياضية المهمة لما حظيت به من اهتمام كبير سواء على المستوى المحلي أو الدولي، وكذلك لكونها أحد المواد التي تدرس لطلبة كليات التربية الرياضية في جميع الجامعات العراقية وأحد الألعاب التي يختبر بها الطالب للقبول في كليات التربية الرياضية، وأن من المشاكل التي تواجه أساتذة مادة كرة السلة، في كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية – هو عدم ممارسة أغلب الطلبة للعبة كرة السلة قبل دخولهم الكلية وما يشكل من صعوبة لاستجابة الطلبة لتعلم واتقان مهارات كرة السلة وبذلك يؤثر على مستوى أدائهم حيث أثارت المشكلة لدى الباحثان للوقوف على رؤيا واضحة .
1-3 أهداف البحث :

هدفت الدراسة إلى : 
1- التعرف على مستوى اداء بعض المهارات الاساسية بكرة السلة لدى طلبة المرحلة الاولى– كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية العراقية.

1-4 فرض البحث :
 1- توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين مستوى أداء الطلبة والاختبارات المنفذة.

1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : طلاب المرحلة الأولى – كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية ، للعام الدراسي 2009-2010.

1-5-2 المجال الزمني : المدة من 23-24/11/2009 لغاية 9/1/2010
1-5-3 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة لكلية التربية الرياضية – جامعة القادسية  .
2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة :
2-1 التقويم 
إن من العمليات  المهمة والضرورية التي تسبق التقويم هي تحليل الأداء  التدريبي أو السلوك  وتحديد نوعيته وكميته  ، وتلزم الاستفادة  من استراتيجيات  القياس والتقويم . والباحثون والمدربون  والمدرسون الجيدون يجب عليهم أجراء عمليات القياس والتقويم  باستمرار لغرض  الحصول على معرفة مستوى  تقدم اللاعب  أو المتعلم  ومعرفة تأثير التدريب  أو التدريس عليه ، فان لكل برنامج سواء كان تدريبيا أو تعليميا هدف معين ، فالقياس  والتقويم هو الذي يحقق الهدف . فنتائج أداء اللاعب أو المتعلم بالا مكان  قياسه وتقويمه  والتي تكون مهمته بمستوى أدائه ومهاراته 
 .
فالتقويم هو الحالة التي تستطيع بها التحليل والتشخيص  والوقوف على مواقف الأداء في مواقع التربية  الرياضية  التدريبية والتعليمية . ومن خلال أدوات القياس  نستطيع تشخيص  وتحديد كفاءة  أداء اللاعب  أو المتعلم  ، ومن خلاله أيضا تحديد مواقف الضعف وباستطاعة المدرب أو المدرس إن يركز على هذه المواقف  ويساعد اللاعب أو المتعلم  في تحسين  أدائه وإن من الواضح إن الشخص يهتم  في تطور المهارات الحركية ومساعدة المدرب أو المدرس في إن يخطط ويعرض  بعض التعليمات  والإرشادات  بصورة فعالة ومؤثرة  ، فالتقويم  يعني في اللغة قوم الشي أي قدر قيمته  وتقويم الشي أي وزنه  ، فالتقويم يتضمن إصدار أحكام على قيمة الاشياء والأشخاص أو الموضوعات  و يرمز هذا المفهوم إلى التحسين والتعديل والتطوير .  فالتقويم هو الحكم على الأشياء والأفراد  لإظهار  المحاسن والعيوب واثبات صدق الفروض التي يتم على أساسها  تنظيم العمل وتطويره  .
( وقد جاء ذكر التقويم في كتاب الله الحكيم  بسم الله الرحمن الرحيم (( لقد خلقنا الإنسان في أحسن تقويم )    

كما ذكر كثير من القواميس في اللغة العربية مصدر الفعل (قوم ) أي عدل  ، تقويما .... الشي  أزال اعوجاجه  ويقال قوم المعوج أي عدله وأزال عوجه . وقوم السلعة  وثمنها ويقال قوم الشي أي قدر ثمنه .   ومن الملاحظ في بعض الكتابات انه يوجد خلط في استخدام كلمة تقويم( valuation  ) وكلمة تقييم 
( assessment  )  والحق إن هناك فرقا بين  معنى الكلمتين فكلمة تقييم ترمي إلى تحديد قيمته وتقديرها  فقط ، في حين ترمي كلمة تقويم إلى التشخيص والإصلاح والتحسين والتطوير. (1)
2-1-1 مفهوم المهارة والمهارة الرياضية :

الحذق في الشيء (الرازي، 1983).

أما اصطلاحاً فهي: مدى كفاءة الأفراد في أداء واجب حركي معين (حماد، 1996).

أما مفهوم المهارة الرياضية فيعني:

الحركات التي يتحتم على اللاعب أداؤها في جميع المواقف المختلفة التي تتطلبها اللعبة ويتطلب ذلك حركة طوعية للجسم كي تؤدي الحركات أداءً سليماً (حسانين، عبد المنعم، 1997). سواء كانت هذه الحركات بالكرة أو بدونها (الخشاب وآخرون، 1999).
2-1-2 المهارات الأساسية بكرة السلة :
لكل لعبة سواء أكانت فرقية أم فردية لها مهارات ومبادئ أساسية معينة يتم بها الوصول إلى أداء اللعبة بشكل متكامل وكلما أن تنفيذ الأداء المهاري بشكل متقن كلما ارتفع مستوى الأداء العام وفي لعبة كرة السلة نفهم كلمة المهارات أو المبادئ الأساسية بأنها: مجموعة أنظمة وأساليب الانتقال والحركة بالكرة ومن دونها وكذلك هي تأدية التكتيك والتكنيك لها (حمودات وآخرون، 1983)
المهارات الأساسية :

تعني الحركات الضرورية الهادفة كلها التي تؤدي إلى غرض معين في إطار قانون اللعبة سواء كانت هذه الحركات بالكرة أم من دونها إذ يطلق على الحركات الرئيسية التي تستخدم في اللعب اسم المهارات أو المبادئ الأساسية للعبة (حسانين، عبد المنعم، 1997).

ويرى (Kaplan, 1970) أن المهارات الأساسية بكرة السلة هي:

1. التمرير           2. المحاورة              3. التصويب .
وأكد (Rupps, 1984) أن اللاعب لا يمكنه أن يلعب كرة السلة ما لم ين قد تعلم أداء مهارات اللعبة الأساسية ويقول نحن نقضي ثلاثة أرباع الوقت تقريباً في التدريب على المهارات الأساسية.

ومن خلال خبرة الباحث في مجال التدريب بكرة السلة يرى أنه من الضروري إعطاء ثلث من الوحدة التدريبية للمهارات الأساسية تعريف متقدم في المستوى من أصل الوحدة التدريبية البالغ ساعة ونصف مثلاً، حيث أن المبادئ الأساسية بكرة السلة هي أهم مرحلة في بناء اللعبة إذ لا يستقيم أي بناء ما لم يكن أساسه متيناً.
2-1-2-1 المناولة (التمريرة) (Passing):
يقصد بها إيصال الكرة إلى الزميل في أقل وقت ممكن مع إمكان المستقبل للكرة تسلمها من دون اهتزاز أو ضعف (إسماعيل، 2003).

وتعرف أيضاً بأنها عملية نقل الكرة إلى أماكن مختلفة في اللعب حيث يمكن عن طريقها الحصول على مواقف متميزة من أجل تحقيق نسب أفضل للتصويب وتتوقف على سلامتها نتيجة المباراة (إسماعيل، 1995).

ويؤكد (Bob) أن المناولة المتقنة هي أساس كل لعبة تنتهي بتسجيل النقاط وأن المناولة تأتي أهميتها بعد التهديف مباشرة بالنسبة لمهارات كرة السلة (Bob, 1970).
أهمية المناولة (التمريرة) :

هو أحد الأساسيات الحركية الهجومية لنقل الكرة إلى أماكن مختلفة في الملعب حيث يمكن عن طريقه الحصول على مواقف متميزة من أجل نسب أفضل للتصويب (إسماعيل، 2003).
حيث يجب على لاعبي الفريق أن يفهموا أن التمرير له دور خاص ومهم في الناحية الخططية حيث أن التمرير المتقن والسريع يحدد الجزء التالي من الهجوم التمرير الأكثر شيوعاً هو:

2-1-2-2 المناولة الصدرية (Chest Pass) :

تستخدم هذه المناولة في المسافات الصدرية، ومن صدر اللاعب الحائز حيث تنتقل الكرة إلى صدر اللاعب الآخر المتعلم مع ملاحظة استخدام كلتا الذراعين في دفع ومناولة الكرة واستلام الكرة بكلتا اليدين ومن مستوى الصدر.
 (الطبطبة) المحاورة Dribble
2-1-2-3 المحاورة (الطبطبة) Dribble
تعد المحاورة عنصراً أساسياً في لعبة كرة السلة وهي الوسيلة الوحيدة التي يستطيع فيها اللاعب أن ينتقل بالكرة من منطقة إلى أخرى
أنواع المحاورة هي :

1. المحاورة العالية: تستخدم هذه المحاورة لغرض الحركة السريعة أماماً على نحو ما يحدث في الهجوم السريع (إسماعيل، 2003).

2. المحاورة الواطئة: تستخدم هذه المحاورة عندما يكون المدافع قريباً لتحاشي محاولته قطع الكرة، ومن أنواعها المحاورة بغير اتجاه الكرة من يده اليمنى إلى يده اليسرى ويستمر بالمحاورة لكي يتفادى خطر المدافع بوضع جسمه بين الكرة والمدافع (زيدان، 1998).
وقد تدرب الطلاب خلال مفردات منهج طلبة المرحلة الأولى – كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية العراقية من خلال المنهج الملحق مع البحث على جميع أنواع المحاورة بشكل مستقيم ومتعرج وكذلك على المحاورة باليد التي يرتاح إليها الطلاب.
الأساسيات المهارية للمحاورة:

هناك ثلاثة أساسيات هامة للمحاورة وهي:

[أ] الوضع (الوقفة) Posture: حيث يكون الوضع الأساسي لشكل الجسم عند المحاورة كالتالي.
1. انقباض الركبتين والمقعد منخفض قليلاً.
2. يميل الجزء الأمامي للجذع إلى خلف القدم المتقدمة، والجزء العلوي ينحني من الأمام ومن لإحداث التوازن الجسمي.
3. الرأس والكتفان يحتفظ بهما قائمتين للتوازن والتحكم.
4. اليد المتحررة يستفاد منها في حماية الكرة.
[ب] التحكم في الكرة Ball Control

التحكم في الكرة بواسطة الأصابع، الرسغ، المرفق، والتوافق العضلي العصبي للذراع هام لضبط تعديل الارتفاع وسرعة الارتداد أو لإحداث الاستبدال الجانبي والطولي، راحة اليد لا تلمس الكرة إطلاقاً وتنتشر الأصابع على الكرة بشكل كافي، وتبدأ المحاورة بتحريك رسغ اليد للأمام ولأسفل وندفع الكرة ببطء إلى الأرض.
مجال الرؤية Field of Vision:
الرؤية المحيطة هامة جداً للاعب المحاور كما هي مهمة للمرور ومع الرأس المنتصبة والموجهة للأمام فإن مجال الرؤية للمحاور يجب أن تشمل كل شيء أمام خط خيالي مرسوم خلال كتفيه ويمتد إلى الحدود الخارجية للملعب، واللاعب المحاور يجب أن يتمتع بالقدرة على المحاورة بأشكال مختلفة وبسرعات متنوعة وأن يكون لديه القدرة على التحكم والسيطرة على الكرة مع عدم النظر إليها حتى يتمكن من حماية الكرة من المدافع المكلف بحراسته.
2-1-2-4 التصويب (Shooting):
تعتبر مهارة التصويب من أهم المهارات في كرة السلة لأنها الوسيلة لإحراز النصر في المباريات وهي تعتبر نهاية باكورة العمل الجماعي للفريق في الهجوم والنوع المختار في بحثنا هو:

التصويب بيد واحدة من الكتف (تصويب الرمية الحرة) من الثبات Free Throw:

وهي حالة التصويب الوحيدة التي تؤدي في المباراة من الثبات ممثلة في تصويب الرمية الحرة ويعتبر التركيز والثقة مطلب أساسي عند أداء الرمية الحرة.
2-2 الدراسات السابقة :
اعتمد الباحثان في بحثه على دراسة مشابه لكل من الدراسات التالية :
2-2-1 دراسة سليمان (1995) تصميم وتقنين بطارية لقياس الناحية المهارية للاعبي كرة السلة الشباب بأعمار (17-18) سنة، حيث تم تطبيق اغلب الاختبارات بكرة السلة وتم انتقاء بعض المهارات الأساسية منها في البحث تم اختيار المناولة الصدرية على الحائط، المحاورة بالكرة زجزاج، التهديف من الثبات (الرمية الحرة 20 رمية).

2-2-2 دراسة قام بها عصام نجدت (2004) التدريس بأسلوب التضمين وتداخله مع أسلوبي التمرين العشوائي والمتسلسل وأثره في تعلم الطلاب بعض مهارات كرة السلة والاحتفاظ بها، حيث تم تطبيق بعض المهارات بكرة السلة وتم انتقاء بعض المهارات الأساسية منها في الدراسة وهي:
1. اختبار التمرير Passing test.

2. اختبار التصويب من إثبات (الرمية الحرة) Foul Shoot Test.

3. اختبار المحاورة (الطبطبة) Basketball Control Dribble Test.

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث:

استخدم الباحثان المنهج الوصفي لملائمته لبحثهما.

3-2 مجتمع وعينة البحث:

مجتمع البحث من طلبة المرحلة الاولى لكلية التربية الرياضية البالغ عددهم 61 طالبا ، تم اختيار 31 طالب وبالطريقة العشوائية وبذلك تصبح النسبة المئوية 50 % للعينة من أصل مجتمع البحث.
اختبار العينة للبحث بالطريقة العمدية من طلبة المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية وكان عددهم (31) طالبا.
3-3 الأدوات الاجهزة المستخدمة في البحث :

·  كرات سلة عدد 4.  
· شريط قياس.
· جهاز الوزن الميكانيكي صيني الصنع.
· صافرة.
· ساعة توقيت عدد 1.
· شواخص.
· طباشير.
3-4 إجراءات البحث الميدانية :
3-4-1 الاختبارات والقياسات المستخدمة في البحث :- 

1- اختبار التمرير إلى الحائط :

الأدوات والتنظيم: حائط أملس، كرة السلة، ساعة إيقاف، يرسم خط على الأرض ببعد 1.5م على الحائط، عند سماع البدء، يقوم الطالب بعمل 15 تمريرة نحو الحائط بأسرع ما يمكن دون أخذ أي خطوة أو خطوات للأمام وتحسب بالثواني .
2- اختبار المحاورة : 

الأدوات والتنظيم: توضع 5 شواخص على الأرض المسافة بين كل قائم وآخر 2م، يبعد خط البداية عن القائم الأول 2م.

يقوم الممتحن بالذهاب محاوراً بالكرة بشكل (متعرج) والعودة مرة واحدة فقط. يحسب الزمن منذ لحظة صدور الأمر بالبدء وحتى تخطي الممتحن خط النهاية (البدء).
3- اختبار الرمية الحرة:

الأدوات والتنظيم: هدف كرة سلة، يقوم الطالب برمي (20) رمية حرة على شكل 5 رميات بشكل دائرة، يجب أن يكون الرمي من خلف خط الرمية الحرة تحسب درجة واحدة لكل إصابة بغض النظر عن كيفية دخولها ودرجة واحدة لكل محاولة فاشلة وتكون المحصلة النهائية مثلاً 15 رمية ناجحة و 5 رميات فاشلة.
3 – 4 – 2 الموضوعية :-  


هي الدرجة التي تحصل عليها من مجموعة النتائج وباستخدام نفس الاختبار ونفس المجموعة وكذلك طريقة تنفيذ الاختبار ولكن بتغيير المختبرين , ويتأثر ثبات الاختبار بالموضوعية , ولغرض معرفة موضوعية الاختبار قام الباحث بوضع محكمين أثناء تطبيق الاختبار خلال التجربة الاستطلاعية ومن ثم إيجاد معامل الارتباط البسيط بين درجات المحكمين وجدول (1) يبين ذلك
3- 4-3 التجربة الاستطلاعية :-
من اجل أن يتمكن الباحثان من الحصول على النتائج المطلوبة والصحيحة ولغرض إتباع السياق العلمي السليم وجد من الضروري أن يُجريان تجربة استطلاعية على (7) طلاب من المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية يوم 5 /12/2009 وهم من خارج عينة البحث الرئيسية وكان الغرض من التجربة هو :- 

1- التعرف على المعوقات والصعوبات التي يمكن أن يواجها الباحثان أثناء التجربة الرئيسية . 
2- التعرف على حقيقة العمل الذي تتم فيه التجربة الرئيسية .
3- معرفة مدى كفاءة الكادر المساعد .
4- معرفة مدى استيعاب أفراد العينة لمفردات الاختبار مراعاة الوقت اللازم لتنفيذ الاختبار
3-4-4 الأسس العلمية للاختبار :-

3 -4-4-1  صدق الاختبار :- 

يتعمد صدق الاختبار على مدى قياس الاختبار للمهارة او الصفة المطلوب قياسها, والاختبار(يُعد صادقاً عندما يقيس ما يدعي ان يقيسه)(1), ولغرض معرفة صدق الاختبار قام الباحث بتوزيع استمارة استبيان على مجموعة من الخبراء المختصين الذين اكدوا على صدق اختياري للاختبارات في البحث. 
1- محمد صبحي حسانين : مصدر سبق ذكره , ص 183 .
2- محمد نصر الدين رضوان : المدخل إلى القياس في التربية البدنية الرياضية , ط 1,القاهرة,مركز الكتاب للنشر ,2006, ص 98 . 
3 – 4-4-2 ثبات الاختبار :-  ان الثبات يعني " مدى الدقة والاتقان والاتساق الذي يقيس به الاختبار الظاهرة التي وضع من اجلها"(2) , ولغرض معرفة ثبات الاختبار قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينة عددها (7 ) طلاب من غير عينة البحث ومن ثم اعاد الاختبار بعد (7) ايام على نفس العينة وثم ايجاد معامل الارتباط البسيط (بيرسون) للاختبار وجدول (1) يبين ذلك :
جدول (1) يبين معامل الثبات والموضوعية لاختبار البحث
	ت 
	الاختبار 
	معامل الثبات 
	معامل الموضوعية 

	1 - 
	اختبار
	0,83 % 
	0,95 % 


 قيمة معامل الارتباط البسيط (بيرسون)(0,75)  بدرجة حرية (5) و مستوى دلالة(0,05) 

3-4-5 التجربة الرئيسية :-

تم اجراء التجربة الرئيسية للفترة من 25 / 12 / 2010  ولغاية 29 / 12 / 2009 على عينة البحث المتمثلة بطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية وقد تم اختيار (31) طالباً بصورة عمدية وذلك لكونهم من ممارسي لعبة كرة القدم من اصل (61) طالبا
3 – 5 الوسائل الإحصائية :-

- الوسط الحسابي .
- الانحراف المعياري
- معامل الارتباط (بيرسون) 
4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج :
جدول (2) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبارات مهارات المناولة الصدرية والطبطبة والتصويب من الرمية الحرة بكرة السلة لطلبة المرحلة الاولى – كلية التربية الرياضية- جامعة القادسية. 
	ت
	المعالجة الاحصائية
	المناولة الصدرية
	الوقت بالثانية
	الطبطبة        ( المحاورة)
	الوقت بالثانية
	التصويب من الرمية الحرة

	
	
	
	
	
	
	محاولة فاشلة
	محاولة ناجحة

	1
	المجموع
	2075
	465
	292.63
	342.93
	433
	178

	2
	الوسط الحسابي
	66.93548
	15
	9.439677
	11.06226
	13.96774
	6.032258

	3
	الانحراف المعياري
	9.528678
	0.00
	1.293261
	1.649426
	2.287431
	2.287413
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شكل (1) يوضح اختبارات بعض مهارات كرة السلة لطلبة المرحلة الاولى
يبين الجدول (2) والمتضمن أسماء (31) طالب عينة عشوائية – عمدية من طلبة المرحلة الأولى – كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية ومن خلال تحليل البيانات إحصائياً ظهرت النتائج بصورة شاملة وعامة أن مستوى الأداء المهاري ضعيف وملحوظ للاختبارات الثلاثة حيث ظهرت نسب مهارة المناولة الصدرية (التمرير) على الحائط الوسط الحسابي (9.439677) والانحراف المعياري (1.293261) وهذا ذا دلالة إحصائية ضعيفة جداً بالقياس حيث من خلال 15 مناولة نحو الحائط وبخلال 15 ثانية.
أما مهارة المحاورة (الطبطبة) فاظهر الوسط الحسابي (11.06226) ضعف كبير ممثلاً بوقت كبير بالقياس للمسافة التي يقطعها الطالب محاوراً بالكرة وهي (10) متر ذهاباً و (10) متر إياباً أي (20م) من خلال ساعة توقيت وكذلك الانحراف المعياري (2.287413).

أما الرميات الحرة فاظهر الوسط الحسابي من خلال عدد الرميات الفاشلة (13.96774) والناجحة (6.032258) انخفاض ملحوظ في مستوى الإصابات وكذلك الانحراف المعياري (2.287413) للناجحة.
أما ناحية العمر فقد أظهرت نتائج التحليل أن الوسط الحسابي لأعمار الطلبة بلغ (21.53226) والانحراف المعياري (1.702623) وهذه الدلالة الإحصائية تدل على ارتفاع كبير بمستوى أعمار الطلبة ويعتبر إحدى العوامل المهمة لانخفاض مستوى الأداء المهاري، وكذلك أظهر حقل الطول ممثلاً بالوسط الحسابي لأطوال الطلبة تطور ممتازاً من خلال ظهوره بعلامة (176.2258) وانحراف معياري (6.691834) أما الوزن فأظهرت النتائج أن المتوسط الحسابي لأوزان الطلاب بلغ (66.93548) بانحراف معياري (9.528678) وهذا علمياً غير مناسب للطول من خلال نظرية الطول أو الوزن المثالي الطول – الوزن =  +2، -2.
ومن الجدول (2) منهج مادة كرة السلة المرحلة الأولى والمرفق مع البحث يتضح أن الفترة الزمنية لتنفيذ مفردات بعض المهارات بكرة السلة [(التمرير المناولة الصدرية) المحاورة (الطبطبة) الرميات الحرة] لا تتجاوز مدة الشهرين أي ثمانية أسابيع من المنهج مع ملاحظة العطل الرسمية (المناسبات)، وكذلك ملاحظة أن مهارة المناولة الصدرية هي جزء من مهارات المناولات والطبطبة هي ثلاثة أنواع والرمية الحرة هي جزء من عدة أنواع من التهديف.

5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :

تم استخلاص مستوى الأداء المهاري من خلال المهارات الثلاثة التي أعدت للاختبار والتي تمثل: اختبار المحاورة، اختبار التصويب على السلة، اختبار التمرير على الحائط، حيث أن هذه النتيجة تؤكد أن الاختبارات لقياس مستوى الناحية المهارية لها علاقة وثيقة بأن مستوى أداء طلبة المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية جامعة القادسية لبعض المهارات الأساسية بكرة السلة ضعيف ولايتناسب مع المنهج المعد للتدريس

5-2 التوصيات :
يوصي الباحثان بما يلي:-

1- ضرورة عرض النتائج أمام الطلبة لمعرفة مستواهم المهاري لكي يتعرف كل طالب على مستواه الحقيقي ومحاولة تحسينه.

2- حث الطلبة على ممارسة لعبة كرة السلة خارج أوقات المحاضرات المقررة لغرض رفع مستواهم المهاري ومن قبل رئاسة القسم وعمادة الكلية، حتى ولو يشكل بطولات لكل فصل دراسي.
المصادر : 
1- إبراهيم شعبان، إبراهيم محمد. نتيجة تصويب للاعبي كرة السلة في ظروف التربية والمنافسات، رسالة دكتوراه مجازة، قسم الألعاب، كلية التربية الرياضية للبنين بالإسكندرية، جامعة حلوان، مصر،1989.

2- إسماعيل، محمد عبد الرحيم. الأساسيات المهارية والخططية الهجومية في كرة السلة، ط2، منشأة المعارف، الإسكندرية، مصر2003. 

3- ثائر داوود سلمان. تصميم وتقنين بطارية لقياس الناحية المهارية للاعبي كرة السلة الشباب بأعمار 17-18 سنة، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة البصرة، العراق،1995.

4- محمد صبحي حسانين وحمدي ،عبد المنعم.  الأسس التعليمية للكرة الطائرة وطرق القياس بدني – مهاري – نفسي – تحليلي، ط1، مركز الكتاب، القاهرة، مصر1997  ،.

5- فائز بشير حمودات وآخرون.  أسس ومبادئ كرة السلة، مديرية مطبعة الجامعة، جامعة الموصل، العراق،1983 . 

6- زهير قاسم الخشاب وآخرون.كرة القدم، ط2، دار الكتب للطباعة والنشر، الموصل، العراق1999  ،.

7- محمد بن أبي بكر الرازي .مختار الصحاح، ط1، دار الرسالة، الكويت1983 ،.

8- مصطفى محمد زيدان  . كرة السلة للمدرب والمدرس، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر1998.

9- محمد الشحات . كرة السلة، ط1، مكتبة الايحان للنشر والتوزيع، القاهرة، مصر1996.

10- محمد إبراهيم شعبان إبراهيم . بناء مجموعة اختبارات لقياس بعض المهارات الأساسية للاعبي كرة السلة، رسالة ماجستير غير منشورة، قسم الألعاب، كلية التربية الرياضية للبنين، جامعة حلوان، الإسكندرية، مصر، 1984.

11- محمد محمود عبد الدايم، و محمد صبحي حسانين. القياس في كرة السلة، ط1، دار الفكر العربي، مصر،1984 .

12- نجدت قاسم عصام. التدريس بأسلوب التضمين وتداخله مع أسلوبي التمرين العشوائي والمتسلسل وأثره في تعلم الطلاب بعض المهارات كرة السلة والاحتفاظ به، رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة بغداد2004.

13- إبراهيم حماد مفتي. التدريب الرياضي للجنسين من الطفولة إلى المراهقة، ط1، دار الفكر العربي، القاهرة، مصر1996 ،.

14-  سيد النمر، وآخرون.  كرة السلة تعليم – تدريب، الأساتذة للتوزيع والنشر، القاهرة، مصر،1997 .
15. Arther Kaplan, Basketball. (1970). How to Improve, Your Technique, Franklin Watts, Inc, New York.

16. Adoliph, F. Rupps. (1984). Champion Ship Basketball: Prentice Hall, Inc, New York.

17. Bob Cousy. (1970). Frank power, Basketball Concepts and Teaching, Boston, Ally and Bavon, Inc.

ملحق (1) فريق عمل مساعد وتكون من السادة:
1- السيد قاسم محمد عباس، مدرس مادة كرة السلة المرحلة الأولى، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية .

2- السيد  ضياء ثامر مطر، معيد (مدرب العاب) مادة كرة السلة المرحلة الأولى، كلية التربية الرياضية، جامعة القادسية .
ملحق (2) منهج الكلية بكرة السلة :
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� Douylas and Lacy , measurement and Evaluation  in Physical Eoucation and Exercise Science Boston , Allyn and Bacon , 1998 , P.18 
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