

فاعلية برنامج إرشادي في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية في جامعة بابل

أ.م.د.حيدر عبد الرضا طراد 
ملخص البحث
   يهدف البحث إلى : 

1- تقنين مقياس التلوث النفسي على طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل .

2- التعرف على مستوى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل .

3- التعرف على الفروق في مستوى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل حسب متغير الجنس.

4- بناء وتطبيق برنامج إرشادي لخفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية . 

5- التعرف على فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية . استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المعيارية والدراسات المقارنة في قياس التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية ، كما استخدم المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين (التجريبية والضابطة) في خفض التلوث النفسي لدى الطلاب .
وقد تحدد مجتمع البحث بطلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل للعام الدراسي(2011-2012) ، أما عينة البحث فقد تكونت من (240) طالبا وطالبة بواقع (88) طالبة و(152)طالبا .

اشتملت عينة تطبيق البرنامج الإرشادي على (50) طالبا من الحاصلين على درجات أعلى من الوسط الفرضي على مقياس التلوث النفسي في التجربة الرئيسة ، وقد تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع(25) طالبا لكل مجموعة. تبنى الباحث مقياس (محمد ، 2004) لقياس التلوث النفسي المكون من (118) فقرة موزعة على أربعة مجالات هي (التنكر للهوية الحضارية والإساءة إليها ، التعلق بالمظاهر الشكلية الأجنبية ، التخنث ، الفوضوية ) بعد تقنينه على طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل ليصبح عدد فقراته بعد التقنين (86) فقرة . كما قام الباحث ببناء وتطبيق برنامج إرشادي وفق النظرية السلوكية المعرفية لخفض التلوث النفسي لدى العينة التجريبية من الطلاب ، حيث يتكون البرنامج من (12) جلسة إرشادية مدة الجلسة الواحدة (45) دقيقة . وبانتهاء تطبيق البرنامج وبعد إجراء الاختبارات البعدية توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :
1- يمتلك طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية – جامعة بابل درجة منخفضة من التلوث النفسي 

2- الطلاب لديهم تلوث نفسي أعلى من الطالبات .

3- للبرنامج الإرشادي تأثير ايجابي فاعل في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية - جامعة بابل. 

4- فاعلية الإرشاد الجماعي في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية- جامعة بابل.

___________________________
أ.م.د.حيدر عبد الرضا طراد/جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 

The effectiveness of the pilot program in reducing pollution psychological students of the Faculty of Physical Education at the University of Babylon
A.. D. Haider Abdul Redha Trad
Research Summary
   The research aims to

1- rationing scale pollution psychological students of the Faculty of Physical Education  University of Babylon
  2- Get the psychological level of contamination among the students of the Faculty of Physical Education - University of Babylon
  3- Get the differences in the level of psychological contamination among the students of the Faculty of Physical Education - University of Babylon by variable sex
  4- the construction and application of a pilot program to reduce pollution psychological students of the Faculty of Physical Education
5- Get on the effectiveness of the program in reducing pollution indicative psychological students of the Faculty of Physical Education. The researcher used the descriptive style survey and benchmarking studies and comparative studies to measure the psychological pollution among the students of the Faculty of Physical Education, also used experimental method style groups Almtkavitin (experimental and control) in reducing students' psychological pollution
Research community could determine students of the Faculty of Physical Education - University )of Babylon for the academic year 2011-2012), The research sample consisted of (240 students( by)  88) and student (152students( .
)Sample application included Indicative Programme 50 students from obtaining degrees higher( than the mean hypothesis on a scale pollution psychological experiment in the main, has been         )  randomly divided into two groups control and experimental rate of25students per group. (   Adopted researcher Scale (Mohammed,2004)to measure pollution psychological component of  items distributed on four areas (denial of identity of civilization and abuse, hung up (118) appearances formal foreign, chaotic) after codified the students Faculty of Physical Education at   ) the University of Babylon to become the number paragraphs after rationing 86 paragraph. As ( the  researcher built and implementation of a pilot program in accordance with cognitive behavioral theory to reduce pollution psychological experimental sample of students, where the )program consists of 12) guiding session duration per session (45 minutes. With the end of the( application program and after testing posteriori researcher reached the following conclusions:
1- owns Students and Faculty of Physical Education - University of Babylon, a low degree of psychological pollution

Students have myself contamination higher than female students-2
  3- indicative of the program effective positive effect in reducing pollution psychological students of the Faculty of Physical Education - University of Babylon.
4- the effectiveness of counseling in reducing pollution collective psychological students of the Faculty of Physical Education - University of Babylon
1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 

كما يتلوث الماء بمختلف الملوثات التي تلقى فيه فيتغير لونه أو طعمه أو رائحته ، وكما تتلوث البيئة أو الهواء النقي حين تكتنفه الغازات والملوثات الأخرى الناتجة عن عمليات الاحتراق أو عوادم السيارات أو فوهات المصانع ونفاياتها السامة ، كذلك هو الإنسان يولد نقيا صافيا خاليا من الملوثات ، لكنه بمرور الوقت يبدأ بالتلوث من البيئة التي يعيش فيها فيأخذ العادات والسلوكيات السيئة من محيطه الذي ترعرع فيه . 

إن مصادر التلوث كثيرة ومتنوعة وهذه المصادر تتعرض وتروج إلى سلوكيات وثقافات يضفي عليها عنصر المعاصرة والحداثة وكل ما يثير إعجاب المتعجبين وخاصة فئة الشباب منهم ، وأخذت هذه الدائرة بالاتساع في كل المجالات ، وان اتساعها ليس بفعل المفسدين من الغرباء فحسب بل بفعل عدد من أبناء الدار أيضا سواء من المغرضين أم المنافقين الذين انطلت عليهم صناعة الفكر والسلوك الأجنبي المزيف . إن للتلوث النفسي أسباب متعددة ومتنوعة وهذه الأسباب قد تختلف من مرحلة إلى أخرى ، ولعل الحروب تعد في طليعة هذه الأسباب والتي لها انعكاسات نفسية خطيرة تشكل حالة أزمة يمر بها المجتمع والأفراد ومنهم طلبة الجامعة . 

إن انعكاسات الحروب مختلفة ومتعددة تشتمل جوانب الحياة الاجتماعية والاقتصادية والثقافية والنفسية . فالحروب بكل أنواعها تهدد المعاني الإنسانية والقيم الأخلاقية وتسهم في تلويث النفوس ، فقد أشار 
( حميدي ، 1998) إلى إن الحرب العالمية الثانية أظهرت نتائج خطيرة على المجتمع العراقي ، كادت أن تؤدي إلى تلاشي الإيمان بالمثل العليا والفضيلة والصدق والإخلاص ، حينما برزت جملة من الظواهر السلوكية السلبية كالرشوة والاختلاس والغش والاحتكار وزيادة عدد المتسولين والمشردين والسرقة والاغتصاب والقتل ، بحيث سادت الفوضى في المجتمع ، لكون الحكومة اقتصر دورها على دور المتفرج لا تدري ماذا تفعل ، وأصبحت القيم الإنسانية النبيلة في وضع لا تحسد عليه ، كما أصبحت النزاهة والعفة والإخلاص موضع ازدراء وسخرية وأصبح الموظف الذي لا يرتشي لا يوصف إلا بالأهوج أو الأبله . (1) وتعد وسائل الإعلام من المؤسسات المهمة التي لها الدور الكبير في غرس وتعزيز الكثير من القيم والاتجاهات الملوثة للمجتمع ، مما يؤثر سلبا على سلوكيات الأفراد وخاصة الشباب ، فما تعرضه وسائل الإعلام يكون الهدف منه الكسب المادي بغض النظر عن آثاره السلبية على الجوانب  التربوية في المجتمع . فالنشاط الإعلامي المرئي المعاصر بكل أنواعه حول العالم إلى كرة زجاجية شفافة لا تخفى فيها خافية ، وقد استغلها المفسدون في تلويث المجتمع من خلال عرض مشاهد الجنس والمجازر الحربية والفضائح الأخلاقية وطرح سمومهم الفكرية التي تتنافى مع القيم الأخلاقية والدينية للمجتمع . وبما إن طلبة الجامعة سيما طلبة كلية التربية الرياضية بوصفهم ذخيرة الأمة وعنوان وجودها ، وهي الفئة الواعية من الشباب الذي نسعى جميعا إلى الحفاظ عليها وصونها من كل المؤثرات السلبية التي تجهد في حرفها عن الأهداف التربوية الأصيلة ، لذا توجب دراسة هذه الظاهرة لديهم . لاسيما إن هذه الفئة تتضاعف لديهم درجة الانسلاخ عن المجتمع وقيمه ، فرغبة الشباب في التغير السريع والانجذاب لكل ما هو جديد ومثير يجعلهم اقل التزاما وتمسكا بما هو مطلوب منهم . 

لذا تكمن أهمية البحث في محاولة خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية من خلال برنامج إرشادي اعد لهذا الغرض باعتبارهم شريحة مهمة من شرائح المجتمع العراقي . حيث يهدف هذا البرنامج إلى غرس العادات والسلوكيات التي تنسجم مع القيم التربوية والدينية الصحيحة والمقبولة في المجتمع . 

1-2 مشكلة البحث : 

يعد السلوك استجابة للمتغيرات والمثيرات المختلفة والتي يتشكل على ضوئها سلوك الفرد وتفاعله مع ذاته ومجتمعه . ونتيجة للظروف الغير طبيعية التي مر بها العراق أدت إلى آثار سلبية على سلوك الأفراد ، ولعل أهم هذه الظروف الحروب التي مر بها العراق والحصار الاقتصادي فضلا عما حدث بعد الاحتلال الأجنبي وسقوط النظام وغياب السلطة وما أفرزته هذه الظروف من آثار خطيرة على البناء النفسي والتربوي للفرد العراقي، حيث لم تقتصر نتائج هذه الأوضاع على القتل والتدمير بل تعدت إلى تدمير القيم الإنسانية والأخلاقية والدينية . 

لقد ترتبت على ذلك ظهور سلوكيات لم تكن مألوفة في المجتمع العراقي ، هذا المجتمع المعروف بحضارته وقيمه النبيلة . إذ أصبح قطاع كبير من الشباب ومنهم طلبة الجامعة غير قادر على استيعاب ما حدث ، وان عدم استقرار الأوضاع السياسية والاقتصادية والفكرية عمق في نفوس الشباب مشاعر سلبية ومتباينة تجاه الحياة عموما والعلاقات المتبادلة بينهم وبين الآخرين بصورة خاصة . فهذه الأزمات تحرر السلوك من ضغط القيم والمعايير وتسبب انعكاسات خطيرة على أخلاق الأفراد وبروز بيئة ملوثة تؤدي إلى تلوث سلوك من يعيش فيها . وينظر علماء النفس باهتمام كبير إلى مرحلة الشباب ويعدونها مرحلة تداعي اجتماعي يتم من خلالها استيعاب القيم الاجتماعية ، فهي إذن مرحلة تنمو فيها الدينامية والنشاط والصراع من اجل أهداف اجتماعية . 

لذا يعد التلوث النفسي ظاهرة نفسية وتربوية خطيرة على المجتمع بصورة عامة وعلى طلبة الجامعة بصورة خاصة تستلزم دراستها والوقوف على السبل الناجعة لمحاربتها أو التقليل من آثارها ، حيث إن أدبيات علم النفس التربوي والاجتماعي و الرياضي على حد علم الباحث تفتقر إلى دراسته وتفتقر إلى البرامج الإرشادية التي تهتم به لدى طلبة الجامعة وبالذات طلبة التربية الرياضية . لذا قام الباحث بإعداد برنامج إرشادي لخفض التلوث النفسي لديهم . 
1- 3 أهداف البحث : 

ا- تقنين مقياس التلوث النفسي على طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل .

2- التعرف على مستوى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل .

3- التعرف على الفروق في مستوى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل حسب متغير الجنس.

4- بناء وتطبيق برنامج إرشادي لخفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية . 

5- التعرف على فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية . 
1-4 فروض البحث : 

1- ارتفاع مستوى التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية – جامعة بابل . 

2- لا توجد فروق حقيقية في مستوى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل حسب متغير الجنس.

3- للبرنامج الإرشادي تأثير ايجابي في خفض مستوى التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية – جامعة بابل . 
1-5 مجالات البحث :

1- المجال البشري : طلبة كلية التربية الرياضية – جامعة بابل للعام الدراسي (2011-2012)

2- المجال ألزماني : المدة من 3 / 1 / 2012 ولغاية 6 / 5 / 2012 . 

3- المجال المكاني : القاعات الدراسية في كلية التربية الرياضية – جامعة بابل . 
1-6 تحديد المصطلحات : 

التلوث النفسي : Psychological Pollution   

" حالة حدوث خلل في نظام البيئة النفسية بفعل عوامل خارجية تسبب الفوضى والتأثير السيئ في توازنها وتكيفها مع واقعها وتكون الفوضى ناتجا عرضيا للتداخل الحاصل بين مظهري محتوى ( الفكر والسلوك ) " . (1)   

ويعرف الباحث التلوث النفسي إجرائيا بأنه الدرجة الكلية التي يحصل عليها الطالب في مقياس التلوث النفسي . 
2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة :

2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 التلوث النفسي : 

يعتمد المنطق في بلورة مفهوم التلوث النفسي على رؤية واقعية لحركة المجتمع حيث شهد مجتمعنا العراقي ظواهر اجتماعية وفكرية ونفسية لم تكن نتيجة طبيعة للتطور الإنساني والحضاري ، وإنما فرضتها عوامل وتغيرات ارتبطت بالحروب التي امتدت لعقدين من الزمن ، وما ترتبت عنها من تداعيات كونتها الظروف المرتبطة بالحصار الاقتصادي على العراق ، بكل آثاره المدمرة في البنية النفسية والاجتماعية ، وما رافقها من ظهور سلوكيات لم تكن مألوفة ضمن ثقافة المجتمع العراقي . حيث شكلت هذه الأحداث بداية خطيرة في خصائص وسمات الشخصية العراقية وأفرزت أساليب سلوكية جديدة تعكس مفاهيم وثقافات جديدة ، كما مهدت إلى حدوث اضطرابات نفسية وقيمة يمكن للباحث أن يطلق عليها التلوث النفسي .  ونظرا لعدم توفر إطار نظري محدد بمفهوم ( التلوث النفسي ) بحسب علم الباحث الأمر الذي استدعى إجراء مقاربات نظرية بين عدد من النظريات والمفاهيم والمصطلحات والمعاني ذات العلاقة ، للإفادة منها في صياغة إطار أو مرجع منطقي يدعم ويعزز توجهاتنا ، ونأمل أن نصيب في غايتنا . 
2-1-1-1 النظريات التي تتعلق بالتلوث النفسي :

1- نظرية الاستثناء الثقافي :
تعبير اخترعه الفرنسي ( جاكس ثيدو ) في مؤلفه فرنسا المستعمرة ، حينما أكد وجود اختراقات أجنبية متنوعة تهدد السيادة الوطنية ليس على الدول النامية والفقيرة فحسب بل حتى لأغلب دول أوربا ولو بشكل نسبي ومنها ( فرنسا ) التي أصبحت الآن تحت نير الاستعمار الثقافي ، فطريقة الحياة الأمريكية بلغت أعماق المجتمع الفرنسي في ذاته وعقله ودعم هذا الرأي المفكر الفرنسي ( كرستيان كومباز ) حينما تساءل عما إذا كانت فرنسا قد باعت روحها للأمريكان ؟ ويكشف عن دور وسائل الإعلام في تنميط رأي الناس والدفع بهم بالأكاذيب وذلك باسم الحرية ، وأدخلت الناس إلى عالم الرغبات والخيال مما اضر بالنزعة العقلانية الحديثة وأدى إلى انفجار الحداثة ، لاسيما عندما تخلى المجتمع عن كل مبدأ للعقلنة والهوية التاريخية . مما جعلت الفرنسيين يطالبون بما أسموه بـ ( الاستثناء الثقافي ) الذي يعني استثناء المنتج الثقافي المحلي من الاتفاقات الدولية ومنها اتفاقية (الجات) التي تفتح أسواقها للمنافسة الحرة على العالم .إذ إن اتفاقية الجات قد فرضت في المجال الفني والثقافي مؤخرا على اغلب بلدان العالم ومنها أوربا إلى نوع من الاحتكار الثقافي الأمريكي بسبب ضخامة وتقدم وسائلها الإعلامية في الوقت الذي تطالب فيه تلك الدول بإعطائها فرصة للتعبير عن نفسها وثقافتها عبر القنوات الضخمة لوسائل الإعلام العالمية ، واحترام الخصوصية الثقافية والتنوع الثقافي والمحافظة عليها كرصيد إثراء للحضارة الإنسانية الواحدة ، ووضع حلول جذرية لمفاهيم الحرية ، الديمقراطية ، حقوق الإنسان .(1) . 

2- نظرية الولاء : 

يعد كل من ( كاتز وكاهين ) من ابرز رواد نظرية الولاء الداعية إلى الالتزام الأخلاقي للفرد والجماعة تجاه بعضهما البعض وبارتباطهما بالأرض والقيم والأصول والمصير المشترك والأهداف المنشودة .  تعبر هذه النظرية عن درجة تمثيل الفرد لقيم مجتمعه ، ولهذا فالولاء يعكس خطا مستقيما يربط حاجات الفرد بحاجات المجتمع العليا ، وهذه السمة لا تأتي بفرض القوة أو بطاعة الأوامر أو بالمكافآت أو الحوافز بل تأتي من خلال التعزيز الذاتي .(1) 

إن نظرية الولاء تؤكد على أهمية المشاعر والأحاسيس والاتجاهات والسلوكيات الايجابية المميزة بالحب والاعتزاز والبذل والعطاء والتضحية والعمل على تطوير الواقع بأفضل صورة خدمة للصالح العام . وترى النظرية إن مفهوم الولاء لا يتطابق تماما مع مفهوم الانتماء ، فالفرد ينتمي إلى جماعة معينة أو مؤسسة أو بلد ويرتبط به إلا انه قد يحمل مشاعر سلبية أو ايجابية من الرفض أو القبول ، بينما الولاء يعني الانتماء الايجابي حصرا ذلك الانتماء الفعال الذي يتطلب التضحية والنصرة وروح المبادرة للجهة التي ينتمي إليها . (2) 

3- نظرية الاغتراب : 

ترجع أصول النظرية إلى الكثير من الفلاسفة من أمثال ( هيجل ونيتشه ودور كهايم ) وحاول بعض علماء النفس صياغتها  لتلائم تفسير بعض الحالات النفسية المضطربة ولعل أشهرهم عالم النفس ( ملفن سيمان ) عام 1959  الذي حدد الاغتراب في خمسة أبعاد هي :

1- العجز : ويعني شعور الفرد بأنه لا يستطيع أن يؤثر في المواقف الاجتماعية التي يواجهها وبالتالي فانه لا يستطيع أن يقرر مصيره أو التأثير في مجرى الأحداث أو في صنع القرارات المهمة التي تخص حياته ومصيره فيعجز بذلك عن تحقيق ذاته . 

2- اللامعنى :ويعني توقع الفرد انه لن يستطيع التنبؤ بدرجة عالية من الكفاءة بالنتائج المستقبلية للسلوك . 
3- اللامعيارية : وهي حالة انهيار المعايير التي تنظم السلوك وتوجهه . 
4- العزلة : وتعني انفصال الفرد عن مجتمعه وافتقاده للصلات الاجتماعية . 
5- الاغتراب عن الذات :  وتعني عدم القدرة على التواصل مع الذات ، والشعور عما يرغب في أن يكون عليه . (3) 
4- النظريات التكاملية : 

حيث يرى أصحاب هذه النظريات إن أي اضطراب في السلوك ما هو إلا محصلة لتفاعل مجموعة من العوامل يرجع بعضها إلى عوامل بيولوجية أو فيزيولوجية ويرجع بعضها الآخر إلى عوامل نفسية أو عقلية والبعض الآخر إلى عوامل البيئة المحيطة ، ولذلك تمثل هذه النظريات الاتجاه السائد في الوقت الحاضر . وقد أشار ( جلوك والينور ) إلى انه يمكن القول إن الأشخاص الذين يعيشون في الحياة الحضرية المختلفة يتميزون بعدد وافر من العوامل التي واجهتهم في حياتهم المبكرة وأثرت في تكوينهم والتي قد تجعلهم منحرفين . أما بعض العوامل الفرعية فلا تكفي وحدها لتكون سببا للانحراف المتكرر الذي دائما ما يكون ورائه مجموعة من العوامل العامة المركبة والنظرية النفسية الاجتماعية هي التي يندرج تحتها هذه المجموعة المركبة من العوامل المختلفة حيث إنها تضم في تفسيرها العوامل الذاتية والعوامل البيئية معا . لذلك فإننا نعد الإطار المرجعي لهذه النظريات التكاملية هو الذي يحوي في نطاقه تآلفا بين النظرية النفسية التي تركز اهتماما على الفرد في علاقته بجوانب الشخصية المختلفة سواء كانت نفسية أو عقلية أو جسمية ، والنظريات الاجتماعية التي تهتم بالبيئة سواء كانت بيئة داخلية أو بيئة خارجية . لذلك تعد النظرية النفسية الاجتماعية السلوك المنحرف ناشئا عن فشل بين الضوابط الشخصية الداخلية والاجتماعية الخارجية في إيجاد اتساق بين السلوك وبين المعايير الاجتماعية ، وهو ما يسمى بنظرية الضوابط الاجتماعية الداخلية والخارجية ، حيث يرى ركلس إن فهم أنواع السلوك الفوضوي يتطلب من الباحث أن يفسر العلاقة القائمة بين الفرد وبين الموقف الاجتماعي المباشر وذلك في إطار النظام العام للمجتمع .(1) 

2-1-1-2 بعض المفاهيم التي تتعلق بالتلوث النفسي : 

1- مفهوم الارتباط والتجذر والهوية : 

يطرح ( اريك فروم ) هذه المفاهيم ويرى إن الحاجة للارتباط تنشأ من تمزق روابطنا الأولية الطبيعية ، ويرى انه بفضل القوى العقلية وقوى الخيال يكون الفرد واعيا بانفصاله من الطبيعة ، وبضعفه وعجزه وبالطبيعة الاعتباطية للولادة والموت يكون الناس قد فقدوا علاقاتهم الغريزية السابقة مع الطبيعة ، وجب عليهم أن يستعملوا العقل والتخيل من اجل خلق ارتباط  جديد مع الآخرين من بني الإنسان ، والطريقة المثلى لتحقيق هذا الارتباط تكون من خلال ما يسميه فروم الحب المثمر الذي يتضمن الرعاية والمسؤولية والاحترام والمعرفة ، ويرى فروم انه يجب أن يصبح الناس أفرادا خلاقين ومنتجين في حالة سواء كانت خلق الحياة (مثل إنجاب الطفل أو خلق الأشياء المادية مثل الفن والأفكار) أما إذا أعيقت حاجة الخلق والإبداع لأي سبب يصبح الناس مخربين وهذا هو البديل الوحيد للإبداع والخلق ، فالهدمية مثل الخلق والإبداع هي شيء في طبيعتنا وكلا الميلين يرضي حاجة التجاوز ، ومع ذلك فالإبداع هو الميل الأول ويرى فروم إن حاجة الإنسان للتجذر تنشأ أيضا من فقدان روابطنا الأساسية مع الطبيعة ، ونتيجة لهذه الخسارة نقف منعزلين لوحدنا ويجب علينا أن نكون جذورا جديدة في علاقتنا مع الآخرين لتحل محل جذورنا السابقة الطبيعية .(1)
2- مفهوم التفسخ الاجتماعي ( الانومي ) : 

أول من صاغه هو عالم الاجتماع الفرنسي إميل دور كهايم عام 1897 في مؤلفه الانتحار ، ويقصد بالانومي حالة المجتمع الذي يعاني من فقدان المعايير المطلوبة لضبط سلوك أعضائه وان المعايير التي كانت راسخة وتتمتع باحترام الأفراد لم تعد تستأثر بهذا الاحترام مما يفقدها سيطرتها على السلوك ومن ثم تعم الفوضى والاضطراب في المجتمع ويصبح الأفراد في حال من الشك وعدم اليقين فيما ينبغي عليهم إتباعه وما يتعين عليهم تركه ، وتصبح الحدود الفاصلة بين الممكن والمستحيل غير معروفة  ، كما تنعدم الحدود الفاصلة بين ما هو مشروع وما هو غير مشروع . ويرى ( دوركهايم ) إن هذه الحالة تحدث نتيجة للتحولات الاقتصادية المفاجئة سواء كانت في اتجاه الكساد أو الرخاء ، وهذا الخلل في تفسخ المجتمع بهذه الصورة قد يؤدي إلى دفع أفراد المجتمع إلى الانتحار .  وكذلك يرى إن المرء والعالم يسيران بلا هدف وان الفرد الذي يشعر بهذه الحالة يتسم سلوكه بالفوضى وتبدو له المعايير الاجتماعية تافهة أو بعيدة المنال .(2)
3- مفهوم الغزو الثقافي : 

لقد وجدت الدول الاستعمارية إن هذا النوع من الغزو يكون الأكثر فاعلية والأقل كلفة والأسرع انتشارا والابقى زمنا ولا يثير المشكلات بالقدر الذي يسببه الغزو العسكري أو الضغوط الاقتصادية ولا سيما بعد أن تصاب الشعوب بالغزو الذاتي حينما تحاول برضاها الانسلاخ من أصولها باسم التقدم والمعاصرة والحداثة ، لقد بات الغزو الثقافي يوصف بكونه الاستعمار النظيف الذي يرغب ولا يرهب .(3) 

2-1-1-3 مجالات التلوث النفسي : 

أولا : التنكر للهوية الحضارية والإساءة إليها : 

إن كل إنسان في هذا العالم له هويته الخاصة ، فهو يعيش في وطن مع أهل وعشيرة ومجتمع له أفكاره ومعتقداته وتاريخه وعاداته وتقاليده واهتماماته واتجاهاته وقيمه . هذه العوامل تجعله يتميز عن غيره من الأفراد في المجتمعات الأخرى ، وفي الوقت نفسه تكون هذه العوامل هوية الفرد وهوية المجتمع ، وظهر مصطلح الهوية مرتبطا بالفرد فالهوية منسوبة إلى (هو) وهي تطلق على صفات الشخص الجوهرية التي تميزه عن غيره سواء كانت جسمية أو عقلية أو انفعالية أو دينية أو عرقية وغيرها ، ونفس المعنى يقال عن هوية الأمة فهي خصائصها الجوهرية التي تميزها عن غيرها من الأمم الأخرى من لغة ودين وتاريخ وفكر وإنتاج ومعتقدات و تقاليد وغيرها ، وهذه الخصائص تتميز بالثبات والامتداد العميق في تاريخ الأمة لأنها راسخة طبيعيا في كينونتها وهويتها وتميزها عن غيرها من الأمم ، كما تتميز هذه الخصائص بالاستمرارية والانتقال عن طريق الإرث الاجتماعي إلى الأجيال القادمة مما يوفر لها فرص الاحتفاظ والاستمرار . إن محاولة إنكارها والإساءة إليها يعني إنكار ذلك الوجود والإساءة إليه ومهما جاهد الإنسان في إنكار هويته الحضارية فإنها لابد أن تطفو على سطح صاحبها تكشف زيفه لذلك ابتداء من وجهه وانتهاء بطبيعة مشاعره . (1)
المجال الثاني : التعلق بالمظاهر الشكلية الأجنبية : 

إنها الخاصية التي توفر المناخ الخصب لاحتمالية الإصابة بالتلوث النفسي ، حينما يتخذ الأجنبي بمظاهره الشكلية (المادية والمعنوية) بمثابة نماذج يقتدي بها ويسعى إلى محاكاتها في كل سلوكياته ومشاعره وأساليب تفكيره وطبيعة تخيلاته ، والى الحد الذي لا يغيب عن باله فيتحول حينذاك إلى مجرد جسد بال في مجتمعه أو وطنه في الوقت الذي تهيم روحه في فضاءات المظاهر الشكلية الأجنبية ، ولاسيما إن المظهر الخارجي له أهمية كبيرة في الانجذاب إليه .(2) 

كان الرأي السابق بأن الأخلاق والمثاليات هي التي تتفوق على المظهر الخارجي إلا إن التجارب الحديثة أثبتت إن المظهر الخارجي له من القوة ما يفوق كل الصفات الأخرى في تقرير الجاذبية وهذه الجاذبية تكون كثيرا في العالم الغربي بفضل وسائله الإعلامية وما يعرضه من قضايا وأمور تثير جاذبية الشباب وتدغدغ مشاعرهم وتلبي حاجاتهم .(3) 

المجال الثالث : التخنث غير الموضوعي : 

يطلق معنى التخنث على كل فرد يتصرف بخلاف توقعات المجتمع لنوع جنسه الملاحظ أو بخلاف الدور الاجتماعي المحدد له سلفا . فمثلا إذا أبدى الذكر تصرفا اتسم بالتميع والتجبن وإبداء المرونة والخجل المبالغ فيه أو ارتدى ثيابا أو تزين بزينة اقرب للإناث وغيرها من الأساليب ، فانه سينعت بهذا الوصف والحال نفسها إذا أظهرت الأنثى تصرفا استرجاليا . وقد لعن النبي محمد (ص) المتخنثين من الرجال والمسترجلات من النساء . (4)
وفي هذا الصدد يؤيد عدد كبير من الخبراء شيوع ظواهر شاذة واستفحالها وعلى الصعيد العالمي كالتخنث والضعف الفكري والبلادة وشيوع التمرد والتجاوز على النظام واللامبالاة والرشوة ويفترضون إن السبب راجع إلى العقل الجمعي الذي ينتشر كالوباء أو العدوى بين الناس وحينما لا يقوى الفرد على التصرف بمعزل عنهم تحاشيا من اتهامهم له بالشذوذ عما أصبح مقبول في قيمهم حتى ولو كان من قبيل الخطأ الشائع . (5)
المجال الرابع : الفوضوية : 

تشكل ظاهرة الفوضى سمة من سمات المرحلة الهمجية و الغوغائية التي كانت سائدة قبل ظهور الحضارات الإنسانية ، كما يمكن أن تعد سمة لكل فرد مسيطر عليه السلوك العشوائي ، كما تعد مؤشرا لاستفحال الفساد بكل أنواعه وشيوع الجهل والظلام نتيجة غياب العقل المنظم للقوانين والتشريعات التي تضمن الحقوق للجميع .(1) وفي ضوء ذلك فهناك الكثير من العوامل المسببة للفوضى في الوقت الراهن فمثلا يرى (كامبهوفر) إن هناك فوضى راهنة ذات ارتباط بالارتباك الحضاري مادام الجنس والدولار هما الرمزين المسيطرين والجوهرين في عصرنا .(2) إن واحدة من أهم سبل بقاء الكائن البشري لحد الآن هو بسبب تنظيم حياته واستخدام المنطق والعقل في تنظيم سلوكه ، فبقى الإنسان وأبقى معه بقية الكائنات الحية ، أما إذا استخدم الفوضى في سلوكه سوف يقضي على كل ما بناه خلال مدة قصيرة من الزمن واستشهد (سليمانوف) في ذلك بالأوضاع اللاانسانية الحاصلة خلال وعقب انهيار الاتحاد السوفيتي واحتلال العراق .(3) 

2-1-2 مفهوم التوجيه والإرشاد النفسي:

يرتبط كل من التوجيه والإرشاد النفسي ارتباطا وثيقا ، وهناك العديد من التعريفات للتوجيه والإرشاد وهذه التعريفات تتفق على تحقيق أهداف واحدة .

فالتوجيه (guidance) عبارة عن مجموع  الخدمات التي تهدف إلى مساعدة الفرد على فهم نفسه على نحو أفضل، وأيضا فهم المشكلات التي يعاني منها  وتزويده بالمهارات اللازمة التي تمكنه من استغلال ما لديه من إمكانات ومهارات واستعدادات وقدرات ، وكذلك مساعدته على تحديد أهدافه في ضوء إمكاناته الشخصية والبيئية واختيار الطرق المناسبة لتحقيق تلك الأهداف مما يمكنه من حل مشكلاته بأسلوب علمي وعملي ، الأمر الذي يؤدي إلى توافقه مع نفسه ومع مجتمعه ويمتعه بالصحة النفسية . والإرشاد (counseling) عبارة عن علاقة دينامية بين المرشد (الاختصاصي النفسي) والمسترشد (المبحوث) ولها هدف واضح ومحدد وهو مساعدة الفرد على تغير سلوكه وفهم نفسه على نحو أفضل وتفهم ظروفه الحالية والمتوقع منه مستقبلا وحل مشكلاته وتنمية إمكانياته المختلفة بما يحقق له مطالبه الذاتية في ضوء متطلبات المجتمع ، وهكذا نجد أن هناك تطابقا في أهداف كل من التوجيه والإرشاد (4).

وفي المجال الرياضي عرفت أخلاص عبد الحفيظ التوجيه والإرشاد بأنه"عبارة عن عملية الهدف منها مساعدة الرياضيين في التغلب على المشاكل والصعوبات التي تعوق تقدمهم من اجل تحقيق أقصى نمو لإمكانياتهم البدنية والمهارية والنفسية" (5).

وبذلك يرى الباحث أن الإرشاد التربوي هو عملية منظمة ومخططة تهدف إلى مساعدة الطالب لكي يفهم ذاته ويعرف قدراته ويطور مهاراته ويحل مشكلاته ويحقق أهدافه في إطار القيم المجتمعية والأهداف العامة للتعليم في المجتمع وبالتالي تحقيق التوافق النفسي والتربوي والمهني والاجتماعي للمسترشد.

2-1-2-1 الأساليب الإرشادية :
يمكن إن نقسم أساليب الإرشاد وتبعا إلى طبيعة المسترشد ونوعية المشكلة الإرشادية إلى أسلوبين هما :(
)

أولا : الأسلوب المباشر:
يقوم الإرشاد المباشر على أساس افتراضي هو إن المسترشد لا يملك القدرة الكافية والخبرة في حل مشكلته . ويهدف الإرشاد المباشر إلى حل مشكلات المسترشد التي جاء بها ثم يعمل على إعادة الفرد إلى توافقه تدريجيا . وان الإشباع والرضا اللذين يتحققان نتيجة حل مشكلات العميل يزيدان من ثقته بنفسه وبالمرشد وبعملية الإرشاد ويرتبط الإرشاد المباشر بميدان التربية والتعليم إذ يتبع المرشد أسلوبا معينا لتعليم المسترشد في كيفية حل مشكلاته ، أي إن الإجراء الخاص بالتعليم وإعادة التعليم والخبرة والنمو في عملية الإرشاد إجراء أساسي في الإرشاد المباشر.(
) 

ثانيا : الأسلوب غير المباشر:

وهو الإرشاد المركز حول المسترشد أو حول الذات ، ويقتصر جهد المرشد في الإرشاد غير المباشر على الوصول بالمسترشد إلى اتخاذ قراراته بنفسه والإيمان بان لديه القدرة على التصرف على حل مشاكله والسيطرة عليها وذلك من خلال تكوين علاقة طيبة متينة بينه وبين المرشد(
)
وللإرشاد طريقتان يمكن اعتماد أحداهما أو كلاهما في ذات الوقت نفسه بحسب شيوع المشكلة وهما:
أولا: الإرشاد الفردي : يعد الإرشاد الفردي العملية الرئيسة في خدمات التوجيه ، والإرشاد الفردي هو إرشاد عميل أو (مسترشد)واحد وجها لوجه في كل مرة ، وتعتمد فاعليته أساسا للعلاقة الإرشادية المهنية بين المرشد والعميل (المسترشد)، أي علاقة مخطط لها بين الطرفين(
)،وتعتمد فاعلية هذه العملية على مدى صلابة العلاقة الإرشادية والمهنية بين المرشد والمسترشد. وفي المؤسسة التربوية يقوم المرشد التربوي بإجراء المقابلات الإرشادية بهدف كسب ثقة المسترشد ، والعمل معه بجو يتسم بالصراحة والأمانة التامة والارتياح بالحديث حتى يمكنه من تقديم المساعدة التي لجأ من اجلها المسترشد(
) . 
ثانيا.الإرشاد الجماعي : هو إرشاد عدد من العملاء (المسترشدين) الذين تتشابه مشكلاتهم واضطراباتهم فيحسن معالجتهم في جماعات صغيرة كما يحدث في جماعة إرشادية أو فصل إرشادي، ولكي يتم نجاح الإرشاد الجماعي ينبغي على المجموعة إن تتصف بالآتي(
)

1- التفاعل بين أعضاء المجموعة إذ يشارك كل فرد الآخرين برأيه وخبرته و شعوره .

2- إن جميع أعضاء المجموعة ينبغي أن يتفقوا على رأي واحد هو إشراكهم في هدف واحد إلا وهو البحث عن حل للمشكلة التي تواجه الكل .

3- إدراك العلاقة بين حجم المجموعة المراد إرشادها وبين عمل المجموعة وطريقة تحقيق الهدف الذي تكونت من اجله .

4- الرغبة الأكيدة والملحة التي دفعت الإفراد لهذا النوع من الإرشاد إذ لا أكراه في الإرشاد.

2-1-2-2 برنامج الإرشاد  التربوي:
يعد البرنامج الإرشادي وسائل يستخدمها الإفراد لتحقيق النمو الشخصي والاجتماعي(
).كما انه طريقة منظمة لتحليل حالة ما تحليلا دقيقا قدر المستطاع في معرفة طبيعة العناصر التي تربط بين بعضها ، والتي تؤدي إلى وضع الحالة على ما هي عليه ، وفي مدى إقامتها العلاقات المتبادلة بين العناصر المكونة لها فتكون وحدة متكاملة لتزودها بالوسائل التي تعود على الأمة بأحسن النتائج المتوخاة (3) .

يعرف الباحث البرنامج الإرشادي على انه تصميم مخطط ومنظم مبني على أسس علمية ويحتوي على جلسات أعدت من اجل تخفيف المشكلات النفسية والاجتماعية . 

إما إجرائيا فيعرف الباحث البرنامج الإرشادي على انه : مجموعة من الجلسات الإرشادية أعدت في ضوء أسس علمية ونفسية على وفق النظرية السلوكية والنظرية المعرفية تضم مجموعةً من الفعاليات والأنشطة والفنيات تهدف إلى زيادة معارف وخبرات للمسترشدين.

2-1-2-3 نظريات الإرشاد:

أولا : نظرية التحليل النفسي
يشير التحليل النفسي إلى نظرية عامة في الشخصية والمرض النفسي ، والى منهج في البحث وفن في العلاج النفسي يستند هذا المنهج إلى مجموعة من المعارف النفسية يتألف منها نظام عالمي جديد ، واهتم فرويد بالدوافع وبنيان الشخصية وما يرتبط بها من اقتصاديات نفسية دينامية و كما تحدد نظريته بناء للجهاز النفسي يتضمن مكونات الهوid والاناego والانا العلياsuper ومبدأ مثل اللذة ومبدأ الواقع الكمال ومفاهيم مثل اللاشعور الجنسية الطفلية ونظرية اللبيدو وعقدة اوديب" (4).

ويرى فرويد إن الجهاز النفسي للفرد لابد أن يكون متوازنا حتى تسير الحياة سيرا سويا ، ويمكن للفرد أن يتوافق بشكل سليم مع محيطه إذا كانت تشكل الأنظمة الثلاثة وحدة متكاملة ومتجانسة أو تعمل على تحقيق التوازن بين عناصرها الثلاثة ، وان الصراع بين المكونات يسبب اختلال في التوازن النفسي وتكون النتيجة أن يعيش الفرد في حالة غير متوازنة ويكون غير منسجم وغير راض عن نفسه ومهنته والعالم المحيط به ، وقد يصاب بأنواع مختلفة من الاضطرابات مما يتطلب التوجيه والعلاج والإرشاد النفسي  (1).
ثانيا : نظرية التعلم الاجتماعي
لقد حاول ألبرت باندورا (Albert Bandora) ما بين سنة1973-1977 تطوير نظرية أكثر شمولا لمفهوم التعلم الاجتماعي ، ووفق هذه النظرية فان التعلم الاجتماعي يمكن إن يظهر مباشرة من خلال نتائج استجابات الفرد وانه قد يكون أيضا نتاجا لعملية الملاحظة أي ملاحظة سلوك الآخرين ، إن سلوك الآخرين والذي يشار إليه بالنموذج ( Model ) يعمل مصدرا للمعلومات اللازمة لتشكيل واكتساب وتبني السلوك الاجتماعي إذ إن المراقب أو الملاحظ قد يقوم باستعمال هذه المعلومات في تقرير ما إذا كان لديه الرغبة في عرض مثل هذا السلوك في المواقف المختلفة التي تشمل أيضا المواقف التي لم يتم فيها تعزيزا لمثل هذا السلوك ويقرر (باندورا) إن للتعزيز التأثير الأكبر في تحديد ما إذا كان السلوك المرغوب سوف يظهر أم لا ؟ أي ما إذا كانت العضوية ستقدم بإظهار أو إحداث ذلك السلوك ، ويعد ( باندورا) إن التعزيز لا يحدد ما إذا كان السلوك قد تم تعلمه مسبقا (2) 

وإذا كان ( باندورا ) قد ركز على إن تعلم الفرد يتأتى من خلال رؤية نموذج معين أو حالة معينة من خلال تعميم التنبيه والمحاكاة لاكتساب السلوك المطلوب فان حل مشكلات الفرد وأداء سلوكه الاجتماعي يتوقف على مشاهدة ومحاكاة ذلك النموذج (3). وهكذا يربط ( باندورا ) بين اكتساب السلوك عامة وتحمل أداء المسؤوليات الاجتماعية خاصة ليس عن طريق التعزيز حسب وإنما التعلم عن طريق النمذجة في أداء السلوك والمهمات الاجتماعية  (4).

ثالثا : نظرية السمات في الإرشاد النفسي 
ساهمت نظرية السمات بقدر كبير في الإرشاد النفسي والتوجيه من خلال تأكيد البورت على التركيز على الحالة الفردية في دراسة السلوك مستخدما الطرق والمتغيرات التي تناسب فردية كل شخص ، ويشير البورت في مقابلته بين التنبؤ الفردي والجمعي إلى أن تساهم نظرية السمات في عملية الإرشاد النفسي أو التوجيه . وقد حفز البورت علماء النفس إلى أن يخصصوا لدراسة الحالة الفردية من وقتهم وجهودهم اكبر من القدر المعتاد وأكد على إن أكثر المناهج فعالية في دراسة السلوك هو منهج دراسة الحالة.

ويذكر حامد زهران إن الإرشاد يتضمن تحليل المعلومات الخاصة بالعميل وتركيبها بحيث تظهر سماته المميزة تشخيص المشكلة بالاستعانة بالاختبارات والمقاييس الموضوعية والتنبؤ بالتطور المتوقع في المستقبل. (1)
رابعا : النظرية السلوكية
إن الاهتمام الرئيسي للنظرية السلوكية هو السلوك وكيف يمكن تعلمه وكيف يمكن تغييره ، وفي نفس الوقت اهتمام رئيسي في عملية الإرشاد التي تتضمن عملية التعلم ومحو وإعادة تعلم والتعلم هو محور النظرية التي تدور حولها النظرية السلوكية (2).
تؤكد هذه النظرية إن معظم السلوك متعلم وان الفرد يتعلم السلوك السوي والسلوك غير السوي ويتعلم التوافق وعدم التوافق في سلوكه ويعني ذلك إن السلوك المتعلم يمكن تعديله .  وتعتقد المدرسة السلوكية بان السلوك الإنساني ما هو إلا مجموعة من العادات تعلمها الفرد أو اكتسبها في إثناء مراحل نموه المختلفة . 
وتقوم النظرية السلوكية على مفاهيم ومسلمات ومبادئ وقوانين تتعلق بالسلوك وبعملية التعلم وحل المشكلات ومن أهم المفاهيم : (3)
1- معظم سلوك الإنسان متعلم : إن معظم سلوك الفرد متعلم وهو يتعلم السلوك السوي وغير السوي وبذلك فان السلوك المتعلم يمكن تعديله أو تغيره .

2- المثير والاستجابة : كل سلوك ( استجابة ) له مثير وإذ كانت العلاقة بين المثير والاستجابة سليمة كان السلوك سويا ،إما إذا كانت العلاقة بينهما مضطربة كان السلوك غير سوي.

3- الشخصية : حسب هذه النظرية هي التنظيمات والأساليب السلوكية المتعلمة الثابتة نسبيا التي تميز الفرد عن غيره من الآخرين .

4- الدافع : تركز هذه النظرية على الدافع في عملية التعلم فلا تعلم بدون دافع .

5- التعزيز : هو التقوية والتدعيم والتثبيت بالإثابة والسلوك يتم تعلمه ويقوى ويدعم ويثبت إذا تم تعزيزه. 

6- الانطفاء : وهو ضعف وتضاؤل وخمود واختفاء السلوك المتعلم إذا لم يمارس ويعزز وإذا ارتبط شرطيا بالعقاب بدل الثواب .
7- التعميم : إذ تعلم الفرد استجابة وتكرر الموقف فان الفرد ينزع إلى التعميم الاستجابة المتعلمة على استجابات أخرى تشبه الاستجابات المتعلمة.
وان المضمون الإرشادي للنظريات السلوكية هو إن يستعمل المرشد أساليب التعزيز لمحاولة مساعدة المسترشد في اكتساب عادات جديدة (1) ، فالمرشد يفيد من البيئة أو يدخل منبهات جديدة تثير السلوك وتحركه باستجابات جديدة تدعم مباشرة،كذلك يقوم بإطفاء الاستجابات غير المرغوب فيها،بحرمانها من التعزيز. (2) 
خامسا : النظرية المعرفية السلوكية 

 إن الفرضية الأساسية التي تقوم عليها النظرية المعرفية السلوكية في تفسيرها للسلوك الاجتماعي للفرد،هي إن سلوك الفرد تحدده الأفكار والمعتقدات التي يحملها الفرد على الأشياء أو المواقف ، وبعبارة أخرى فان سلوك الفرد تحكمه إلى حد بعيد عوامل معرفية وفكرية كالتوقع وطريقة التنبؤ بحدوث أشياء معينة (3). 

ومن المسلمات في النظرية المعرفية السلوكية،إن جزءا كبيرا من اضطراب سلوكنا يتم بفعل تفكيرنا الخاطئ ، لأننا لا نعرف الطريقة الصحيحة من التفكير،وان الفكرة الأساسية في النظرية هي إن الإنسان (المسترشد) يسلك سلوكه بحسب ما يفكر ، لذا فان اثر المرشد يكمن في تدريب المسترشدين على الطريقة الصحيحة للتفكير ، لتعديل محتوى أفكارهم (أي ما يقولونه لأنفسهم) في مواقف الحياة المختلفة (4). لذلك يقوم المرشد المعرفي السلوكي بعملية إعادة للتنظيم عند المسترشد من خلال التركيز على أهمية الحوار الداخلي ( Self-talkl ) عند الإنسان وكيف يمكن تغييره وتغيير التفكير والمشاعر لديه ليتم تعديل السلوك في النهاية. (5)
لذلك تهتم النظرية المعرفية بأهمية التأثير في أساليب التفكير لدى المسترشد والبدء في تعديل الظواهر الفكرية لديه كالاستبصار والتفكير في الاتجاهات والمعتقدات ، مما يؤدي بعد ذلك إلى تعديل السلوك المراد تغيره . ويعود إدراك السلوك المرغوب فيه بحسب النظرية المعرفية إلى تدخل عمليات المعرفة عن طريق الأساليب العقلية المعرفية في الإرشاد المصممة لمساعدة المسترشد ليتعرف ذاته وبيئته ، ويتفاعل بأسلوب مناسب وملائم لمواجهة مشكلات المستقبل . 
2-2 الدراسات السابقة :
2-2-1 دراسة الداوود (1997):(1)
(اثر برنامج إرشادي في تخفيف الانطوائية عند طلاب المرحلة الثانوية في الأردن )
هدفت الدراسة إلى بناء برنامج إرشادي لتخفيف الانطوائية عند طلبة المرحلة الثانوية في الأردن ومعرفة اثر ذلك البرنامج ، قام الباحث باستعمال مقياس الانطوائية للكشف عن الطلبة الانطوائيين في المرحلة الثانوية ، وقام ببناء برنامج إرشادي يتضمن (11) جلسة إرشادية مدة الجلسة (60) دقيقة وطبق البرنامج لمدة خمسة أسابيع على المجموعة التجريبية ، وقد تكونت عينة البحث من (24) طالبا من طلاب المرحلة الثانوية بواقع (12) طالبا ضمن المجموعة التجريبية ، و (12) طالبا ضمن المجموعة الضابطة . وأظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة وبفروق ذوات دلالة إحصائية .
2-2-2 دراسة علي صبحي خلف (2007): (2)
(اثر برنامج إرشادي في تعديل اتجاهات الطلاب نحو التربية الرياضية) 

هدفت الدراسة التعرف على اثر برنامج إرشادي بأسلوب العلاج الواقعي في تعديل اتجاهات الطلاب نحو لعبة الجمناستك ، ولتحقيق أهداف البحث تم أعداد مقياس اتجاهات الطلاب نحو لعبة الجمناستك على عينة بلغت (160) طالبا ثم حدد عينة مكونة من (24) طالبا من ذوي الاتجاه السلبي والمحايد نحو لعبة الجمناستك ، وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع (12) في كل مجموعة لتطبيق البرنامج الذي أعده الباحث باستخدام أسلوب العلاج الواقعي وكان عدد الجلسات (10) جلسات إرشادية بواقع ثلاث جلسات بالأسبوع مدة كل جلسة (45) دقيقة ، ومن أهم الاستنتاجات التي خرجت بها الدراسة هي : وجود فروق دالة إحصائيا للاختبار ألبعدي للمجموعتين الضابطة والتجريبية ولصالح المجموعة التجريبية .  
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المعيارية والدراسات المقارنة في قياس التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية ، كما استخدم المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين (التجريبية والضابطة) في خفض التلوث النفسي لدى الطلاب .

3-2 مجتمع البحث وعيناته :

تحدد مجتمع البحث بطلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل للعام الدراسي(2011-2012) ، أما عينة البحث فقد تكونت من (240) طالبا وطالبة بواقع (88) طالبة و(152)طالبا، قسمت كالآتي:
1- العينة الاستطلاعية :

تم اختيارها عشوائيا من طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل بواقع(20) طالبا وطالبة (12 طالبا و8 طالبات) ، بواقع (5) طالب وطالبة من كل صف (مرحلة دراسية).
2- عينة التقنين:

اشتملت عينة التقنين على(220) طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية الرياضية بواقع (80) طالبة و(140) طالبا ، بعدد (55) طالبا وطالبة من كل صف .

3- عينة التطبيق النهائي (الرئيسة)  :

اشتملت عينة التطبيق النهائي على (200) طالبا وطالبة من طلبة كلية التربية الرياضية بواقع (80) طالبة و(120) طالبا ،بعدد (50) طالبا وطالبة من كل صف. وقد أخذت من عينة التقنين .
4- عينة تطبيق البرنامج الإرشادي:

اشتملت عينة تطبيق البرنامج الإرشادي على (50) طالب من الحاصلين على درجات أعلى من الوسط الفرضي على مقياس التلوث النفسي في التجربة الرئيسة ، وقد تم تقسيمهم عشوائيا إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية بواقع(25) طالبا لكل مجموعة.
3-3 أدوات البحث :
3-3-1 مقياس التلوث النفسي :
لغرض قياس التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل تبنى الباحث مقياس 
(محمد ، 2004)(1) وقد اعتمد الباحث هذا المقياس لأنه مقياس حديث ، ومعد على طلبة الجامعة فضلا عن انه معد على البيئة العراقية ، والمقياس الوحيد في قياس التلوث النفسي على حد علم الباحث . يتكون المقياس من (118) فقرة موزعة على أربعة مجالات وهي (التنكر للهوية الحضارية والإساءة إليها ، التعلق بالمظاهر الشكلية الأجنبية ، التخنث ، الفوضوية )،وتكون الإجابة عنه بالاختيار من (5) بدائل وهي 
( أوافق بشدة ، أوافق ، محايد ، معارض ، معارض بشدة ) . 

3-3-2 إجراءات تقنين المقياس :

3-3-2-1 صلاحية المقياس :

عرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين (*) للتأكد من صلاحيته في قياس التلوث النفسي للطلاب وملائمته لعينة البحث ، وقد حصل على موافقتهم جميعا بنسبة 100%.

3-3-2-2 التجربة الاستطلاعية :

من اجل التأكد من وضوح تعليمات المقياس ووضوح فقراته للطلبة، والتعرف على ظروف تطبيق المقياس وما يرافق ذلك من صعوبات أو معوقات ، قام الباحث بتطبيق المقياس على عينة استطلاعية مؤلفة من (20) طالبا وطالبة من خارج عينة البحث الرئيسة ومن المراحل الدراسية الأربعة  اختيروا عشوائيا، وقد اتضح من هذه التجربة إن تعليمات المقياس وفقراته واضحة وان المقياس صالح للتطبيق على عينة التقنين . وقد تراوح زمن الإجابة على فقرات المقياس بين (20-30) دقيقة بمعدل (25) دقيقة.
3-3-2-3 تطبيق المقياس على عينة التقنين :

طبق مقياس التلوث النفسي على عينة التقنين المشار إليها سابقا والبالغة (220) طالبا وطالبة من قبل الباحث وعن طريق الاتصال المباشر معهم ، للمدة من 13/11/2011 ولغاية 25/11/2011 . وقد أكد الباحث على ضرورة قراءة تعليمات وفقرات المقياس بدقة والإجابة عن جميع الفقرات بصدق وأمانة . 

3-3-2-4 تصحيح المقياس: 
بغية الحصول على الدرجة الكلية لكل طالب من طلاب عينة التقنين ، تم اعتماد مفتاح التصحيح المعد لهذا الغرض ، إذ حسبت الدرجة الكلية لـ (220) استمارة على أساس مجموع أوزان الإجابات على فقرات المقياس البالغة (118) فقرة . وقد تراوحت الدرجات الكلية لطلبة عينة التقنين بين (178- 386) درجة بمتوسط حسابي مقداره (338.76) درجة وانحراف معياري (19.37) درجة. 
3-3-2-5 تحليل فقرات المقياس:
للتأكد من صلاحية فقرات المقياس وقدرتها على التمييز اتبع الباحث أسلوبين هما:

أولا: المجموعتان المتطرفتان:

تم ترتيب الدرجات تنازليا ثم اختيرت نسبة (27%) العليا والدنيا من الدرجات لتمثيل المجموعتين المتطرفتين . وعلى هذا الأساس ضمت كل مجموعة طرفية (60) طالبا وطالبة. ولغرض حساب معامل تمييز كل فقرة من فقرات المقياس البالغة (118) فقرة استخدم الاختبار التائي (t – test ) لعينتين مستقلتين بواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (spss). وعدت القيمة التائية الدالة إحصائيا مؤشرا لتمييز الفقرات. والجدول (1) يبين نتائج الاختبار التائي لجميع الفقرات في المقياس.

من خلال ملاحظة الجدول (1) يتبين لنا إن القيم التائية المحسوبة تراوحت بين (5.67-1.02) وعند مقارنتها مع قيمة (t) الجدولية عند درجة حرية (218) ومستوى دلالة (0.05) والبالغة (1.98) تبين وجود (20) فقرة غير مميزة لذا تم استبعادها من المقياس. 
الجدول ( 1 ) يبين القيم التائية ومعامل الاتساق الداخلي لفقرات المقياس لدرجات عينة البناء

	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الاتساق الداخلي
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الاتساق الداخلي
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الاتساق الداخلي

	1
	3.24
	0.33
	41
	1.12*
	0.38
	81
	2.98
	0.35

	2
	3.56
	0.24
	42
	1.43*
	0.42
	82
	4.28
	0.08*

	3
	2.52
	0.46
	43
	1.40*
	0.21
	83
	1.11*
	0.33

	4
	4.13
	0.32
	44
	3.29
	0.08*
	84
	2.44
	0.43

	5
	3.31
	0.21
	45
	2.70
	0.22
	85
	2.23
	0.63

	6
	1.11*
	0.35
	46
	5.48
	0.32
	86
	5.26
	0.45

	7
	1.83*
	0.52
	47
	4.32
	0.43
	87
	2.66
	0.26

	8
	4.21
	0.30
	48
	5.12
	0.37
	88
	3.79
	0.34

	9
	2.88
	0.43
	49
	2.37
	0.51
	89
	4.67
	0.43

	10
	2.03
	0.43
	50
	2.31
	0.55
	90
	1.21*
	0.38

	11
	2.87
	0.28
	51
	3.81
	0.39
	91
	3.87
	0.56

	12
	5.15
	0.41
	52
	2.98
	0.61
	92
	5.11
	0.21

	13
	3.44
	0.41
	53
	3.85
	0.58
	93
	3.57
	0.23

	14
	3.73
	0.10*
	54
	2.83
	0.25
	94
	4.22
	0.49

	15
	1.29*
	0.41
	55
	4.50
	0.41
	95
	3.89
	0.22

	16
	1.64*
	0.32
	56
	4.90
	0.30
	96
	3.07
	0.52

	17
	1.22*
	0.38
	57
	3.31
	0.43
	97
	4.67
	0.66

	18
	3.21
	0.51
	58
	2.90
	0.10*
	98
	5.67
	0.37

	19
	3.31
	0.08*
	59
	5.20
	0.09*
	99
	2.81
	0.10*

	20
	3.04
	0.09*
	60
	4.20
	0.32
	100
	1.16*
	0.55

	21
	2.77
	0.06*
	61
	4.70
	0.53
	101
	4.23
	0.37

	22
	5.63
	0.32
	62
	3.80
	0.21
	102
	2.06
	0.06*

	23
	4.59
	0.22
	63
	4.94
	0.64
	103
	1.37*
	0.48

	24
	3.21
	0.37
	64
	2.90
	0.54
	104
	3.35
	0.34

	25
	3.56
	0.40
	65
	4.89
	0.27
	105
	4.00
	0.57

	26
	2.76
	0.31
	66
	4.13
	0.41
	106
	5.18
	0.31

	27
	4.78
	0.26
	67
	3.63
	0.34
	107
	4.56
	0.40

	28
	4.12
	0.10*
	68
	1.70*
	0.29
	108
	3.87
	0.27

	29
	3.21
	0.53
	69
	3.54
	0.52
	109
	1.34*
	0.36

	30
	2.55
	0.46
	70
	5.63
	0.38
	110
	1.05*
	0.21

	31
	2.61
	0.42
	71
	1.66*
	0.52
	111
	1.18*
	0.40

	32
	3.92
	0.44
	72
	3.62
	0.22
	112
	3.28
	0.52

	33
	5.28
	0.32
	73
	3.55
	0.31
	113
	3.51
	0.43

	34
	1.02*
	0.52
	74
	3.28
	0.55
	114
	3.58
	0.51

	35
	2.52
	0.18
	75
	2.80
	0.43
	115
	2.21
	0.41

	36
	3.32
	0.28
	76
	1.04*
	0.37
	116
	2.22
	0.25

	37
	2.75
	0.43
	77
	5.69
	0.26
	117
	4.24
	0.37

	38
	4.88
	0.61
	78
	3.22
	0.63
	118
	3.41
	0.39

	39
	4.23
	0.08*
	79
	2.39
	0.44
	
	
	

	40
	1.78*
	0.38
	80
	2.36
	0.31
	
	
	


درجة الحرية للتمييز = 118       مستوى الدلالة = 0.05        قيمة (ت) الجدولية = 1.98 

درجة الحرية للاتساق= 218       مستوى الدلالة = 0.05        قيمة (ر) الجدولية = 0.138   
 (*) الفقرة غير مميزة       (**) الفقرة غير دالة .  
ثانيا: معامل الاتساق الداخلي:

تم حساب معامل الاتساق الداخلي من خلال إيجاد ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس، وذلك باستخدام معامل ارتباط بيرسون وبواسطة الحقيبة الإحصائية (spss) فقد تراوحت معاملات الارتباط المحسوبة بين (0.06-0.64) وعند مقارنتها مع القيمة الجدولية لمعامل الارتباط والبالغة (0.138) درجة تبين وجود (12) فقرة غير دالة إحصائيا لذا تم استبعادها عن المقياس ، وكما مبين في الجدول (1).
3-3-2-6 صدق المقياس:

يعد الصدق من أهم شروط الاختبار الجيد، ويشير إلى جودة الاختبار كأداة لقياس ما وضع أصلا لقياسه. وقد تحقق الباحث من صدق المقياس من خلال استخدامه لنوعين من الصدق ، أولهما الصدق الظاهري وذلك بعرض المقياس على الخبراء والمختصين ، وثانيهما صدق التكوين الفرضي عن طريق إيجاد القوة التمييزية للفقرات بأسلوب المجموعتين المتطرفتين، ومعامل الاتساق الداخلي من خلال إيجاد العلاقة بين درجة الفقرة والدرجة الكلية للمقياس .

3-3-2-7 ثبات المقياس:

تم التحقق من ثبات المقياس من خلال استخدام طريقتي التجزئة النصفية، والاتساق الداخلي (الفاكرونباخ) وكالاتي:
أولا:  طريقة التجزئة النصفية:

اعتمد الباحث لاستخراج الثبات وفق هذه الطريقة على بيانات تجربة التقنين الأساسية لـ (220) طالبا وطالبة ، إذ قسمت فقرات المقياس إلى نصفين فقرات فردية وفقرات زوجية، ولأجل التأكد من تجانس درجات النصفين تم استخراج القيمة الفائية لهما إذ بلغت قيمة (ف) المحسوبة (1.08) درجة وعند مقارنتها بقيمتها الجدولية عند درجتي حرية (219،219) ومستوى دلالة (0.05) البالغة (1.23) تبين إنها غير دالة إحصائيا، وبذلك تحقق التجانس. ثم استخرج معامل الارتباط بين مجموع درجات النصفين باستخدام طريقة بيرسـون، فقد بلغ معامل الارتباط (0.75) وحيث إن معامل الارتباط المستخرج يعني الثبات لنصف الاختبار فقط ، ولأجل الحصول على ثبات كامل الاختبار تم تطبيق معادلة سبيـرمان - براون ، وبذلك بلغت قيمة معامل ثبات الاختبار (0.88) وهو مؤشر ثبات عال.
ثانيا:  طريقة الاتساق الداخلي (الفاكرونباخ):

تم استخراج الثبات بهذه الطريقة من خلال تطبيق معادلة الفاكرونباخ على أفراد عينة التقنين الأساسية البالغة (220) طالبا باستخدام الحقيبة الإحصائية (SPSS) إذ تبين إن قيمة معامل الثبات تساوي (0.85) وهو مؤشر ثبات عال.
3-3-3 التجربة الرئيسة :
بعد اكتمال إجراءات تقنين المقياس على عينة البحث أصبح المقياس مكونا من (86) فقرة ، أعلى درجة يمكن أن يحصل عليها الطالب على المقياس (430) درجة ، وأدنى درجة (86) ، يبلغ الوسط الفرضي للمقياس (258) درجة ، وقد عدت الدرجة التي تساوي أو تزيد عن درجة الوسط الفرضي مؤشرا لوجود التلوث النفسي عند الطالب ، في حين عدت الدرجة التي تقل عن درجة الوسط الفرضي مؤشرا لعدم وجود التلوث النفسي عند الطالب .

وقد تم تطبيق المقياس على عينة بلغت (200) طالبا وطالبة اختيروا بالطريقة الطبقية العشوائية من طلاب كلية التربية الرياضية بواقع (50) طالبا من كل صف دراسي للمدة من 15/12 ولغاية 22/12/2011م وذلك من خلال توزيع الاستبانه عليهم داخل القاعات الدراسية. 

3-4 خطوات بناء البرنامج الإرشادي
اعتمد الباحث الإجراءات الآتية في بناء البرنامج الإرشادي :

أولا : أنموذج ( التخطيط – البرمجة - الميزانية ) : اعتمد الباحث أنموذج ( التخطيط – البرمجة - الميزانية ) نظاما لتخطيط البرنامج الإرشادي الحالي ، إذ يعد هذا النوع من الأساليب الإدارية الفاعلة في التخطيط كونه يسعى للوصول إلى أقصى حد من الفعالية والفائدة بأقل التكاليف .
ثانيا : الإرشاد الجمعي : أعتمد الباحث في تنمية السلوك الاجتماعي لدى طلاب كلية التربية الرياضية على البرنامج الإرشادي الجمعي .
ثالثا : النظرية المعرفية والسلوكية : اعتمد الباحث النظرية المعرفية والنظرية السلوكية للمبررات الآتية :(1)
1- ترى النظرية المعرفية والسلوكية إن السلوك غير المرغوب هو نتيجة تعلم خاطئ أو تفكير خاطئ ، وان المشكلات السلوكية التي يعاني منها الفرد وهي أنماط من الاستجابات الخاطئة المتعلمة ونتيجة اكتساب الأفكار السلبية خلال التنشئة الاجتماعي من الوالدين أولا ثم من المجتمع 
وبما إن السلوك الاجتماعي هو متعلم أو مكتسب من البيئة فيمكن تنميته من خلال تطبيق أفكار النظريتان .

2- إن الأسلوب الإرشادي وفقا للنظرية السلوكية المعروفة لا يتطلب وقتا طويلا مقارنا بالنظريات الإرشادية الأخرى .
3- تعتمد النظريات على اثر المرشد وأهمية في إحداث التغيير.

4- ترى النظرية السلوكية إن تغيير السلوك غير السوي يتم بتحديد السلوك المراد تغيره والظروف التي يظهر فيها وتخطيط مواقف يتم فيها تعلم ومحو تعلم لتحقيق التغيير المنشود. وكذلك ترى النظرية المعرفية ، العمل على إحداث تغيير في العمليات المعرفية وأنماط التفكير الخاطئة .

3-5 خطوات تخطيط البرنامج الإرشادي .
 أولا: تحديد الحاجات :  
لتحديد احتياجات أفراد البحث اعتمد الباحث على عدد من المعطيات لصياغة الجلسات الإرشادية وكما يأتي :-

1- نتائج مقياس التلوث النفسي الذي طبق على عينة التطبيق النهائي ، ومن ثم حساب الوسط المرجح والوزن المئوي لكل فقرة ، وكان المعيار في تحديد المشكلة هو الوسط الفرضي لدرجات بدائل الإجابة ، أي أن الفقرة التي تحصل على أكثر من (3) درجة تعبر عن وجود مشكلة، وقد تم تحديد بعض المشاكل لغرض تحديد الحاجات الإرشادية التي تقابلها.

2-عرض قائمة تحتوي على المشكلات على عدد من الخبراء والمختصين(*)في مجال علم النفس والإرشاد النفسي وقد تم تحديد(10) حاجات تمثل حاجات الطلاب ذوي التلوث النفسي المرتفع وهي الآتي :-
1- الحاجة إلى خفض التلوث النفسي.

2- الحاجة إلى تنمية الثقة بالنفس.

3- الحاجة إلى تقبل الذات .

4- الحاجة إلى الوعي الديني والأخلاقي .

5- الحاجة إلى التماسك الاجتماعي .

6- الحاجة إلى الانتماء الاجتماعي.
7- الحاجة إلى الالتزام الاجتماعي.

8- الحاجة إلى التمسك بالهوية الحضارية.

9- الآثار السلبية للغزو الثقافي .

10- الحاجة إلى الرضا عن الحياة.
 ثانيا: اختيار الأوليات :

تم تحديد أوليات العمل في البرنامج الإرشادي في ضوء ترتيب فقرات مقياس التلوث النفسي للطلاب تنازليا وحسب الوزن المرجح والوزن المئوي لها وكما في جدول ( 2 ).
جدول ( 2 ) فقرات مقياس التلوث النفسي مرتبة تنازليا حسب الوسط المرجح والوزن المئوي
	ت
	الفقرات
	الوسط المرجح
	الوزن المئوي

	1
	لو امتلكت المال فلا أتردد بشراء كل ما تشتهيه نفسي
	3.921
	79.02

	2
	أؤيد بان بلدي أصبح تاريخا أكثر من كونه مستقبلا
	3.880
	77.60

	3
	يمتاز أبناء بلدي بالتقليد وليس الإبداع
	3.852
	77.04

	4
	أرى إن القانون قد خلق للضعفاء والفقراء حصرا
	3.852
	77.04

	5
	لي القدرة على حفظ الأغاني أكثر من الدروس
	3.751
	75.02

	6
	يصعب على بلدي استيعاب التكنولوجيا وتصنيعها
	3.649
	72.98

	7
	أتجنب المشاكل حتى ولو كانت تعنيني
	3.631
	72.62

	8
	اعتقد إن زمن الفارس العربي قد انتهى
	3.612
	72.24

	9
	يغلب على أبناء بلدي الأقوال دون الأفعال
	3.601
	72.02

	10
	أؤمن إن التنازل هو أفضل طريق للسلام
	3.586
	71.72

	11
	أظن إن ( العدالة ، الحق ، الإيثار ...) مفاهيم لا وجود لها في واقعنا
	3.586
	71.72

	12
	واجب الأم هي أن تكون بموقع رب الأسرة حتى بوجود الأب
	3.573
	71.46

	13
	أبناء بلدي هم أكثر عداوة لبعضهم البعض منهم للغريب
	3.561
	71.22

	14
	أؤمن بالقول الشائع ( نحن العراقيين ما تصير لنا جاره )
	3.549
	70.98

	15
	الجمال بأنواعه موجود لدى الأجانب
	3.524
	70.48

	16
	من طبيعة أبناء بلدي إنهم ( بعزيمة طعام ) يمكن تمرير أكثر القرارات أهمية
	3.421
	68.42

	17
	لا يحسن أبناء بلدي التصرف بأموالهم واستثمارها
	3.421
	68.42

	18
	من طبيعتي أن أجامل ولا أحرج أحدا حتى وان كان على خطا
	3.406
	68.12

	19
	التمسك بالحقوق يجلب المشاكل والمآسي
	3.387
	67.74

	20
	مستعد لتجريب كل شيء حتى وان كان مجتمعي يرفضه
	3.387
	67.74

	21
	مفاهيم مثل ( الديمقراطية ، الحرية ، الثقافة ) لا تصلح لمجتمعنا
	3.371
	67.42

	22
	تعجبني كثرة النوم ويزعجني النهوض مبكرا
	3.371
	67.42

	23
	جميلة هي الفتاة التي ترتدي السروال ( البنطلون )
	3.358
	67.16

	24
	الشهادة الجامعية التي تمنحها أية جامعة أجنبية أفضل من شهادة بلدي
	3.336
	66.72

	25
	تعلم لغة الأجانب أهم من تعلم أي شيء آخر
	3.315
	66.30

	26
	يتصور أبناء بلدي إن العالم بأسره عدو لهم
	3.315
	66.30

	27
	لا اشعر بالفخر عندما يحقق أبناء بلدي انجازا علميا متميزا
	3.302
	66.04

	28
	أبناء بلدي يحبون ( النكد ) وميالون إلى خلق المشاكل
	3.302
	66.04

	29
	من سماتي التعجل في إصدار أحكامي على الناس والأشياء
	3.286
	65.72

	30
	الأجانب أذكى من أبناء بلدي
	3.275
	65.50

	31
	لباس ( الكابوي والجينز) من ميزات الإنسان العصري
	3.268
	65.36

	32
	لا يمكنني تحمل المسؤولية في الظروف كافة
	3.251
	65.02

	33
	انزعج حينما يتحدث أستاذي أو غيره اللغة العربية الفصحى
	3.240
	64.80

	34
	أعداء بلدي هم ليسوا بالضرورة أعدائي
	3.218
	64.36

	35
	لا توجد فكرة نفكر فيها إن لم يسبقنا الأجانب
	3.209
	64.18

	36
	يهمني أن أعيش يومي ولا أفكر بغدي
	3.191
	63.82

	37
	لا أتضايق من قيام النساء بالتدخين في الأماكن العامة
	3.191
	63.82

	38
	( المصلحة ) أساس العلاقات الاجتماعية
	3.176
	63.52

	39
	من واجب الوالدين تنفيذ رغبات أبنائهم وعدم التدخل في حياتهم الخاصة
	3.165
	63.30

	40
	أبدو أكثر أناقة عندما احمل صور أو أحرفا أجنبية على ملابسي وحاجاتي الشخصية
	3.157
	63.14

	41
	الشاب لا يعيبه الرقص أمام الآخرين
	3.144
	62.88

	42
	معجب بالمرأة التي ترد على اهانة الرجل لها وبطريقته نفسها
	3.135
	62.70

	43
	لا باس أن يرتدي الشباب الملابس التي يطغى عليها اللون الأحمر أو المطرزة بالورود
	3.122
	62.44

	44
	أبناء بلدي هم أكثر من يؤمنون بالخرافة والشعوذة
	3.109
	62.18

	45
	حينما يأتي الطالب إلى الجامعة ليس مهما أن يحمل أقلاما أو كتبا
	3.087
	61.74

	46
	أحاول كسب ود من أخافه بشتى الطرق
	3.065
	61.30

	47
	الأماكن المقدسة أماكن للتجارة والسياحة أكثر من العبادة
	3.043
	60.86

	48
	خسارة أن يمتلك العرب النفط
	3.027
	60.54

	49
	( الرشوة ) مهمة في تسهيل التعامل مع الناس
	3.027
	60.54

	50
	تربية الكلاب على الطريقة الغربية تعد ظاهرة حضارية
	3.011
	60.22

	51
	أتمنى لو يقاطع بلدي البلاد العربية مقابل توثيقه العلاقة مع البلاد الأجنبية
	3.00
	60.00

	52
	نساء بلدي اقرب للرجال في شكلهن ولباسهن وطبعهن
	2.878
	57.56

	53
	أكثر ما يزعجني هو رؤية الكتب
	2.856
	57.12

	54
	الإنسان الجاد هو شخص معقد
	2.834
	56.68

	55
	بنات بلدي يكن أجمل بارتدائهن المني جوب والبدي والستريج
	2.821
	56.42

	56
	من الممكن التخلي عن المبادئ في الظروف الصعبة
	2.791
	55.82

	57
	( الكذب ) من سمات الإنسان الذكي
	2.769
	55.38

	58
	أتمنى شيوع صالات الرقص الغربي في بلدي
	2.747
	54.94

	59
	من حق المرأة أن تكون في يدها العصمة الزوجية
	2.726
	54.52

	60
	لا ضير في تفضيل الشاب لمجالس النساء
	2.704
	54.08

	61
	أفضل استعمال كلمات أجنبية بدل العربية في حديثي مع الناس
	2.660
	53.20

	62
	معارضة الأب أو المدرس تعد من سمات الشخصية القوية والجريئة
	2.639
	52.78

	63
	لا أجد ضررا من قيام الشباب بحف الوجه بالخيط أو استعمال مساحيق تجميل الوجه
	2.616
	52.35

	64
	أعجب بالنساء اللاتي يمارسن العاب (كمال الأجسام ورفع الأثقال والملاكمة)
	2.573
	51.46

	65
	أبناء بلدي لا يستحقون تضحيتي لهم
	2.552
	51.04

	66
	أفضل تحية الناس بـ ( هاي ) و (باي ) و ( هلو )
	2.530
	50.60

	67
	افتخر عندما يشبه الناس تفكيري كالأجنبي
	2.508
	50.16

	68
	أجد صعوبة في حفظ أسرار الآخرين
	2.487
	49.74

	69
	أفضل أن اعمل أي شيء في بلد أجنبي على العيش في بلدي
	2.465
	49.30

	70
	ليس من الضرورة أن يعرف الإنسان سلسلة نسبه واصله
	2.443
	48.86

	71
	تعجبني الأغاني الصاخبة والتي تكثر فيها المجاميع الراقصة
	2.421
	48.42

	72
	الأجنبي على حق فيما يقول ويتصرف
	2.400
	48.00

	73
	أتلذذ في ممارسة الغش في الامتحانات الدراسية
	2.378
	47.56

	74
	لا أجد ضرر من اقتناء الأجانب لآثار بلدي
	2.356
	47.12

	75
	معاشرة الشباب لنفس جنسهم يعد حرية شخصية
	2.334
	46.68

	76
	أؤيد القول إن لبس ( العقال ) هو مانع للتفكير
	2.282
	45.64

	77
	يهمني امتلاك سيارة آخر موديل أكثر من الشهادة الجامعية
	2.260
	45.20

	78
	أنا معجب بالتقاليد الأجنبية
	2.239
	44.78

	79
	أفضل استخدام الأسماء الأجنبية بدل العربية للأشخاص والمحلات وكل شيء
	2.195
	43.90

	80
	احلل سرقة أموال الدولة
	2.130
	42.60

	81
	الإنسان الملتزم بالواجب يعد مغفلا وغشيما
	2.000
	40.00

	82
	مستعد للحصول على جنسية أجنبية في مقابل إسقاط جنسية بلدي
	1.934
	38.68

	83
	يقال لي باني لا أحافظ على الأشياء
	1.869
	37.38

	84
	التمسك بالقيم الاجتماعية من علامات التخلف الحضاري
	1.782
	35.64

	85
	أشجع الزواج من الأجانب أكثر من أبناء أو بنات بلدي
	1.782
	35.64

	86
	لولا خوفي من مجتمعي لغيرت ديني
	1.695
	33.90


ثالثا: تحديد الأهداف :

    تمت صياغة الهدف العام للبرنامج الإرشادي وهو خفض مستوى التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية ، ثم بعد ذلك الأهداف الفرعية الأخرى وفقا للحاجات التي تم تشخيصها. 
رابعا : إيجاد برامج ونشاطات لتحقيق الأهداف : 

ولتحقيق أهداف البرنامج الإرشادي اعتمد الباحث على مجموعة من النشاطات والأساليب وهي :(1)
1- المحاضرة والمناقشة : تقديم المحاضرات التربوية والعلمية من قبل المرشد وكان الهدف منها شرح وتوضيح التلوث النفسي ومجالاته وما الأدوار التي يمكن للمسترشد من خلالها خفض التلوث النفسي.
2- النمذجة : اعد الباحث مجموعة من الأسئلة والأمثلة التي تمثل مواقف ونماذج سلوكية معينة تم صياغتها بحيث تتوافق مع موضوع الجلسة وهي تتعلق بمواقف رياضية وحياتية معينة وتكون الإجابة عليها بأسلوب المناقشة مع تقديم التعزيز للسلوك الجيد وتعديل وتقويم السلوك الخاطئ . كذلك قام الباحث بنمذجة السلوكيات المطلوبة في الجلسات الإرشادية والمنسجمة مع أهداف كل جلسة ثم يطلب من الطلاب تقليدها والتدريب عليها.
3- عرض الصور : عرض قسم من الصور الفوتوغرافية التي توضح وتجسد سلوكيات تعبر عن معنى الالتزام والنظام ومخالطة الآخرين .

4- التعزيز الاجتماعي : استخدم الباحث المعززات الاجتماعية بعد أداء النشاطات البينية أو مشاركة أي فرد من أفراد المجموعة في أنشطة الجلسة مثل كلمات الإطراء (شكرا، جيد، رائع…) أو التعزيز غير اللفظي (هز الرأس، اتصال العين، حركة اليدين، حركة الجسم، الابتسام )وجميعها دالة على التقبل والاستحسان.
5- التغذية الراجعة : تعطى التغذية الراجعة من قبل الباحث أو أفراد المجموعة بعد كل إستراتيجية يقدمها أفراد المجموعة في البرنامج الإرشادي، للوقوف على مدى النجاح في تقديم الفنيات والاستفادة منها، وإتقان السلوكيات المرغوبة التي قدمت في أثناء الجلسات.
6- التعليمات : تتضمن هذه الإستراتيجية، قيام المرشد بتوضيح الطرائق المحددة للاتصال والتفاعل مع الآخرين، التي تتضمن، التمهيد والمبادرة بالتحية، كذلك إبداء المجاملات وتلقيها، والابتسام وهز الرأس والاتصال بالأعين كما تتضمن مهارات الاتصال تعلم أفراد المجموعة التحدث بأفكار وموضوعات تثير اهتمام الأخريين والتعليق على أحاديثهم . 
7- الواجب ألبيتي : وهو تكليف الطلاب بتطبيق ما قد تم تعلمه في الجلسات في الحياة الواقعية وذلك بتقديم تقرير يتضمن تلك المواقف بصورة سهلة التنفيذ مع تقديم المدح للطلاب الذين قد اتمم هذا الواجب .
خامسا : التقويم (التقويم البنائي) :

لجأ الباحث إلى أجراء هذا النوع من أنواع التقويم بعد الانتهاء من كل جلسة وذلك بتوجيه أسئلة للطلاب عن مدى الفائدة من ما تم تناوله في الجلسة لتقييم آرائهم بها .
3-6 الاختبار القبلي 

تم اعتماد نتائج الطلاب الذين لديهم تلوث نفسي استنادا لنتائج تطبيق المقياس في التجربة الرئيسة كاختبار قبلي قبل الشروع بتنفيذ البرنامج الإرشادي ، وقد تم اختيار (50) طالبا منهم قسموا عشوائيا إلى مجموعتين تجريبية وضابطة بواقع (25) طالبا لكل مجموعة.
3-7 تكافؤ مجموعتي البحث :

1- التكافؤ في التلوث النفسي:
أظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة هو(290.12) بانحراف معياري مقداره(10.36) إما الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية فقد بلغ (286.63) بانحراف معياري مقداره(11.16). ولمعرفة معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية فقد تم احتساب القيمة التائية لعينتين مستقلتين حيث بلغت قيمتها المحسوبة(1.41) وهي أصغر من قيمتها الجدولية البالغة (2.02) عند درجة حرية(48) ومستوى دلالة(0.05) وهذا يشير إلى وجود فروق عشوائية بين المجموعتين في مستوى التلوث النفسي مما يدل على تكافؤهما .  
الجدول(3) التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في التلوث النفسي

	الدلالة
	القيمة التائية
	مستوى الدلالة
	درجة الحرية
	ع
	سَ
	المعالم الإحصائية
المجموعة

	
	الجد ولية
	المحسوبة
	
	
	
	
	

	غير دالة
	2.02
	1.41
	0.05
	48
	10.36
	290.12
	المجموعة الضابطة

	
	
	
	
	
	11.16
	286.63
	المجموعة التجريبية


2- التكافؤ في العمر:

بما إن عينة البحث تتكون من الصفوف الدراسية الأربعة والتي يتباين فيها أعمار الطلاب ، لذا توجب مكافئة طلاب المجموعتين من حيث العمر ، وقد تم ذلك بمرحلتين ، الأولى من خلال توزيع الطلاب على المجموعتين بصورة متوازنة في العمر بحيث تحتوي كل مجموعة على طلاب من المراحل الأربعة ، والمرحلة الثانية إحصائيا من خلال حساب الفروق بين المجموعتين حيث  أظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة هو(21.25) سنة بانحراف معياري مقداره(1.54) إما الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية فقد بلغ (20.88) سنة بانحراف معياري مقداره(1.66). ولمعرفة معنوية الفروق بين الأوساط الحسابية فقد تم احتساب القيمة التائية لعينتين مستقلتين حيث بلغت قيمتها المحسوبة(1.46) وهي أصغر من قيمتها الجدولية البالغة (2.02) عند درجة حرية(48) ومستوى دلالة(0,05) وهذا يشير إلى وجود فروق عشوائية بين المجموعتين في متغير العمر مما يدل على تكافؤهما.  
الجدول(4) التكافؤ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في العمر

	الدلالة
	القيمة التائية
	مستوى الدلالة
	درجة الحرية
	ع
	سَ
	المعالم الإحصائية
المجموعة

	
	الجد ولية
	المحسوبة
	
	
	
	
	

	غير دالة
	2.02
	1.63
	0.05
	48
	1.54
	21.25
	المجموعة الضابطة

	
	
	
	
	
	1.66
	20.88
	المجموعة التجريبية


3-8 تطبيق البرنامج الإرشادي    

اختار الباحث تنفيذ البرنامج الإرشادي على عينة البحث بطريقة الإرشاد الجمعي وذلك بسب عامل الوقت والمشاكل المشتركة والتفاعل الذي تحدثه بين المرشد (الباحث) والمسترشد (الطلاب). واستضاف الباحث خلال الجلسات الإرشادية احد المختصين( في مجال الإرشاد النفسي .
وقد تم اختيار إحدى القاعات الدراسية في كلية التربية الرياضية في جامعة بابل مكان لتنفيذ البرنامج ، وتم تحديد (12) جلسة إرشادية كانت مدة الجلسة الإرشادية (45) دقيقة باستثناء الجلستين الافتتاحية والختامية (30) دقيقة . حدد الباحث الجلسات في يوم الاثنين من كل أسبوع ، قام الباحث بتطبيق البرنامج الإرشادي خلال الفصل الدراسي الثاني على عينة البحث(المجموعة التجريبية) بتاريخ 6 /2/ 2012 لغاية 23/4/2012 .

3-9 الاختبار ألبعدي:

قام الباحث بإجراء الاختبار ألبعدي لعينة البحث بتوزيع مقياس التلوث النفسي على طلاب المجموعتين التجريبية والضابطة وذلك في يوم الاثنين الموافق 30 / 4/ 2012م ، وقد حرص الباحث أن تكون الظروف والمتغيرات مشابهة للتي أجريت فيها الاختبارات القبلية من حيث الوقت  والمكان.
3-10 الوسائل الإحصائية:

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية والموجودة في الحقيبة الإحصائية لبرنامج (SPSS) وباستخدام الحاسوب :
الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، معامل ارتباط بيرسون ، معامل سبيرمان – براون ، معادلة ألفا كرونباخ ، معامل كاي ، الوسط المرجح ، الوزن النسبي.
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4-1 عرض النتائج وتحليلها :

4-1-1 عرض نتائج الهدف الأول :

تحقق هذا الهدف من خلال إجراءات تقنين مقياس التلوث النفسي على طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل ، حيث تم ألإشارة إلى ذلك وبشكل مفصل في الباب الثالث .
4-1-2 عرض نتائج الهدف الثاني :

يرمي الهدف الثاني التعرف على مستوى التلوث النفسي لدى طلبة كلية التربية الرياضية - جامعة بابل . وقد تم تحقيق هذا الهدف من خلال تطبيق مقياس التلوث النفسي على (200) طالب وطالبة ، إذ أظهرت النتائج إن القيمة التائية المحسوبة اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة (1.97) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (199) ، مما يعني إن هناك فروقا دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي للمقياس ومتوسط العينة ولصالح الوسط الفرضي ، مما يشير إلى انخفاض مستوى التلوث النفسي بالمجمل لدى طلبة جامعة بابل. والجدول (5) يبين هذه النتائج .
الجدول (5) يبين دلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى أفراد العينة في التلوث النفسي

	     المتغير
	العدد
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط 
الفرضي
	             القيمة التائية
	الدلالة
 الإحصائية

	
	
	
	
	
	المحسوبة
	        الجدولية
	

	    التلوث
    النفسي
	200
	245.37
	11.88
	258
	4.36
	1.97
	 دالة


درجة الحرية = 199    مستوى الدلالة = 0,05 
كما أظهرت النتائج أن نسبة (53.33%) من الطلاب تراوحت درجاتهم بين (143-257) وهي اقل من الوسط الفرضي البالغ (258)  وهذا يدل على انخفاض مستوى التلوث النفسي لديهم، كما أظهرت النتائج أن نسبة (46.66%) من الطلاب تراوحت درجاتهم بين (259-332) وهي اكبر من الوسط الفرضي ، وهذا يدل على ارتفاع مستوى التلوث النفسي لديهم. في حين أظهرت النتائج أن نسبة (58.75%) من الطالبات تراوحت درجاتهن بين (197-254) وهي اقل من الوسط الفرضي البالغ (258)  وهذا يدل على انخفاض مستوى التلوث النفسي لديهن ، كما أظهرت النتائج أن نسبة (41.25%) من الطالبات تراوحت درجاتهن بين (260-387) وهي اكبر من الوسط الفرضي ، وهذا يدل على ارتفاع مستوى التلوث النفسي لديهن. 
4-1-3 عرض نتائج الهدف الثالث:
يرمي الهدف الثالث إلى التعرف على الفروق في مستوى التلوث النفسي بين طلاب وطالبات  كلية التربية الرياضية - جامعة بابل . وللتعرف على دلالة الفرق بين متوسط الطلاب والطالبات تم استخدام الاختبار التائي لعينتين مستقلتين حيث تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية بينهما لصالح الطلاب، إذ بلغت القيمة التائية المحسوبة (3.13) وهي اكبر من القيمة التائية الجدولية البالغة (1.97) عند درجة حرية (198) ومستوى دلالة (0.05) وكما مبين في الجدول (6) .
الجدول (6) يبين دلالة الفروق في التلوث النفسي بين الطلاب والطالبات

	المتغير


	الجنس
	العدد
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	القيمة التائية
	الدلالة الإحصائية

	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التلوث النفسي
	الطلاب
	120
	248.50
	15.54
	3.13
	1.97
	

	
	الطالبات
	80
	241.86
	13.39
	
	
	


درجة الحرية = 198    مستوى الدلالة = 0.05 
4-1-4 عرض نتائج الهدف الرابع :

يرمي الهدف الرابع إلى بناء وتطبيق برنامج إرشادي لخفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية . وقد تحقق هذا الهدف من خلال التزام الباحث الأسس العلمية لبناء البرامج الإرشادية خلال بناء برنامجه الإرشادي ، ومن ثم تطبيقه على عينة البحث(المجموعة التجريبية)حيث تم ألإشارة إلى ذلك وبشكل مفصل في الباب الثالث.
4-1-5 عرض نتائج الهدف الخامس :

4-1-5-1 عرض نتائج الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية طلاب وتحليلها:

استخرج الباحث الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار التلوث النفسي القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية للطلاب . ولغرض التعرف على حقيقة الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للتلوث النفسي تم استخدام قانون (ت) للعينات المتناظرة ، والجدول (7) يبين النتائج .
جدول (7) يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للتلوث النفسي لدى الطلاب للمجموعة التجريبية
	المعالم الإحصائية                المتغير
	حجم العينة
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة (ت)
	الدلالة الإحصائية

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع


	المحسوبة
	الجدولية
	

	التلوث
النفسي
	25
	286.63
	11.16
	255.88
	8.68
	6.32
	2.06
	دالة


درجة الحرية = 24         مستوى الدلالة = 0.05

من خلال ملاحظة جدول (7) يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي ولصالح ألبعدي في التلوث النفسي للمجموعة التجريبية طلاب . إذ إن القيمة التائية المحسوبة لها كانت اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.06) درجة عند درجة حرية (24) ومستوى دلالة ( 0.05 ) . 
4-1-5-2 عرض نتائج الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة طلاب :

استخرج الباحث الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لنتائج اختبار التلوث النفسي القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة للطلاب . ولغرض التعرف على حقيقة الفرق بين الاختبار القبلي والبعدي للتلوث النفسي تم استخدام قانون (ت) للعينات المتناظرة ، والجدول (8) يبين النتائج .
جدول (8) يبين دلالة الفروق بين الاختبار القبلي والبعدي للتلوث النفسي لدى الطلاب  للمجموعة الضابطة
	المعالم الإحصائية                المتغير
	حجم العينة
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة (ت)
	الدلالة الإحصائية

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع


	المحسوبة
	الجدولية
	

	التلوث
النفسي
	2
	290.12
	10.36
	285.65
	11.82
	1.15
	2.06
	غير دالة


درجة الحرية = 24         مستوى الدلالة = 0,05

من خلال ملاحظة جدول (8) يتبين لنا عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبار القبلي والاختبار ألبعدي في التلوث النفسي للمجموعة الضابطة طلاب . إذ إن القيمة التائية المحسوبة لها كانت اقل من قيمتها الجدولية البالغة (2.10) درجة عند درجة حرية (24) ومستوى دلالة ( 0.05 ) . 
4-1-5-3 عرض نتائج الفروق للاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة للطلاب :

   لغرض التعرف على حقيقة الفروق للاختبارات البعدية بين المجموعتين للتلوث النفسي تم استخدام قانون (ت) للعينات المستقلة ، والجدول (9) يبين النتائج .

جدول (9) يبين دلالة الفروق في الاختبارات البعدية للتلوث النفسي لدى الطلاب بين المجموعتين التجريبية والضابطة
	المعالم الإحصائية                المتغير
	حجم العينة
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	قيمة (ت)
	الدلالة الإحصائية

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع


	المحسوبة
	الجدولية
	

	التلوث
النفسي
	50
	255.88
	8.68
	285.65
	11.82
	5.58
	2.02
	دالة


درجة الحرية = 48           مستوى الدلالة = 0,05

من خلال ملاحظة جدول (9) يتبين لنا وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية بين المجموعتين التجريبية والضابطة طلاب ولصالح التجريبية في التلوث النفسي . إذ إن القيم التائية المحسوبة لها كانت اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (2.02) درجة عند درجة حرية (48) ومستوى دلالة (0.05) . مما يدلل على فاعلية البرنامج الإرشادي المطبق على طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل في خفض مستوى التلوث النفسي .
4-2 مناقشة النتائج :

من خلال النتائج الإحصائية للبحث تبين إن طلبة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل بالإجمال ليس لديهم تلوث نفسي ، ويعزو الباحث هذه النتيجة إلى إن المجتمع العراقي يتميز بتمسكه بتراثه وهويته الحضارية وان الدين الإسلامي يمثل فيه المصدر الرئيس والأساس لكل مبادئه وقيمه التي يرثها عبر الأجيال ، التي من خلالها تنتظم الحياة وتستقيم ، زيادة على إن معظم طلبة الجامعة ومنهم طلبة التربية الرياضية قد بلغوا مرحلة من النضج والمستوى الثقافي والعلمي ما يجعلهم أكثر حرصا على الالتزام بمعايير المجتمع التي لها الدور الفاعل في القضاء على الظواهر السلوكية غير المرغوب فيها في المجتمع وتوجيه سلوك الإنسان الوجهة السليمة لحمايته من الانحراف . ويرى الباحث إن الظروف الصعبة التي مر بها المجتمع العراقي بشكل عام ولا يزال يعاني منها ، قد يكون لها إسهام في رفع درجة الالتزام بالقيم والأخلاق لدى شرائح المجتمع جميعها ، وشريحة الشباب على وجه الخصوص ، إذ يلجأ الإنسان إلى قيم المجتمع وهويته الحضارية الممتدة إلى آلاف السنين كلما اشتدت عليه الظروف وضاقت به السبل . 

وتقوم المؤسسات الاجتماعية وعلى رأسها الأسرة والمدرسة ومؤسسة العمل وأماكن العبادة بمسؤولية ترسيخ المثل العليا وبلورتها . وعلى الرغم من إن الظروف التي يتعرض لها مجتمعنا جراء الحروب التي خاضها ، إلا إن ارتفاع الالتزام الأخلاقي لدى طلبة الجامعة يؤشر على إن مؤسساتنا ما زالت تكرس جهودها لا بل وتؤكد على تأدية الدور الفاعل من اجل غرس المبادئ الأخلاقية في نفوس أبنائها .

كما أظهرت النتائج تفوق المجموعة التجريبية على الضابطة ، أي فاعلية البرنامج الإرشادي في خفض التلوث النفسي لدى الطلاب ، ويعزو الباحث سبب ذلك لما يأتي :
1- إن المعلومات والأنشطة والفعاليات التي تضمنها البرنامج الإرشادي فضلا عن النماذج الاجتماعية والصور التي تم عرضها لأفراد المجموعة التجريبية ( ذكور) كان لها الأثر الواضح في خفض التلوث النفسي لديهم ، فضلا عما تضمنه البرنامج الإرشادي من معلومات دينية وتاريخية قد تعرف عليها أفراد المجموعة التجريبية ، وما تعلموه من قيم وأفكار مستمدة من الفكر الإسلامي .

2- إن محتوى البرنامج الإرشادي جاء متلائما مع مستوى الطلاب العلمي ومناسبا لأعمارهم وهذا بالتالي يؤدي إلى زيادة رغبتهم في الاستفادة من البرنامج الإرشادي وهذا ما لاحظه الباحث على أفراد المجموعة التجريبية ، وكان لهذا اثر فاعل في نجاح البرنامج وتحقيق أهدافه .

3- إن البرنامج الإرشادي ساهم على نحو واضح في تعديل الأنماط السلوكية غير المرغوبة وتنمية السلوك الاجتماعي المرغوب فضلا عن الألفة والتفاعل الاجتماعي الذي أحدثه البرنامج الإرشادي في المجموعة التجريبية .

4- أهمية النظرية السلوكية المعرفية بمفاهيمها الإرشادية وأساليبها من خلال تبني أفكارها من قبل الباحث ، التي كان لها الأثر الواضح في خفض التلوث النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية .

5- أهمية استعمال المناقشات العلمية والنقد الموضوعي وإعطاء الواجب ألبيتي اثر واضح في خفض التلوث النفسي لدى أفراد المجموعة التجريبية .
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات :

1- يمتلك طلاب وطالبات كلية التربية الرياضية – جامعة بابل درجة منخفضة من التلوث النفسي 

2- الطلاب لديهم تلوث نفسي أعلى من الطالبات .

3- للبرنامج الإرشادي تأثير ايجابي فاعل في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية - جامعة بابل. 

4- فاعلية الإرشاد الجماعي في خفض التلوث النفسي لدى طلاب كلية التربية الرياضية- جامعة بابل.
5-2 التوصيات :

1- تعميم نتائج الدراسة الحالية على الكليات والجامعات العراقية الأخرى .
2- نشر الوعي الإرشادي من خلال أجهزة الإعلام المختلفة وتقديمه للمجتمع .

3- فتح دورات تدريبية للمرشدين التربويين أثناء الخدمة واطلاعهم على البرامج الإرشادية الناجحة للاستفادة منها في بناء شخصية الفرد .

4- دعم القيم الإيجابية المستمدة من تاريخنا الإسلامي والعراقي الأصيل كي تسهم في بناء المجتمع.

5- دراسة الظواهر والمشكلات النفسية والاجتماعية التي تساعد في رفع مستوى التلوث النفسي للطلبة ، ووضع المعالجات الإرشادية لها ضمن برامج إرشادية متخصصة .
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المقياس بعد التقنين 

بسمه تعالى
عزيزتي الطالبة – عزيزي الطالب ......

تحية طيبة ......

بين يديك مجموعة من الفقرات التي يراد بها إبداء رأيك بكل حرية وصدق ، خدمة للبحث العلمي الذي نرجو إسهامك فيه بجدية ، ولا حاجة لذكر الاسم . 

طريقة الإجابة : 

اقرأ الإجابة بدقة ثم ضع أمام كل واحدة منها علامة ( / ) في أسفل البدائل ، وكما موضح في المثال الآتي : 

	ت
	الفقرات
	أوافق بشدة
	أوافق
	محايد
	أعارض
	أعارض بشدة

	1
	أكثر ما يزعجني هو رؤية الكتاب 
	
	
	/
	
	


والآن ابدأ بالإجابة مع رجاء تدوين المعلومات الآتية : 
الجنس .......................                                            المرحلة ......................

الكلية .........................                                           القسم .........................

                                                                          أ.م.د.حيدر عبد الرضا الخفاجي

	ت
	الفقرات
	أوافق

بشدة
	أوافق
	محايد
	أعارض
	أعارض بشدة

	1
	انزعج حينما يتحدث أستاذي أو غيره اللغة العربية الفصحى 
	
	
	
	
	

	2
	افتخر عندما يشبه الناس تفكيري كالأجنبي 
	
	
	
	
	

	3
	لا أجد ضررا من قيام الشباب بحف الوجه بالخيط أو استعمال مساحيق تجميل الوجه 
	
	
	
	
	

	4
	أظن إن ( العدالة ، الحق ، الإيثار ...) مفاهيم لا وجود لها في واقعنا 
	
	
	
	
	

	5
	أؤيد بان بلدي أصبح تاريخا أكثر من كونه مستقبلا 
	
	
	
	
	

	6
	أرى إن القانون قد خلق للضعفاء والفقراء حصرا 
	
	
	
	
	

	7
	التمسك بالقيم الاجتماعية من علامات التخلف الحضاري
	
	
	
	
	

	8
	أفضل تحية الناس بـ ( هاي ) و (باي ) و ( هلو )  
	
	
	
	
	

	9
	أؤمن إن التنازل هو أفضل طريق للسلام 
	
	
	
	
	

	10
	الإنسان الملتزم بالواجب يعد مغفلا وغشيما 
	
	
	
	
	

	11
	يصعب على بلدي استيعاب التكنولوجيا وتصنيعها 
	
	
	
	
	

	12
	لا توجد فكرة نفكر فيها إن لم يسبقنا الأجانب 
	
	
	
	
	

	13
	لباس ( الكابوي والجينز) من ميزات الإنسان العصري 
	
	
	
	
	

	14
	من الممكن التخلي عن المبادئ في الظروف الصعبة 
	
	
	
	
	

	15
	مستعد لتجريب كل شيء حتى وان كان مجتمعي يرفضه 
	
	
	
	
	

	16
	مستعد للحصول على جنسية أجنبية في مقابل إسقاط جنسية بلدي 
	
	
	
	
	

	17
	الأجانب أذكى من أبناء بلدي 
	
	
	
	
	

	18
	لا باس أن يرتدي الشباب الملابس التي يطغى عليها اللون الأحمر أو المطرزة بالورود 
	
	
	
	
	

	19
	أؤيد القول إن لبس ( العقال ) هو مانع للتفكير 
	
	
	
	
	

	20
	الأجنبي على حق فيما يقول ويتصرف 
	
	
	
	
	

	21
	من حق المرأة أن تكون في يدها العصمة الزوجية 
	
	
	
	
	

	22
	معارضة الأب أو المدرس تعد من سمات الشخصية القوية والجريئة 
	
	
	
	
	

	23
	أبناء بلدي هم أكثر عداوة لبعضهم البعض منهم للغريب 
	
	
	
	
	

	24
	الشاب لا يعيبه الرقص أمام الآخرين 
	
	
	
	
	

	25
	الإنسان الجاد هو شخص معقد 
	
	
	
	
	

	26
	اعتقد إن زمن الفارس العربي قد انتهى 
	
	
	
	
	

	27
	أفضل أن اعمل أي شيء في بلد أجنبي على العيش في بلدي 
	
	
	
	
	

	28
	خسارة أن يمتلك العرب النفط 
	
	
	
	
	

	29
	تربية الكلاب على الطريقة الغربية تعد ظاهرة حضارية 
	
	
	
	
	

	30
	معجب بالمرأة التي ترد على اهانة الرجل لها وبطريقته نفسها 
	
	
	
	
	

	31
	لي القدرة على حفظ الأغاني أكثر من الدروس  
	
	
	
	
	

	32
	يمتاز أبناء بلدي بالتقليد وليس الإبداع 
	
	
	
	
	

	33
	تعلم لغة الأجانب أهم من تعلم أي شيء آخر 
	
	
	
	
	

	34
	لا أتضايق من قيام النساء بالتدخين في الأماكن العامة 
	
	
	
	
	

	35
	لو امتلكت المال فلا أتردد بشراء كل ما تشتهيه نفسي 
	
	
	
	
	

	36
	يتصور أبناء بلدي إن العالم بأسره عدو لهم 
	
	
	
	
	

	37
	أفضل استعمال كلمات أجنبية بدل العربية في حديثي مع الناس 
	
	
	
	
	

	38
	التمسك بالحقوق يجلب المشاكل والمآسي
	
	
	
	
	

	39
	أتلذذ في ممارسة الغش في الامتحانات الدراسية 
	
	
	
	
	

	40
	لا اشعر بالفخر عندما يحقق أبناء بلدي انجازا علميا متميزا 
	
	
	
	
	

	41
	من سماتي التعجل في إصدار أحكامي على الناس والأشياء 
	
	
	
	
	

	42
	أعداء بلدي هم ليسوا بالضرورة أعدائي 
	
	
	
	
	

	43
	الجمال بأنواعه موجود لدى الأجانب 
	
	
	
	
	

	44
	واجب الأم هي أن تكون بموقع رب الأسرة حتى بوجود الأب 
	
	
	
	
	

	45
	يهمني أن أعيش يومي ولا أفكر بغدي  
	
	
	
	
	

	46
	لا يحسن أبناء بلدي التصرف بأموالهم واستثمارها 
	
	
	
	
	

	47
	أبدو أكثر أناقة عندما احمل صور أو أحرفا أجنبية على ملابسي وحاجاتي الشخصية 
	
	
	
	
	

	48
	من طبيعتي أن أجامل ولا أحرج أحدا حتى وان كان على خطا 
	
	
	
	
	

	49
	يغلب على أبناء بلدي الأقوال دون الأفعال 
	
	
	
	
	

	50
	جميلة هي الفتاة التي ترتدي السروال ( البنطلون ) 
	
	
	
	
	

	51
	( الرشوة ) مهمة في تسهيل التعامل مع الناس 
	
	
	
	
	

	52
	مفاهيم مثل ( الديمقراطية ، الحرية ، الثقافة ) لا تصلح لمجتمعنا 
	
	
	
	
	

	53
	أفضل استخدام الأسماء الأجنبية بدل العربية للأشخاص والمحلات وكل شيء 
	
	
	
	
	

	54
	أعجب بالنساء اللاتي يمارسن العاب ( كمال الأجسام ورفع الأثقال والملاكمة ) 
	
	
	
	
	

	55
	أبناء بلدي هم أكثر من يؤمنون بالخرافة والشعوذة 
	
	
	
	
	

	56
	أتمنى شيوع صالات الرقص الغربي في بلدي 
	
	
	
	
	

	57
	أتجنب المشاكل حتى ولو كانت تعنيني 
	
	
	
	
	

	58
	( الكذب ) من سمات الإنسان الذكي 
	
	
	
	
	

	59
	الأماكن المقدسة أماكن للتجارة والسياحة أكثر من العبادة 
	
	
	
	
	

	60
	أكثر ما يزعجني هو رؤية الكتب 
	
	
	
	
	

	61
	ليس من الضرورة أن يعرف الإنسان سلسلة نسبه واصله 
	
	
	
	
	

	62
	الشهادة الجامعية التي تمنحها أية جامعة أجنبية أفضل من شهادة بلدي 
	
	
	
	
	

	63
	لا يمكنني تحمل المسؤولية في الظروف كافة 
	
	
	
	
	

	64
	من واجب الوالدين تنفيذ رغبات أبنائهم وعدم التدخل في حياتهم الخاصة 
	
	
	
	
	

	65
	أبناء بلدي يحبون ( النكد ) وميالون إلى خلق المشاكل 
	
	
	
	
	

	66
	لا ضير في تفضيل الشاب لمجالس النساء 
	
	
	
	
	

	67
	أجد صعوبة في حفظ أسرار الآخرين 
	
	
	
	
	

	68
	نساء بلدي اقرب للرجال في شكلهن ولباسهن وطبعهن 
	
	
	
	
	

	69
	بنات بلدي يكن أجمل بارتدائهن المني جوب والبدي والستريج  
	
	
	
	
	

	70
	أحاول كسب ود من أخافه بشتى الطرق 
	
	
	
	
	

	71
	تعجبني كثرة النوم ويزعجني النهوض مبكرا 
	
	
	
	
	

	72
	من طبيعة أبناء بلدي إنهم ( بعزيمة طعام ) يمكن تمرير أكثر القرارات أهمية 
	
	
	
	
	

	73
	أتمنى لو يقاطع بلدي البلاد العربية مقابل توثيقه العلاقة مع البلاد الأجنبية 
	
	
	
	
	

	74
	أبناء بلدي لا يستحقون تضحيتي لهم 
	
	
	
	
	

	75
	يقال لي باني لا أحافظ على الأشياء 
	
	
	
	
	

	76
	لولا خوفي من مجتمعي لغيرت ديني 
	
	
	
	
	

	77
	أشجع الزواج من الأجانب أكثر من أبناء أو بنات بلدي 
	
	
	
	
	

	78
	معاشرة الشباب لنفس جنسهم يعد حرية شخصية 
	
	
	
	
	

	79
	احلل سرقة أموال الدولة 
	
	
	
	
	

	80
	أؤمن بالقول الشائع ( نحن العراقيين ما تصير لنا جاره )
	
	
	
	
	

	81
	أنا معجب بالتقاليد الأجنبية 
	
	
	
	
	

	82
	( المصلحة ) أساس العلاقات الاجتماعية 
	
	
	
	
	

	83
	لا أجد ضرر من اقتناء الأجانب لآثار بلدي 
	
	
	
	
	

	84
	تعجبني الأغاني الصاخبة والتي تكثر فيها المجاميع الراقصة 
	
	
	
	
	

	85
	يهمني امتلاك سيارة آخر موديل أكثر من الشهادة الجامعية 
	
	
	
	
	

	86
	حينما يأتي الطالب إلى الجامعة ليس مهما أن يحمل أقلاما أو كتبا 
	
	
	
	
	


ملحق (2)

توصيف وعرض جلسات البرنامج الإرشادي المستخدم :

الجلسة الأولى : 30 دقيقة
	التعريف بالبرنامج الإرشادي
	عنوان الجلسة

	- التهيؤ للبرنامج الإرشادي
	الحاجات

	- تهيئة أفراد المجموعة الإرشادية للبرنامج الإرشادي من خلال التعريف بالبرنامج وأهدافه ومحتواه
	الأهداف العامة

	- تهيئة المسترشد نفسيا للمشاركة الفاعلة في البرنامج
	الأهداف الخاصة

	- أن يتم التعارف بين المرشد من جهة وأفراد المجموعة (المسترشدين)من جهة أخرى

- التعارف فيما بين أفراد المجموعة الإرشادية

- تعريف المسترشدين بالهدف من البرنامج وإجراءاته ونشاطاته

- الاتفاق على مواعيد الجلسات الإرشادية ومكانها وزمانها 

- التأكيد على المناقشة والصراحة والتعاون أثناء الجلسات والاتفاق على بعض الأمور فيما يخص تعليمات الجلسات والتوقيع على عقد الاتفاق وتجنب الغياب من البرنامج وتهيئة الواجبات ألبيتيه
	محتوى الجلسة

	- توجيه سؤلا إلى طلاب المجموعة الإرشادية عن توقعاتهم للبرنامج الإرشادي .
	التقويم البنائي


الجلسة الثانية : 45 دقيقة
	التلوث النفسي
	عنوان الجلسة

	- التعريف بالتلوث النفسي

- معرفة أسباب التلوث النفسي
	الحاجات

	- التعريف بماهية التلوث النفسي لطلاب المجموعة الإرشادية
	الأهداف العامة

	- تعريف أفراد المجموعة بالآثار السلبية للتلوث النفسي على الفرد والمجتمع

- جعل الطالب قادرا على التعامل الايجابي مع الملوثات النفسية 
	الأهداف الخاصة

	- قام المرشد بتعريف التلوث النفسي  إلى المجموعة الإرشادية على انه : حالة حدوث خلل في نظام البيئة النفسية للفرد نتيجة تأثره بعوامل خارجية تسبب الفوضى والإرباك وعدم التوازن مع واقعها .

- وضح المرشد أسباب التلوث النفسي للمجموعة الإرشادية قائلا إن أسباب التلوث النفسي كثيرة ومن أهمها : (الحروب ، الأزمات الاقتصادية ، البطالة ، الفوضى ، غياب الوازع الديني والأخلاقي ، ضعف الاندماج الاجتماعي ، -------الخ) . 

- كما بين المرشد الآثار السلبية للتلوث النفسي على سلوك الفرد والمجتمع .

- حث المرشد المجموعة الإرشادية على عدم الانجراف وراء المغريات والمظاهر الشكلية الأجنبية الخداعة التي تبثها وسائل الإعلام المسمومة والهدامة للقيم والعادات والتقاليد والأخلاق الحميدة التي يتحلى بها مجتمعنا والتمسك بالهوية وعدم الإساءة إليها .

- يعطي المرشد أمثلة ونماذج من الواقع لسلوكيات تبين التلوث النفسي في المجتمع الجامعي والمجتمع بصورة عامة ومن هذه الأمثلة (ممارسة التدخين وتناول الكحول وحبوب الهلوسة من قبل الطلبة ، اللبس الفاضح ، التخنث ، التحرش الجنسي ، النفاق ، الرشوة ، سرقة المال العام ). وبالمقابل يعطي المرشد أمثلة من الواقع لمواقف وسلوكيات لأفراد غير ملوثين نفسيا تعبر عن السلوك السوي ، ومناقشة هذه السلوكيات والمواقف والتأكيد على الاقتداء بالايجابي منها  . 

- عرض صور فوتوغرافية توضح الآثار السلبية للتلوث النفس .  

- الواجب ألبيتي : يوصي المرشد أفراد المجموعة بتدوين مواقف أو سلوكيات تعبر عن وجود تلوث نفسي ، وأخرى لا يوجد فيها تلوث نفسي وجدوها فيهم أو رصدوها في غيرهم . 
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة.
	التقويم البنائي


الجلسة الثالثة : 45 دقيقة
	تنمية الثقة بالنفس
	عنوان الجلسة

	- حاجة المسترشد للاعتماد على النفس

- حاجة المسترشد لممارسة الواجبات الاجتماعية بثقة عالية
	الحاجات

	- التعريف بمعنى الثقة بالنفس وأهميتها في بناء الشخصية 
- تنمية ثقة الفرد بنفسه
	الأهداف العامة

	- زيادة قدرة المسترشد في الاعتماد على النفس
- جعل المسترشد مؤمنا بقدراته وقابلياته في مواجهة التحديات والمشكلات والمغريات التي تواجهه

- نبذ الغرور كصفة سلبية في شخصية الفرد .
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- يوضح المرشد الثقة بالنفس إلى أعضاء المجموعة الإرشادية على أنها القدرة على القيام بحل المشاكل التي تواجهه بما فيها من معوقات ومواقف تهدده وتهدد مستقبله ، وان الثقة بالنفس تتكون عند الفرد من خلال شعوره بالقدرة على القيام بعمل معين ، وان هناك ضرورة للتعزيزات الايجابية لتلك المواقف المتخذة لحل تلك المشاكل والمعوقات التي تواجه الفرد وان هذه التعزيزات تعني روح الثقة بالنفس ، وعند الطالب تظهر الثقة بالنفس في قدرته عل أداء واجباته اليومية ومواجهة التحديات والصعوبات والمشكلات والمغريات التي يتعرض لها داخل الجامعة وخارجها ، وان ثقة الطالب بنفسه تعطيه القدرة في التغلب عليها .

- توضيح أهمية الثقة بالنفس في حياة الفرد الاجتماعية .

- قام المرشد بأعداد أنموذج لمسؤولية سلوكية على شكل سؤال وكالاتي :
أذا أخبرك زميلك في عدم رغبته في حضور الامتحان لأنه غير واثق من قدرته على الإجادة فيه على الرغم من انه طالب متميز ، ماذا سيكون ردك عليه ؟هل توافقه الرأي أم تعارضه ؟
- يطلب المرشد من إفراد المجوعة بعض الأمثلة عن مواقف يكون الإنسان فيها واثقا أو غير واثقا من نفسه ثم يناقشون ذلك فيما بينهم ، مع الأخذ بنظر الاعتبار إن ثقة الإنسان بنفسه ترتبط ارتباطا وثيقا بما لديه من قابليات وإمكانيات مع توضيح الفرق إثناء النقاش بين الثقة بالنفس والغرور والآثار السلبية المترتبة على شخصية الفرد

- سرد قصة (الرجل الأبيض) ومناقشة إحداثها مع المسترشدين فمن خلال ذلك يمكن زيادة ثقة المسترشد بنفسه بما يسمح بدعم السلوك الاجتماعي المرغوب

- الواجب ألبيتي : كتابة تقرير عن اثر الثقة بالنفس في أداء الواجبات الاجتماعية 
	محتوى الجلسة

	- يقوم كل فرد من أفراد المجموعة بتوضيح مدى الإفادة العلمية والاجتماعية من هذه الجلسة . 
	التقويم البنائي


الجلسة الرابعة : 45 دقيقة
	تقبل الذات
	عنوان الجلسة

	- الحاجة إلى معرفة الجوانب الايجابية والسلبية للذات . 
	الحاجات

	- تعريف المجموعة الإرشادية بماهية تقبل الذات والنقد البناء وأهميته في تقويم السلوك .
	الأهداف العامة

	- تمكين أفراد المجموعة من تقبل الذات وتقبل نقد الآخرين والاعتراف بالخطأ عند الوقوع فيه. 
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- يقدم المرشد تعريف لمفهوم تقبل الذات بقوله : هو إدراك الفرد الجوانب الايجابية والسلبية في ذاته ومدى تقبله لها . كما استطرد قائلا كلنا يعلم إن الكمال لله وحده وإننا لا يمكن أن نكون متميزين في كل شيء ويجب على الفرد أن يعرف ويدرك انه معرض للخطأ والزلل في كل لحظة ، وان الاعتراف بالخطأ فضيلة ، وليس هناك بشر معصوم من الخطأ فكل بني آدم خطاء وخير الخطائين التوابون ، وقد يتعرض الفرد أحيانا إلى نقد لسلوكه من قبل الآخرين ، وهنا تختلف ردود الأفعال بين الأفراد ، فمنهم من ينزعج ومنهم من يتقبل النقد بسماحة ورضا ويؤمن بان الإنسان مرآة أخيه الإنسان يبصره بأخطائه ويكون الناصح الأمين له عملا بمبدأ (الدين النصيحة) ، ويحاول تعديل سلوكه بالشكل الذي يرضي من حوله ويصقل من شخصيته . 

- يوجه المرشد السؤال التالي : كم مرة وجه إليك نقد من الآخرين ؟ وعلى ماذا كان وكيف كان رد فعلك ؟ ثم يقوم بمناقشة كل إجابة على حده مع أفراد المجموعة لإثارة كل ما يراه مناسبا في الموقف النقاشي . 

- يوضح المرشد الفرق بين النقد البناء والنقد الهادم ، ثم يطلب من أفراد المجموعة أن يذكروا أمثلة عن ذلك ومن ثم مناقشتها معهم . 

- الواجب ألبيتي : يوصي المرشد أفراد المجموعة بتدوين مواقف تعبر عن انتقاد لكل واحد منهم من قبل الآخرين (أصدقاء ، مدرسين ، أسرة) ورد الفعل الذي سلكوه لمناقشة ذلك في الجلسة القادمة .
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة.
	التقويم البنائي


الجلسة الخامسة : 45 دقيقة
	 الوعي الديني والأخلاقي
	عنوان الجلسة

	- الحاجة إلى معرفة القيم الدينية والأخلاقية 

- الحاجة إلى الاطمئنان النفسي
	الحاجات

	- التعرف على فوائد وأهداف الوعي الديني والأخلاقي 
	الأهداف العامة

	- التعريف بأهمية الالتزام بالقيم الدينية والأخلاقية للفرد والمجتمع

- التعريف بالدور الكبير الذي يلعبه الجانب الديني والأخلاقي في تقويم سلوك الفرد 

- التعريف بالآثار السلبية للتعلق بالمظاهر الشكلية
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- يوضح المرشد أهمية الثقافة الدينية للفرد في مختلف جوانب الحياة ، إذ يجب أن يلم  الفرد بالتعاليم الشرعية والقانونية وان يعرف ما له وما عليه ، وان يعرف الحق من الباطل ، ويعرف إن المجتمع يسير وفق أنظمة وقوانين شرعية وأخلاقية تضبطه وتجعله يسير باتجاه تحقيق الحياة السعيدة للفرد ، وان أي خرق أو عدم التزام بهذه الأنظمة والقوانين يؤدي إلى زعزعة استقرار الفرد والمجتمع ، وضياع تحقيق العدل وحقوق الناس . 

- التأكيد على الدور الكبير الذي يلعبه الجانب الديني والأخلاقي في تقويم سلوك الفرد وتحصينه من الملوثات والمغريات الخارجية ، وشعوره بالاطمئنان النفسي، وعدم التأثر أو التعلق بالمظاهر الشكلية الخداعة التي تحرفه عن طريق الصواب .

- ذكر بعض الآيات القرآنية والأحاديث النبوية الشريفة التي تحث الفرد على الالتزام بالتعاليم الدينية والأخلاقية  

- يوجه المرشد للمجموعة الإرشادية الأسئلة الآتية : 

* كم مرة في الأسبوع تشاهد محاضرة دينية أو تربوية على التلفاز .

* هل تطالع الكتب الدينية التي تتناول الأحكام الشرعية والقيم الأخلاقية .

ثم يقوم المرشد بمناقشة كل إجابة على حده مع أفراد المجموعة لإثارة كل ما يراه مناسبا في الموقف النقاشي ، ويحث أفراد المجموعة على ضرورة حضور أو مشاهدة المحاضرات والبرامج الدينية والتربوية التي تعمل على توعية الناس في الأمور الدينية والأخلاقية المفيدة.
- الواجب ألبيتي : يوصي المرشد أفراد المجموعة بتدوين مواقف عاشوها أو شاهدوها خلال الأسبوع تعبر عن التزام ديني وأخلاقي ، وأخرى تعبر عن عدم التزام ديني وأخلاقي . 
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة.
	التقويم البنائي


الجلسة السادسة : 45 دقيقة
	التماسك الاجتماعي
	عنوان الجلسة

	- الحاجة إلى التماسك الاجتماعي 

- الحاجة إلى تنمية روح المحبة بين الطلاب .
- الحاجة إلى تنمية العلاقات الاجتماعية بين الطلاب .
	الحاجات

	- تنمية وترسيخ  التماسك الاجتماعي للطلاب .
	الأهداف العامة

	- يتعرف الطلاب على التماسك الاجتماعي والعمل بروح الجماعة والولاء لها.
- يسير الطلاب بأهداف وخطوات التماسك الاجتماعي .
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- قدم الباحث موضوع التماسك الاجتماعي إلى أعضاء المجموعة الإرشادية على انه الدرجة التي يحب بها الطلاب بعضهم البعض وان مفتاح نجاح الطالب في حياته الجامعية والعامة يعتمد على مدى وقوة هذا التماسك و لذا وجب العمل على كيفية التغلب عل الصعوبات والمعوقات والمشاكل التي تواجه الطلاب من تنمية التماسك الاجتماعي.

- قام المرشد بشرح خطوات تنمية التماسك الاجتماعي وكتابتها على السبورة ومن ثم مناقشتها .

- عرض صور لمواقف اجتماعية تجسد روح التماسك الاجتماعي بين الناس ، مناقشة هذه المواقف مع أفراد المجموعة الإرشادية 
- قدم المرشد أنموذج لمسؤولية سلوكية كالأتي : كيف تتمكن من جعل نفسك إنسان مقبول ومحبوب بين الطلبة وتقوي الروابط الاجتماعية مع الزملاء 
- توجيه سؤال من المرشد : هل تشعر انك جزء من مجموعة وأنهم يحبونك ، هل أنتِ تحب الآخرين دون مقابل . مناقشة إجابة الطلاب وتعزيز أجابتهم .

- الواجب ألبيتي : وجه المرشد أعضاء المجموعة على تطبيق ما قد تم تعلمه في الجلسة في المواقف الحياتية ، وكتابة تقرير عن مجموعة من المجالات التي تمثل التماسك  الاجتماعي .
	محتوى الجلسة

	- يقوم كل طالب بإصدار حكم على مدى الإفادة من موضوع الجلسة .
	التقويم البنائي


الجلسة السابعة : 45 دقيقة
	الانتماء الاجتماعي
	عنوان الجلسة

	- الحاجة إلى التقبل الاجتماعي 

- الحاجة إلى الشعور بالرضا واحترام الذات
	الحاجات

	- تعرف أعضاء المجموعة الإرشادية على ماهية الانتماء الاجتماعي من خلال العلاقات الاجتماعية بين الطلبة وكذلك علاقتهم مع المجتمع بصورة عامة.
	الأهداف العامة

	- التعرف على فوائد الانتماء الاجتماعي . 

- تنمية الشعور بالولاء للمجتمع الذي ننتمي إليه .
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- وضح المرشد موضوع الانتماء الاجتماعي إلى المجموعة بقوله إن الفرد يعتمد في النمو الاجتماعي على الجماعة التي تقوم بتنشئته اجتماعيا ، حيث يتفاعل مع أعضائها ويتعلم السلوك الاجتماعي المسؤول ومعاييره وأدواره الاجتماعية ، وان الفرد يجد المتعة والرضا في عمله مع الجماعة وينمو التفكير عن التعبير عن النفس والقدرة على حل المشكلات ، لان نشاط الفرد في الجماعة نشاط حي ، ويكتسب الفرد عن طريق الانتماء الاجتماعي اتجاهات جديدة وتنمو لديه فلسفة الحياة والقيم نتيجة الحياة مع الآخرين ويستمد الفرد قوة هائلة وشعورا بالأمن والاطمئنان وإشباع حاجاته بواسطة الانتماء الاجتماعي ، وان التعاون بين أفراد المجتمع (الطلبة)يساعد في التغلب على المشاكل التي تواجههم ، وان من شان الانتماء الاجتماعي أن يقوي ويزيد الشعور بالمسؤولية تجاه الآخرين مما ينعكس ايجابيا على سلوكهم الاجتماعي .

- وضح المرشد الخطوات الواقعية لتعلم السلوك من خلال شرح  تنمية الشعور بالانتماء إلى الجماعة وكتابتها على السبورة ومن ثم القيام بمناقشتها من خلال : تقوية الروابط الاجتماعية والانتماء للمجتمع والوطن ، حب العيش في الوطن ، التكلم بلغة الوطن ، حب تاريخ وحضارة الوطن ، المشاركة الوجدانية مع الآخرين في الإحزان والمسرات ، تقوية العلاقات الاجتماعية واحترام الآخرين وحسن المعاملة بين أفراد المجتمع .
- قدم المرشد الأنموذج على شكل سؤال : احمد احد طلبة الكلية يرتبط بعلاقات اجتماعية جيدة وقوية مع زملائه الطلبة ويشارك الجميع أفراحهم وأحزانهم ، هل ترغب أن تكون مثل احمد ؟

- ناقش المرشد الأنموذج السلوكي مع أعضاء المجموعة وعزز الإجابات وتم الثناء عليها.
- وجه المرشد سؤالا إلى المجموعة : صف شعورك وأنت ترى المنتخب العراقي يفوز على فريق أجنبي ؟

- ناقش المرشد إجابات الطلاب وقد حرص على تقديم التشجيع المباشر على الإجابات.
- الواجب ألبيتي : وجه المرشد أعضاء المجموعة على ضرورة تطبيق ما تم تعلمه، وتقديم موقف اجتماعي يتمثل فيه الانتماء الاجتماعي .
	محتوى الجلسة

	- يقوم كل طالب بإصدار حكم على مدى الإفادة من موضوع الجلسة .
	التقويم البنائي


الجلسة الثامنة : 45 دقيقة
	الالتزام الاجتماعي
	عنوان الجلسة

	- تبني قيم ومعايير المجتمع  

- احترام الأنظمة والقوانين الاجتماعية
	الحاجات

	- بيان أهمية التفاعل الاجتماعي في بناء المجتمع .

- بيان أهمية الالتزام بالقيم والأنظمة والقوانين داخل الجامعة وخارجها .
	الأهداف العامة

	- تنمية قدرة الفرد على التصرف وفق معتقداته التي استمد أصولها من المجتمع.

- توجيه سلوك الفرد من خلال تعريفه بلبنات النمو الاجتماعي ( القيم ، المعايير ، التقاليد)

- تقوية وتنظيم العلاقات الاجتماعية
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- يعرف المرشد الالتزام الاجتماعي بأنه : مسالك اجتماعية يقوم بها الفرد أو الجماعة نحو الالتزام بالأنظمة والقوانين والتقاليد والأعراف الاجتماعية التي يقرها المجتمع منها ( احترام الأبوين ، احترام الكبير ، أداء التحية على الجماعة ، احترام المواعيد والوقت ، احترام مشاعر الآخرين .... الخ ) .  

- عرض صور لمواقف اجتماعية تعبر عن الالتزام الاجتماعي يتعرض لها بعض الإفراد خلال حياتهم اليومية ، ومناقشة إفراد المجتمع لهذه المواقف الاجتماعية .  

- تشجيع إفراد المجموعة على الالتزام الاجتماعي من خلال تلك المواقف الاجتماعية من خلال 
( استخدام التدعيم الاجتماعي ، المدح ) . 

- يطلب المرشد من ثلاثة إفراد إن يمثلوا موقف اجتماعي يمثل الالتزام بالأنظمة الاجتماعية مثل (مشاركة الحوار مع زملائه الطلبة ) وتوضيح أهمية الالتزام بقواعد الحوار واحترام الآخرين . 

- الواجب ألبيتي : يطلب المرشد من إفراد المجموعة كتابة تقرير عن مجموعة من المجالات التي تمثل الالتزام الاجتماعي .
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة .
	التقويم البنائي


 الجلسة التاسعة : 45 دقيقة
	 التمسك بالهوية الحضارية
	عنوان الجلسة

	- احترام الهوية 
	الحاجات

	- بيان أهمية الالتزام بالهوية 
	الأهداف العامة

	- بيان معنى الهوية الحضارية وأهمية التمسك بها .

- بيان الآثار السلبية للانسلاخ عن الهوية والتنكر لها  .
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- يوضح المرشد معنى الهوية الحضارية بقوله إن لكل إنسان في هذا العالم هويته الخاصة ، فهو يعيش في وطن مع أهل وعشيرة ومجتمع له أفكاره ومعتقداته وتاريخه وعاداته وتقاليده واهتماماته واتجاهاته وقيمه ، هذه العوامل تجعله يتميز عن غيره من الأفراد في المجتمعات الأخرى ، وفي الوقت نفسه تكون هذه العوامل هوية الفرد وهوية المجتمع . 

- يوضح المرشد أهمية الهوية الحضارية وأهمية التمسك بها باعتبارها تمثل ذات الفرد ودليل انتمائه إلى مجتمعه وحضارته وتاريخه ، وتمثل التوحد والتماسك مع المثل العليا للمجتمع ، وان محاولة إنكارها والإساءة إليها يعني إنكاره لوجوده والإساءة إليه ، ومهما جاهد الإنسان في إنكار هويته فإنها لابد أن تطفو على سطح صاحبها وتكشف زيفه وذلك ابتداء من وجهه وانتهاء بطبيعة مشاعره .

- يوضح المرشد أهمية تمسك الفرد بجنسية بلده وعدم التخلي عنها تحت أية ذريعة للحصول على جنسية أجنبية ، والاعتزاز والافتخار بعراقيته وعروبته .

- قدم المرشد أنموذج للتمسك بالهوية الحضارية وهو محاربة الشعب الفلسطيني للاحتلال الإسرائيلي ودفاعه عن هويته الحضارية التي حاول الاحتلال بشتى الطرق طمسها وإلغائها .

- يطلب المرشد من أفراد المجموعة أن يعطوا بعض النماذج والأمثلة الواقعية التي تجسد التمسك بالهوية الحضارية وأخرى للتنكر لها.

- الواجب ألبيتي : يطلب المرشد من إفراد المجموعة كتابة تقرير عن مجموعة من المواقف التي تبين التمسك بالهوية الحضارية .
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة. 
	التقويم البنائي


 الجلسة العاشرة : 45 دقيقة
	الآثار السلبية للغزو الثقافي
	عنوان الجلسة

	- محاربة الثقافات الأجنبية المضرة بالمجتمع

- الوعي الثقافي
	الحاجات

	- بيان أهمية الوعي الثقافي
	الأهداف العامة

	- تنمية قدرة الفرد على التصرف وفق أفكاره ومعتقداته التي استمد أصولها من المجتمع.
- التمسك بروح الثقافة الوطنية والإسلامية . 
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- وضح المرشد مفهوم الغزو الثقافي على انه محاولة الدول المحتلة والمعادية من ترويج ثقافاتها وأفكارها ومعتقداتها داخل المجتمع العراقي وبالخصوص الشباب منهم بهدف تسميم أفكارهم وانحراف سلوكياتهم وجعلهم يتأثرون بها ويتنصلون عن ثقافاتهم وأفكارهم ومعتقداتهم الاجتماعية الأصلية ، ويتم ذلك عن طريق وسائل الإعلام المختلفة وذلك بتنميط رأي الناس والدفع بهم بالأكاذيب والشعارات والمغريات الفارغة والمزيفة باسم الحرية ، وأدخلت الناس إلى عالم الرغبات والخيال مما اضر بالنزعة العقلانية الحديثة وأدى إلى انفجار الحداثة ، وسيما عندما تخلى المجتمع عن كل مبدأ للعقلنة والهوية التاريخية .

- قدم المرشد أنموذج وهو محاربة الفرنسيين للثقافة الأمريكية التي غزت المجتمع الفرنسي ، وذلك بمطالبتهم بما أسموه (الاستثناء الثقافي) الذي يعني استثناء المنتج الثقافي المحلي من الاتفاقات الدولية ومنها اتفاقية (الجات) التي تفتح أسواقها للمنافسة الحرة على العالم .

- تشجيع إفراد المجموعة على الالتزام بروح الثقافة الوطنية والإسلامية ،والابتعاد عن الأفكار والثقافات التي تشجع على السلوك المنحرف الذي يتقاطع مع القيم والأعراف السائدة في المجتمع ، مثل ممارسة الرقص الغربي ، ارتداء الشباب الأساور والقلائد وحف الوجه ، تربية الكلاب في البيت على الطريقة الغربية  --- الخ .
- الواجب ألبيتي : يطلب المرشد من إفراد المجموعة كتابة تقرير عن مجموعة من المواقف التي تبين محاربة الغزو الثقافي الأجنبي .
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة .
	التقويم البنائي


 الجلسة الحادية عشر : 45 دقيقة
	الرضا عن الحياة
	عنوان الجلسة

	- الحاجة إلى حب الحياة

- الحاجة إلى التفاعل الاجتماعي
	الحاجات

	- تعريف المجموعة الإرشادية بماهية الرضا عن الحياة .
	الأهداف العامة

	- تمكين المجموعة الإرشادية من تقبل الحياة والرضا عنها

- تنمية القناعة والتفاعل الاجتماعي لديهم 
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- قام المرشد بتقديم موضوع الرضا عن الحياة إلى المجموعة الإرشادية على انه شعور الفرد بالقناعة والاعتزاز بما يعيشه من حياة ، والافتخار بما حققه من انجاز والشعور بالحيوية ، ملتزما بمهمة أو قضية أو رسالة ويمكنه أن يوجه إليها معظم طاقاته .
- يؤكد المرشد على أهمية القناعة في حياة الإنسان ، وان يرضى بما قسمه الله له من رزق وصحة ، وأن يؤمن بان القناعة كنز لا يفنى .

- يوضح المرشد أهمية التفاعل الاجتماعي للفرد في الجامعة والحياة العامة  

- يوضح المرشد دور المحبة والتعاطف في تشكيل العلاقات التي تربط الفرد بالمجتمع
- يروي المرشد للمسترشدين نماذج من الواقع تجسد القناعة والرضا عن الحياة .

- يوجه المرشد سؤالا للمجموعة : من منكم راضيا عن حياته ولماذا . ويدور النقاش حول هذا الموضوع بين أفراد المجموعة الإرشادية والمرشد .

- الواجب ألبيتي : يكتب كل فرد من أفراد المجموعة الإرشادية في الجلسة القادمة ما تعلمه في هذه الجلسة وتقديم موقف اجتماعي يتمثل فيه القناعة والرضا عن الحياة .
	محتوى الجلسة

	- يطلب المرشد من إفراد المجموعة تقديم الفوائد التي حصلوا عليها من هذه الجلسة.
	التقويم البنائي


الجلسة الثانية عشر : 30 دقيقة
	 الختامية
	عنوان الجلسة

	- تبليغ أفراد المجموعة بانتهاء البرنامج الإرشادي

- أجراء حوار حول ما دار من مناقشة وأسئلة في الجلسات الإرشادية السابقة
	الحاجات

	- إن يتم التكامل من الجلسات الإرشادية السابقة للبرنامج الإرشادي
	الأهداف العامة

	- عرض مختصر لمحتوى الجلسات السابقة .
	الأهداف الخاصة

	- مراجعة الواجب ألبيتي ومناقشته لتحقيق الفائدة .

- يوضح المرشد للمجموعة بان هذه الجلسة هي الأخيرة ويقوم باستعراض مختصر لمحتوى الجلسات الماضية لمعرفة مدى الاستفادة منها ثم يتكلم عن معنى التلوث النفسي وأثره السلبي على شخصية الإنسان وحياته والمجتمع واستقراره.

- يطلب المرشد من أفراد المجموعة الإرشادية أن يذكروا رأيهم في البرنامج من ناحية السلبيات والايجابيات .
- يحدد المرشد موعد التطبيق ألبعدي لمقياس التلوث النفسي ويذكرهم بان الهدف من الجلسات الإرشادية كان خفض التلوث النفسي لديهم ، والذي سيكون واضحا من خلال مقارنة الاختبار القبلي بالاختبار ألبعدي .

- يشكر المرشد إفراد المجموعة على اهتمامهم وحضورهم ومشاركتهم في المناقشات خلال الجلسات الإرشادية .
	محتوى الجلسة

	- يوجه المرشد سؤالا للطلاب بشأن مدى إفادتهم من جلسات البرنامج الإرشادي وتطبيقه في الحياة اليومية والاجتماعية للطلاب .
	التقويم البنائي
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