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تأثير العلاج باللعب للأطفال ذوي النشاط الزائد (فرط الحركة) بعمر(8-10سنوات)

م.م.حميدة عبيد عبد الأمير 
ملخص البحث
إن المشاكل النفسية التي يعانيها بعض الأطفال مثل اضطرابات فرط الحركة وقلة الانتباه والتوحد تحتاج إلى رعاية خاصة من البيئة المحيطة بهم سواء الأهل أو المدرسة أو مؤسسات الدولة بكل قطاعاتها. وهذه الحالة مشكلة سلوكية عند الأطفال ويكون هؤلاء الأطفال عادة مفرطي النشاط واندفاعيين، ولا يستطيعون التركيز على أمر ما لأكثر من دقائق فقط. ويصاب طفلا واحدا من 20 طفلا تحت عمر 12 عاما وغالبا ما تشخص الحالة في الصف الأول والثاني الابتدائي.ويشكل وجود طفل مصاب بهذه الحالة مشكلة حقيقية لأهله وله هو شخصياً لعدم قدرته على السيطرة على تصرفاته ، ويجب على الوالدين معرفة ذلك ، ومنح الطفل المزيد من الحنان والحب والدعم، وعلى الأهل كذلك التعاون مع طبيب الأطفال والمدرسين من أجل كيفية التعامل معه وأهمية اكتشاف الأمر مبكراً
هدف البحث إلى التعرف على الأطفال  ذوي النشاط الزائد (فرط الحركة) بعمر(8-10سنوات) وإيجاد طرق العلاج وأسلوب اللعب هو من الطرق الفعالة لتهدئة الأطفال  

واشتمل البحث على عينة من الأطفال(الثالث والرابع الابتدائي) بنات وبنين أي بواقع أربع مجاميع مجموعتين ضابطة ومجموعتين تجريبية 

طبق البرنامج على مجموعتين(مجموعة بنين ومجموعة بنات) وأما المجموعتين الأخرى

(مجموعة بنين ومجموعة بنات) فهي ضابطة.

واستنتجت الباحثة إن لبرنامج الألعاب تأثيرا على الأطفال ذوي النشاط الزائد(فرط الحركة) وللجنسين البنين والبنات كذلك وجود فروق معنوية بين البنين والبنات ولصالح البنين أي إن البنين أكثر نشاط حركي زائد (فرط حركة) من البنات وتوصي الباحثة المربين والمعلمين باستعمال الألعاب لتهدئة الأطفال ذوي النشاط الزائد(فرط الحركة) .  
_____________________________________

م.م.حميدة عبيد عبد الأمير/جامعة الكوفة/كلية التربية للبنات- قسم التربية الرياضية
Abstract


The impact of play therapy for children with hyperactivity (hyperactivity) age (8-10 years)
Lecturer Hameeda Aubaid Abdul Ameer alchillabi Assistant
The psychological problems suffered by some children such as hyperactivity disorders, lack of attention and autism need special care of the environment around them, whether parents , school or state institutions in all sectors. This situation is a problem behavior in children and these children are usually the spectacle activity, and can not focus on something more than just minutes. And get one child of 20 children under the age of 12 years and is often diagnosed case in the first row and the second primary. The presence of a child with this condition is a real problem for his family has is personally to his inability to control his actions, and parents must know that, and give the child more affection The love and support, and parents as well as cooperation with the pediatrician and teachers for how to deal with him and the importance of the discovery of it early
   Objective of this research is to identify children with hyperactivity (hyperactivity) age (8-10 years) and find ways and style of play therapy is an effective way to calm kids
The research included a sample of children (the third and fourth primary) Girls and Boys by four groups of two officer and two experimental groups
 Program applied to two groups (group of boys and girls group) and either groups (a boys and girls group) is an officer.
 And concluded researcher that program games impact on children with hyperactivity (hyperactivity) and gender boys and girls as well as the existence of significant differences between boys and girls and for boys any that boys more activity kinetic plus (hyper movement) of the girls and researcher recommends educators and teachers using games to calm children with activity Excess (hyperactivity                                                           
1- التعريف بالبحث : 

 1-1 مقدمة البحث وأهميته :

إن المشاكل النفسية التي يعانيها بعض الأطفال مثل اضطرابات فرط الحركة  وقلة الانتباه والتوحد تحتاج إلى رعاية خاصة من البيئة المحيطة بهم سواء الأهل أو المدرسة أو مؤسسات الدولة بكل قطاعاتها.  وهذه الحالة مشكلة سلوكية عند الأطفال ويكون هؤلاء الأطفال عادة مفرطي النشاط واندفاعيين، ولا يستطيعون التركيز على أمر ما لأكثر من دقائق فقط.  ويصاب طفلا واحدا من 20 طفلا تحت عمر 12عاما وغالبا ما تشخص الحالة في الصف الأول والثاني الابتدائي
ويشكل وجود طفل مصاب بهذه الحالة مشكلة حقيقية لأهله وله هو شخصياً لعدم قدرته على السيطرة على تصرفاته ، ويجب على الوالدين معرفة ذلك ، ومنح الطفل المزيد من الحنان والحب والدعم، وعلى الأهل كذلك التعاون مع طبيب الأطفال والمدرسين من أجل كيفية التعامل معه ,وأهمية اكتشاف الأمر مبكراً
وبما أن مرحلة الطفولة من المراحل المهمة في حياة الإنسان لما لها من أثر واضح في حياته المستقبلية ، وكان لابد من الاهتمام بالمناهج التعليمية التي تساهم إسهاما فاعلا في تحقيق النمو المتكامل للطفل بشكل عام من خلال النشاط الحركي الذي تتطور فيه بدنياً واجتماعياً ونفسياً وعليه يتطلب من المتخصصين والباحثين الاهتمام بالأطفال والعمل على إعداد مناهج تعليمية تساعد على تطوير شخصيتهم وطبعًا يشكّل الصف المدرسي بما يتطلبه من انضباط ونظام وواجبات مهما كانت بسيطة عبئًا على هؤلاء الأطفال، ليس لأنهم لا يفهمون المطلوب، بل لأنهم لا يستطيعون التركيز والثبات في مكان والانتباه لفترة مناسبة لتدخل هذه المعلومة أو تلك إلى أذهانهم، وبالتالي تحليلها والاستفادة منها بشكل مناسب (وهو ما نسميه التعلم)، طبعًا مع مراعاة ما يناسب كل سن على حدة. هناك توجهًا حديثا في المجال النفسي والتربوي بأن هناك اضطرابًا مستقلاً يطلق عليه فرط النشاط أو ضعف التركيز، أي أنهما قد يظهران معًا أو قد يكون كل منهما ظاهرًا على حدة، ولكن من جانب آخر هناك من يعتقد بخطأ هذا الاعتقاد، ويعد فرط النشاط عرضًا لكثير من الاضطرابات المختلفة.هذه الحالة لا تعتبر من صعوبات التعلم و لكنها مشكلة سلوكية عند الطفل                    و يكون هؤلاء الأطفال عادة مفرطي النشاط و اندفاعيين و لا يستطيعون التركيز على أمر ما لأكثر من دقائق فقط
  1-2 مشكلة البحث : 

ظهر في الآونة الأخيرة موضوع يقلق كثير من الأهالي ويسبب لهم المتاعب وكثيراً ما يذكر انه ليس له علاج موضوعي هو فرط الحركة عند الأطفال ويشكل التعامل مع الأطفال المصابين بكثرة الحركة تحدياً كبيراً لأهاليهم وخاصة أمهاتهم ولمدرسيهم في المدرسة ، وحتى لطبيب الأطفال، وللطفل نفسه أيضاً.فيكون عند الأطفال كثيري الحركة مشكلة في عدم قدرتهم على السيطرة على تصرفاتهم ، وأخطر ما في الموضوع هو تدهور المستوى الدراسي لهؤلاء الأطفال ، بسبب عدم قدرتهم على التركيز ، وليس لأنهم غير أذكياء ومن هنا جاءت فكرة البحث في حل هذه المشكلة ودراستها وإيجاد الحلول لها  

1-3 أهداف البحث :

1- التعرف على الأطفال (البنين والبنات)  ذوي النشاط الزائد (فرط الحركة) بعمر(8-10سنوات) 

2- التعرف على تأثير العلاج باللعب.على الأطفال(البنين والبنات) ذوي النشاط الزائد (فرط الحركة) بعمر(8-10سنوات)
3- معرفة الفروق في النشاط الزائد (فرط الحركة) لدى البنين والبنات ولمجاميع البحث الأربعة وبين جميع الاختبارات القبلبة والبعدية. 

1-4 فروض البحث :

1- هنالك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات ألبعدية للمجموعتين التجريبيتين (بنين و بنات) أي إن لأسلوب اللعب تأثيرا معنويا على المجموعتين التجريبيتين
2- هنالك فروق معنوية بين المجاميع التجريبية والضابطة للبنين والبنات في الاختبارات  القبلية والبعدية.
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري :- تلاميذ مدرسة الأمجاد الابتدائية للبنين و تلميذات مدرسة القبس الابتدائية للبنات ، الصف الثالث والرابع بعمر(8-10) سنوات في محافظة النجف الاشرف .

1-5-2 المجال ألزماني :- المدة من (25/9/2011) ولغاية (14/12/2011).

1-5-3 المجال المكاني :- الساحات الخارجية لكلا المدرستين. 

1-6 التعريف بالمصطلحات المستخدمة بالبحث :

1- النشاط الحركي الزائد(فرط الحركة) :

هو حالة مرضية سلوكية تظهر لدى الطفل أو المتعلم المصاب بأعراض متنوعة  ورد فعل مختلف وتكون أكثر وضوحاً عند تركه المنزل ودخوله المدرسة(
).
يعرف النشاط الحركي الزائد بأنه سلوك اندفاعي مفرط وغير ملائم للموقف وليس له هدف مباشر،وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكه وتحصيله ويزداد عند الذكور أكثر من الإناث(
)

2- الدراسات النظرية والدراسات ألمشابهه :
2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 العلاج باللعب :

يعد اللعب في حياة الفرد نشاطاً هاماً ويؤدي دورا"رئيسيا"في تكوين شخصيته، واللعب ظاهرة سلوكية تسود عالم الكائنات الحية، ولا سيما الإنسان، واللعب في الطفولة وسيط تربوي هام يعمل على تكوين الطفل أو المتعلم في هذه المرحلة الحاسمة من النمو الإنساني، ولا ترجع أهمية اللعب إلى الفترة الطويلة التي يقضيها الطفل أو المتعلم في اللعب فحسب، بل إنه يسهم بدور هام في التكوين النفسي للطفل أو المتعلم وتكمن فيه أسس النشاط التي تسيطر على حياته المدرسية، إذ يبدأ الطفل أو المتعلم بإشباع حاجاته من خلال اللعب .

ويعد اللعب مدخلا"أساسيا" لنمو الطفل أو المتعلم عقلياً ومعرفياً وليس لنموه اجتماعيا وانفعالياً فقط، ففي اللعب يبدأ الطفل بمعرفة الأشياء وتصنيفها ويتعلم مفاهيمها ويعمم فيما بينها على أساس لغوي، وهنا يؤدي نشاط اللعب دوراً كبيراً في النمو اللغوي للطفل أو المتعلم وفي تكوين مهارات الاتصال لديه، واللعب لا يختص بالطفولة فقط فهو يلازم أشد الناس وقاراً ويكاد يكون موجوداً في كل نشاط أو فاعلية يؤديها الفرد وللعب فائدة كبيرة للتخلص من التوترات والإحباط والقلق فهو وسيلة يمكن أن تستعمل للعلاج ويعرف اللعب بأنه حاجة نفسية اجتماعية ومتطلب نمائي يحتاجه الفرد في كل المراحل العمرية وهو طريق ومخرج أو وسيلة للتخلص من مواقف الإحباط في الحياة اليومية ووسيلة لتهذيب الغرائز.(
)
وللمحافظة على سلامة الطفل لابد من توفير الألعاب المختلفة المناسبة لنموه واللعب يكسبه مهارات فكرية ومنطقية وإدراكية مختلفة بالإضافة إلى متعة الحركة وحريتها والتعامل المتنوع مع الأطفال ،ويقوي اللعب من مجموعات  روح الفريق ويغرس الشعور بالانتماء إليهم مما يحسن العلاقة بين الإفراد ويقوي أواصر الصداقة. (
)
فوائد اللعب :
تتحدد أهمية اللعب أساسا في حياة الطفل أو المتعلم وتحقيق  لدوره التربوي في بناء شخصيته بوعي الكبار عامة والآباء والمعلمين خاصة وبمدى إتاحتهم الفرصة أمام الطفل أو المتعلم لتحقيق ذاته في أنشطة اللعب ومواقفه المتنوعة وإعداده للحياة المستقبلية لإحداث التوازن فيها وقد اهتم العلماء كثيراً في بيان أهمية اللعب في حياة الطفل أو المتعلم من جميع الجوانب وكما يأتي(
):-

1- الجانب الجسمي :- يعد اللعب نشاطا"حركيا" ضروريا"في حياة الطفل أو المتعلم لأنه ينمي العضلات ويقوي الجسم ويصرف الطاقة الزائدة لديه. 

2- الجانب العقلي :- اللعب يساعد الطفل أو المتعلم على أن يدرك عالمه الخارجي، وكلما تقدم الطفل أو المتعلم في العمر استطاع أن ينمي كثيراً من المهارات في أثناء ممارسته لألعاب وأنشطة معينة . 
3- الجانب الاجتماعي :- اللعب يساعد الطفل أو المتعلم على النمو الاجتماعي ففي الألعاب الجماعية يتعلم الطفل أو المتعلم النظام ويؤمن بروح الجماعة واحترامها ويدرك قيمة العمل الجماعي والمصلحة العامة. 
4- الجانب الخلقي :- يساعد اللعب في تكوين النظام الأخلاقي المعنوي لشخصية الطفل أو المتعلم فمن خلال اللعب يتعلم الطفل أو المتعلم من الكبار معايير السلوك الأخلاقية كالعدل والصدق والأمانة وضبط النفس والصبر . 
5- الجانب التربوي :- لا يكتسب اللعب قيمة تربوية إلا إذا تم توجيهه على هذا الأساس لأنه لا يمكن ترك عملية نمو الطفل أو المتعلم للصدفة
نظريات اللعب : هناك الكثير من النظريات التي فسرت اللعب منها(
):-

1- الجذور النظرية للعب منها: }نظرية الطاقة الزائدة.النظرية التلخيصية(الاسترجاع).
نظرية الاستجمام.النظرية التعبيرية{.
2- نظرية فرويد في اللعب.
3- نظرية بياجيه في اللعب. 

.أسلوب التعلم باللعب :-

يعرف أسلوب التعلم باللعب به نشاط موجه يقوم به الطفل أو المتعلم لتنمية سلوكه وقدراته العقلية والجسمية والوجدانية، ويحقق في الوقت نفسه المتعة والسرور،وأسلوب التعلم باللعب هو استثمار لأنشطة اللعب في اكتساب المعرفة وتقريب مبادئ العلم للطفل
- فوائد أسلوب التعلم باللعب :-

لأسلوب التعلم باللعب فوائدة عدة من أهمها(
):-

1- تؤكد ذات الطفل أو المتعلم من خلال التفوق على الآخرين.

2- يتعلم الطفل أو المتعلم التعاون واحترام حقوق الآخرين.

3- يتعلم الطفل أو المتعلم احترام القوانين والقواعد ويلتزم بها.

4- يعزز الطفل أو المتعلم انتماءه للجماعة.

5- يساعد في نمو الذاكرة والتفكير والإدراك والتخيل.

أشكال اللعب :- هناك ثلاثة أشكال للعب في مرحلة الطفولة المبكرة وهي:-

1- اللعب الحر التلقائي:-هو مظهر من مظاهر اللعب عند الطفل أو المتعلم، إذ يكون حرا"تلقائيا"وبدون فواعد أو تنظيم، فالطفل أو المتعلم يلعب حيثما يشاء ويكف عن اللعب إذا ما أراد، وغالبا"اللعب يكون فرديا"وليس جماعياً.

2- اللعب التمثيلي:-يقوم الطفل أو المتعلم بتقليد جميع الأنشطة التي يقوم بها الكبار ويبدأ ما نسميه باللعب الإيهامي فهو تارة مخبر سري أوربة بيت أو بائع خضروات وغيرها من الشخصيات التي يقوم بأدائها، والطفل أو المتعلم يستعمل اللعب التمثيلي ليعيش مرة أخرى حدثا"هاما"له مر فيه بالحياة الواقعية وأثر فيه عاطفياً مثال ذلك إذا قضى الطفل أو المتعلم يوما في المستشفى فسوف نلاحظ إنه يقوم بدور الطبيب ويقوم بالكشف على إحدى لعبه ويتحدث إليها ويطمئنها كما فعل الطبيب معه في الواقع. 

3-اللعب التكويني :- هو شكل مهم في ألعاب الطفل أو المتعلم حتى سن الخامسة أو السادسة يكون التركيب للطفل أو المتعلم مجرد صدفة، إذ يضع الأدوات فوق بعضها بدون فكرة مسبقة أو عمل نموذج معين.

أنواع الألعاب :- تقسم الألعاب من حيث التنظيم والالتزام إلى :-

أ- الألعاب العشوائية :- والمقصود بها النشاط التلقائي الذي لا يتقيد بعادات أو قواعد وقوانين محددة في أثناء ممارسة اللعب، ومن أمثلة اللعب العشوائي:-
 1- ركض الأطفال أو المتعلمين مع الضحك والمرح بشكل تلقائي.

2- الطرق بالمطرقة أو أي أداة يسهل الطرق بها.

3- الرسم على الجدران والحفر في الأرض كنوع من اللعب.

4- تقليد حركات الآخرين وتصرفاتهم.

ب- الألعاب ذات القواعد :- ويقصد بها ذلك النوع من الألعاب الذي يتميز بخضوعه لمجموعة من الضوابط والقواعد والقوانين والتعليمات التي تحكم هذه الممارسة وهناك اختلاف في قواعد كل لعبة عن الأخرى تبعا"لاختلاف الجنس أو مضمون اللعبة وهناك ألعاب يشترك بها كلا الجنسين . 
 - الألعاب التربوية :- تكون أنواع الألعاب التربوية كالأتي:-
1- الدمى :- مثل أدوات الصيد والسيارات والقطارات والعرائس وأشكال الحيوانات والآلات... الخ.
2- الألعاب الحركية :- مثل ألعاب الرمي والقذف والتركيب والسباق والقفز والمصارعة والتوازن والتأرجح والجري وألعاب الكرة.

3- ألعاب الذكاء :- مثل الفوازير وحل المشكلات والكلمات المتقاطعة.... الخ.
4- الألعاب التمثيلية :- مثل التمثيل المسرحي ولعب الأدوار.

5- ألعاب الحظ :- مثل الثعابين والسلالم والدومينو وألعاب التخمين.

6- القصص والألعاب الثقافية :- مثل المسابقات الشعرية وبطاقات التعبير.

- الألعاب الصغيرة :- هي الأنشطة المسلية المفيدة بدنيا"وعقليا"ونفسيا"واجتماعيا"،          
2-1-2 النشاط الحركي الزائد للأطفال (فرط الحركة):

- مفهوم النشاط الزائد :

إن النشاط الزائد من أهم المشكلات السلوكية التي تنتشر بين الأطفال في المدرسة وينتشر بين أطفال المرحلة الابتدائية , وان أطفال الصفوف الأولى من هذه المرحلة هم الأكثر معاناة لهذه الظاهرة، ويعرف النشاط الزائد بأنه حركات جسمية تفوق الحد الطبيعي أو المقبول ويمكن معرفة ذلك من خلال رقابة الطفل ومقارنة درجة نشاطه الإرادي وغير الإرادي عما هي لدى مجموعة أطفال آخرين من الجنس نفسه وكذلك بالمقارنة مع سلوك الطفل النشط الذي تتسم فعالياتها بأنها هادفة ومنتجة، فهو ليس مجرد زيادة في مستوى النشاط الحركي ولكنه زيادة ملحوظة جداً بحيث أن الطفل لا يستطيع أن يجلس بهدوء إلا بصعوبة شديدة جدًا. حيث يعتبر هو اضطراب شائع وتزيد نسبة انتشاره لدى الذكور بمعدل ثلاثة أضعاف عنه لدى الإناث، وهو كذلك عبارة عن حالة طبية مرضية أطلق عليها في العقود القليلة الماضية عدة تسميات منها متلازمة النشاط الزائد، التلف الدماغي البسيط، وغير ذلك، وهو ليس زيادة بسيطة في مستوى النشاط الحركي ولكنه زيادة ملحوظة جداً بحيث أن الطفل لا يستطيع أن يجلس بهدوء في غرفة الصف ..

 أنواع تشتت الانتباه (فرط الحركة) :

لقد قسم بعض العلماء فرط الحركة إلى نوعين هي(
) :
أ - تشتت الانتباه المصحوب بالحركة الزائدة والذي يصاحبه في العادة :

1- عدم الانتباه وبصحبه فشل في انتهاء المهمات وسهولة تشتت الانتباه وعدم الاستماع في كثير من الأحيان وصعوبة التركيز في المهام المدرسية وصعوبة الاستمرار في أنشطة اللعب .

2- الاندفاعية والتي يرافقها التصرف دون التفكير والتنقل بين النشاطات بصوره مفرطة وصعوبة تنظيم الأعمال والصراخ والحاجة إلى المزيد من الأشراف.

3- النشاط الزائد والذي يرافقه محاولة تسلق الأشياء أو الحوم حولها وصعوبة الالتزام بالهدوء أو البقاء في مكان واحد أو الحركة بصورة زائدة أثناء النوم والقيام بأنشطة حركية مستمرة.

4- ظهور كل هذه الأعراض السابقة الذكر قبل سن السابعة والتي تستمر لمدة ستة أشهر على الأقل ولا ترجع لعوامل أخرى.

ب- تشتت الانتباه غير المصحوب بالنشاطات الحركية الزائدة ويعد من مشكلات الانتباه البسيطة نظرا لعدم حدوث الحركة الزائدة عند الأطفال إلا أن باقي الأعراض الأخرى التي تبرز لدى الأطفال الذين يعانون من تشتت الانتباه الزائد تظهر لديه .

قياس وتشخيص اضطراب الانتباه عند الأطفال :-

قامت الجمعية الأمريكية للصحة النفسية عام 1987بأصدار دليل التشخيص الإحصائي لأعراض مختلف الاضطرابات التي يعاني منها الأطفال .أطلقت عليه اضطرابات عجز أو قصور الانتباه مع فرط النشاط
( ADHD) وكما يأتي:(
)

أ- يجب أن تكون ثمان من هذه الأعراض قائمة ومستمرة لمدة ستة أشهر أو أكثر:

1- يجد صعوبة في أن يظل جالسا.

2- غالبا ما يعبر عن تململه أو عصبيته من خلال يديه أو قدميه أو يتلوى في مقعده.

3- يجد صعوبة في أن يلعب بهدوء.

4- يتحدث كثيرا وبصورة مفرطة .

5- غالبا يتحول من نشاط إلى أخر قبل أكمال أي منهما.

6- لديه صعوبة في أن يظل محتفظا بانتباهه خلال الأداء على المهام أو أنشطة اللعب.

7- لديه صعوبة في متابعة الدروس أو التعليمات التي تصدر عن الآخرين 
(ليس اعتراضا أو فشر في الفهم )

8- يسهل تشتيته من خلال أي مثيرات خارجية .

9- غالبا يتقاطع أو يتطفل أو يقتحم الآخرين .

10- غالبا يجيب عن الأسئلة باندفاع وبلا تفكير وحتى قبل أكمالها.

11- لديه صعوبة في انتظار دوره في الألعاب أو المواقف الجماعية.

12- غالبا ما ينشغل أو يقحم نفسه بدنيا في أنشطه خطرة دون اعتبار لنتائجها أو ما يترتب عليها ,كأن يغير النشاط مندفعا دون النظر حوله أو يقفز من أماكن مرتفعه دون اعتبار للنتائج.

13- غالبا يفقد الأشياء الضرورية لأداء المهم أو الأنشطة في المدرسة أوفي البيت .

14- غالبا يبدو غير منصت لما يقال له أولها .

ب- البداية قبل سن السابعة .

ج- لا يحقق المستوى المطلوب على محك الاضطرابات النمائية .

2-2 الدراسات السابقة :

2-2-1 دراسة أسعد حسين عبد الرزاق(
)

العنوان : تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر (7- 8) سنوات
أهداف الدراسة :-

1- إعداد العاب صغيرة لتطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر(7-8)سنوات.

2- التعرف على تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر (7-8) سنوات.

عينة البحث :- تلاميذ مدرسة المضرية الابتدائية للبنين، الصف الثاني بعمر(7-8)سنوات في مركز محافظة بابل.

منهج البحث :-  استخدم الباحث المنهج التجريبي معتمدا تصميم المجموعات المتكافئة

ابرز النتائج :-

1- أن استعمال الألعاب الصغيرة التي تتميز بطابع المرح والسرور، أثر بشكل ايجابي وكبير في فاعلية أداء التلاميذ ، الأمر الذي أدى إلى تطوير القدرات البدنية والحركية موضوع البحث. 

2- أن النتائج التي حققتها الاختبارات أثبتت صلاحية الوحدات التعليمية التي أعدها الباحث من خلال التطور الواضح في أهم القدرات البدنية والحركية.

2-2-2 مناقشة الدراسات السابقة:-

تتفق الدراسة الحالية مع الدراسة السابقة باستخدام أسلوب الألعاب ،فضلا عن الاتفاق معها من حيث المنهج التجريبي للبحث .

اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة من حيث حجم العينة إذ بلغ حجم عينة الدراسة الحالية (80) تلميذا بعمر(8-10) سنوات والدراسة المشابه بلغ حجم عينتها (60) تلميذاًًًًًً بعمر(7-8) سنوات كذلك اختلفت الدراسة الحالية عن الدراسة السابقة إذ اعتمدت الدراسة الحالية معرفة النشاط الحركي الزائد وعلاجه في حين الدراسة السابقة اعتمدت على تطوير أهم القدرات البدنية والحركية للأطفال .

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث :

استخدمت الباحثة المنهج التجريبي معتمدتاً تصميم المجموعات المتكافئة وهو نظام لاختبار أو مقارنه بين مجموعتين اواكثر0(
) لملائمته طبيعة مشكلة البحث 0

3-2 مجتمع البحث وعينته :

اشتمل مجتمع البحث التلاميذ بعمر(8-10)سنوات في مدرستي ( القبس الابتدائية للبنات والأمجاد الابتدائية للبنين) في محافظة النجف الاشرف والبالغ عددهم(164 إناث و177ذكور) تلميذاً للعام الدراسي
(2011-2012) م وبعد فرز الأطفال بواسطة تطبيق استمارة النشاط الزائد من قبل ثلاث معلمات للبنات وثلاث معلمين للبنين(
) كان عدد الأطفال ذوي النشاط من البنين والبنات كما مبين في الجدول (1) وبعد استبعاد الأطفال المشاركين في التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم(5) تلميذ من مدرسة البنين و(5) تلميذة من مدرسة البنات ،كما تم استبعاد(4)تلاميذ لكثرة تغيبهم من مدرسة البنين و(1) تلميذات من مدرسة البنات وبذلك أصبح عددا أطفال عينة البحث(80) طفلا0وتم تقسيمهم بالطريقة العشوائية البسيطة إلى مجموعتين تجريبية ومجموعتين ضابطه وبواقع(20) لكل مجموعه وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي(94%) وهي نسبه مناسبة لتمثيل المجتمع تمثيلا حقيقا وصادقا0وكما مبين في الجدول(1)

الجدول(1) يبين النسبة المئوية لمجتمع البحث وعينته( للبنين و البنات)

	المتغيرات
	العدد

الكلي للمجتمع
	تلاميذ فرط الحركة
	التلاميذ المتغيبون
	تلاميذ التجربة الاستطلاعية
	عدد العينة المختارة
	النسبة المئوية%

	التلميذات
	164
	46
	1
	5
	40
	97%

	التلاميذ
	177
	49
	4
	5
	40
	91%

	المجموع
	341
	95
	5
	10
	80
	94%


3-3 تجانس وتكافؤ العينة :
3 -3-1 تجانس العينة :

ومن اجل ضبط جميع المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجئت الباحثة إلى التحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات الطول والوزن والعمر وعن طريق استخدام معامل الالتواء وكما مبين في الجداول(2و3)

الجدول(2) يبين متغيرات (الطول،الوزن،العمر) ومعامل الالتواء للبنين و البنات

	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	وحدة القياس
	بنين و بنات
	المنوال
	معامل الالتواء

	
	
	سَ
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      ع
	
	

	الطول
	سم
	121.59
	3,25
	119.5.
	0,64

	الوزن
	كغم
	24.95
	3,21
	24,5
	0,140

	العمر
	سنة
	9.7
	0.937
	9,5
	[image: image5.emf]±
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0,213
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يبين الجدول (2) إن قيم معامل الالتواء تنحصر بين ( 1) مما يدل على تجانس إفراد عينة البحث في هذه المتغيرات أي بمعنى اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم.
الجدول(3) يبين متغيرات (الطول،الوزن،العمر) ومعامل الالتواء

	 لمعالم    الإحصائية

المتغيرات
	وحدة القياس
	بنين
	بنات
	المنوال
	معامل الالتواء

	
	
	سَ
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      ع
	بنين
	بنات
	بنين
	بنات

	الطول
	سم
	121.125
	2.945
	122,055
	3,563
	119.5.
	120,5
	0,551
	0,436

	الوزن
	كغم
	24.590
	2.423
	25,321
	4,006
	23.15
	24,5
	0,594
	0,204

	العمر
	سنة
	9.289
	0.940
	9,312
	0,834
	9.5
	9,21
	0.224-
	0.133
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[image: image10.wmf]يبين الجدول(3) إن قيم معامل الالتواء تنحصر بين (   1)مما يدل على تجانس إفراد عينة البحث في هذه المتغيرات أي بمعنى اعتدالية التوزيع الطبيعي لهم.

3-3-2 تكافؤ العينة :

قبل البدء بتنفيذ مفردات منهج الألعاب قامت الباحثة بالتحقق من تكافؤ مجاميع البحث في قياس فرط الحركة قيد البحث وكما هو مبين في الجدول (4) .

الجدول (4) يبين تكافؤ المجموعتين التجريبية والضابطة وللبنين والبنات في مقياس فرط الحركة
	المعالم الإحصائية
المجموعة    
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابط
	قيمة T المحتسبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	

	البنين
	درجة
	12
	1.72
	11.85
	1.76
	0,265
	غير معنوي

	البنات
	درجة
	10.6
	1.57
	10.3
	1.59
	0.585
	غير معنوي


الدرجة الجدولية = (2,00) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (19)

3-4 وسائل البحث والأجهزة والأدوات المستخدمة

3-4-1 الوسائل البحثية :

1- استمارة مقياس التعرف على الأطفال ذوي النشاط الزائد بعمر (5-12) سنة(((
2- المراجع والمصادر العربية.

3- الانترنيت (شبكة المعلومات الدولية).

3-4-2 الأجهزة والأدوات المستخدمة:

1- كرات صغيرة عدد(20)    2- شواخص من الخشب     3- أشرطة ملونة     4- صفارة عدد (2)              5- حبال      6- حاسبة الكترونية       7- ساعة توقيت الكترونية عدد(2)   

  8- ميزان طبي لقياس وزن الجسم    9- شريط قياس لقياس الأطوال والمسافات

3-5 التجربة الاستطلاعية :

قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية في يوم الأربعاء المصادف5/10/2011 على عينه من خارج عينة البحث وعددها(5) تلاميذ و(5) تلميذات والهدف من هذه التجربة :

1- التعرف على كافة المعوقات التي قد تواجه الباحثة عند تنفيذ التجربة الرئيسيه0

2- التعرف غلى صلاحية الاختبارات والوقت التي تستغرقه 0

3- التأكد من كفاءة الأجهزة المستخدمة والادوات0

4- أيجاد الأسس العلمية للاختبارات

5- كفاءة فريق العمل المساعد.( (((
3-6 الأسس العلمية للاختبارات 

اعتمدت الباحثة على الأسس العلمية في عملية تطبيق المقياس بالرغم من كونه مقياس مقنن وكما يأتي :-

3-6-1 صدق الاختبار:
الاختبار الصادق " يعد الصدق من الخصائص المهمة التي يجب الاهتمام بها ، حيث إن الاختبار الصادق هو ذلك الاختبار القادر على قياس السمة والظاهرة التي وضع من اجلها "(
) للتأكد من صدق الاختبار فقد اعتمدت الباحثة صدق المحتوى ،إذ تم عرض هذا المقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين (()لتطبيقه على المجتمع العراقي حيث كانت النسبة المؤوية 100%.كما مبين في الجدول (5).

3-6-2 ثبات الاختبار:

ثبات الاختبار " إن يعطي الاختبار نفس النتائج إذا ما أعيد الاختبار في نفس الظروف "(
) إذ قامت الباحثة بتطبيق المقياس على إفراد التجربة الاستطلاعية بتأريخ (5/10/2011) وتم أعادة الاختبار على العينة نفسها بعد أسبوع من الاختبار الأول بتأريخ (12/10/1011) وتم حساب معامل الارتباط البسيط 
(بيرسون ) لإيجاد معنوية الارتباط وكما مبين في الجدول (5) إذ كانت قيمة معاملات الارتباط  بين الاختبارات معنوية مما يدل على ثبات المقياس.

3-6-3 موضوعية الاختبارات :

موضوعية الاختبارات هي " التي يحدث فيها تباين بين أراء المحكمين إذا ما قام بالتحكيم للفرد المختبر أكثر من حكم "(
) قامت الباحثة بإيجاد الموضوعية من خلال درجات ثلاث مقومين ((() للمقياس وإيجاد معامل الارتباط  (بيرسون ) بين درجاتهما ، وكما يبين الجدول رقم (5) .

الجدول(5) يبين معاملات الصدق والثبات والموضوعية
	الاختبارات(المقياس)
	وحدة القياس
	الصدق
	الثبات
	الموضوعية

	مقياس فرط الحركة
	درجه
	100%
	0,83
	0,88


3-7 إجراءات البحث الرئيسية :

3-7-1 الاختبارات القبلية :

تمت التجربة الرئيسية بتاريخ 16/10/2011 حيث قام المقومون الثلاث للبنين(() بتطبيق المقياس( على التلاميذ وكذلك مقومات ثلاث للبنات(((( 
3-7-2  منهج الألعاب :- تم البدء بتنفيذ المنهج بتاريخ (17/10/2011) وأستمر لمدة (8) أسابيع وبواقع (16) وحدة تعليمية أي بمعدل وحدتين كل أسبوع حيث تم إدخال منهج الألعاب في القسم الرئيسي فقط من الوحدة التعليمية ، وبلغ وقت الوحدة التعليمية (40) دقيقة أما وقت القسم الرئيسي فقط بلغ (30) دقيقة .في كل وحدة يتم تنفيذ 2-3 العاب (لعبة صغيرة و لعبة استكشافية وأخرى تربوية)(  

3-7-3 مقياس فرط الحركة :((((
تكون المقياس من خمسة عشر فقرة تم الإجابة عليها من قبل ثلاث من المعلمين للبنين لكل تلميذ وثلاث من المعلمات للبنات((( لكل تلميذة وتم إيجاد الوسط الحسابي لدرجات كل تلميذ وتلميذه. 

3-7-4 الاختبارات البعدية :

قامت الباحثة بإجراء الاختبارات البعدية بعد إكمال مدة تنفيذ المنهج وللمجموعتين التجريبية والضابطة في يوم الاثنين (12/12/2011)حيث تم تنفيذ المقياس على التلاميذ من قبل نفس المقومين 

3-8 الوسائل الإحصائية : 

اعتمدت الباحثة الوسائل الإحصائية الآتية(
) : 

1- النسبة المئوية   2- معامل ارتباط بيرسون    3- الوسط الحسابي     4 - الانحراف المعياري 
5- معامل الالتواء    6- اختبار (t) لوسطين حسابيين غير مرتبطين ولعينتين متساويتين 
 7- اختبار (t) لوسطين حسابيين مرتبطين (العينات المتناظرة)        8- المنوال 

4- عرض النتائج ومناقشتها :

4-1 عرض نتائج مقياس فرط الحركة لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية للبنين والبنات وتحليلها.

4-1-1 عرض نتائج مقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية و للبنين والبنات  بين الاختبارات القبلية والبعدية  وتحليلها.

الجدول(6) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية للبنين والبنات

	         المعالم الإحصائية
 المجموعة 
	القبلي
	ألبعدي
	قيمة t المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	سَ  
	± ع
	سَ
	± ع 
	
	

	المجموعة الضابطة/ بنين
	11.85


	1.76


	11


	1.86


	5.67


	معنوي

	المجموعة الضابطة /بنات

	10.3


	1.59


	9.45


	1.57


	5.67


	معنوي

	المجموعة التجريبية /بنين
	12


	1.72


	8.8


	1.24


	15.04


	معنوي

	المجموعة التجريبية /بنات
	10.6


	1.57


	7.85


	0.99


	10.18


	معنوي

	قيمة (t) الجدولية = (2.00 ) عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19)


يبين الجدول (6) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية بين الاختبارات القبلية والبعدية لمقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية للبنين والبنات

وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للبنين للمجموعة الضابطة هي(5.67), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي و لصالح الاختبار ألبعدي. 
كما أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للبنات للمجموعة الضابطة هي(5.67), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي و لصالح الاختبار ألبعدي. 
وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للبنين للمجموعة التجريبية هي(15.04), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي و لصالح الاختبار ألبعدي. 
وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة للاختبارات القبلية والبعدية للبنات للمجموعة التجريبية هي(10.18), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين الاختبارين القبلي والبعدي و لصالح الاختبار ألبعدي. 
4-1-2  عرض نتائج مقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية و للاختبارات القبلية والبعدية بين للبنين والبنات وتحليلها.

الجدول(7) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية بين البنين والبنات للاختبارات القبلية والبعدية لمقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية

	         المعالم الإحصائية
 المجموعة 
	بنين
	بنات
	قيمة t المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	سَ  
	± ع
	سَ
	± ع 
	
	

	المجموعة الضابطة/ القبلي
	11.85


	1.76


	10.3


	1.59


	2.92


	معنوي

	المجموعة الضابطة/ ألبعدي
	11


	1.86


	9.45


	1.57


	2.84


	معنوي

	المجموعة التجريبية / القبلي
	12


	1.72


	10.6


	1.57


	2.78


	معنوي

	المجموعة التجريبية /ألبعدي
	8.8


	1.24


	7.85


	0.99


	2.68


	معنوي

	قيمة (t) الجدولية = (2.00 ) عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (18)


يبين الجدول (7) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ( t ) المحسوبة والجدولية بين البنين والبنات لمقياس فرط الحركة لمجاميع البحث جميعها الضابطة والتجريبية وللاختبارات القبلية والبعدية 

وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة لاختبارات البنين والبنات للمجموعة الضابطة في الاختبارات القبلية هي(2,92), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين اختبار البنين واختبار البنات و لصالح اختبار البنين .

وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة لاختبارات البنين والبنات للمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية هي(2,84), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين اختبار البنين واختبار البنات و لصالح اختبار البنين.

وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة لاختبارات البنين والبنات للمجموعة التجريبية في الاختبارات القبلية هي(2,78), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين اختبار البنين واختبار البنات و لصالح اختبار البنين .

وقد أظهرت النتائج إن قيمة ( t ) المحسوبة لاختبارات البنين والبنات للمجموعة الضابطة في الاختبارات البعدية هي(2,68), وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى دلالة (0.05) وعند درجة حرية (19) والبالغة (2,00 ) ، وهذا يدلّ على وجود فرق معنوي بين اختبار البنين واختبار البنات و لصالح اختبار البنين 

4-2مناقشة النتائج
4-1-2 مناقشة نتائج مقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية و للبنين والبنات  بين الاختبارات القبلية والبعدية. 

من خلال ما تمّ عرضه في الجدول (6) ، لمقياس فرط الحركة, أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للبنين والبنات ولصالح الاختبارات البعدية ، وللمجموعتين التجريبية والضابطة كليهما.
و تعزو الباحثة سبب ظهور هذه الفروق فيما يخص المجموعتين الضابطة إلى إن المنهج المتبع من قبل المدرس وما احتواه تمارين رياضية والعاب منظمة.

أما فيما يخص المجموعتين التجريبيتين فترجح الباحثة ظهور هذه الفروق إلى منهج الألعاب المستخدمة في المنهج التدريبي وما يحويه من حركة فاعلة أدت إلى تهدئة فرط الحركة عند التلاميذ والتلميذات فاللعب وسيلة اجتماعية لتعليم الأطفال قواعد السلوك وأساليب التواصل والتكيف وتمثيل القيم الاجتماعية بالإضافة إلى انه وسيلة مرنة يمكن أن توفر فرصاً أو مداخل لأحداث النمو والتوازن عند الأطفال كما انه يشبع ميولهم ورغباتهم.

كما إن اللعب طريقة علاجية يلجأ إليها المربون لمساعدتهم على حل المشكلات التي يعاني منها الأطفال,كالاضطرابات الشخصية والنفسية والعقلية والحركية وفقا لمدرسة التحليل النفسي عند فرويد,كما إن اللعب وسيلة علاجية فعالة في تخليص الأطفال من المؤثرات والانفعالات والاضطرابات لإعادة التوازن إليهم.(
)  

ويذكر سبنسر في نظريته فائض الطاقة أو الطاقة الزائدة إن اللعب يستثار لدى الأطفال
من خلال احتياجه إلى التخلص من الطاقة الزائدة والفائضة لديه( 
)  

كما يؤكد فرويد في نظريته التحليل النفسي في اللعب إن اللعب يستعمل كأسلوب علاجي في الأمراض النفسية عند الأطفال من خلال التنفيس عن المشاعر والأفكار والأحاسيس المكبوتة في العقل الباطني(
) 

4-2-2 مناقشة نتائج مقياس فرط الحركة للمجموعتين الضابطة والتجريبية و للاختبارات القبلية والبعدية بين للبنين والبنات

من خلال ما تمّ عرضه في الجدول (7) ، لمقياس فرط الحركة, أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين اختبارات البنين والبنات في الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين التجريبية والضابطة كليهما ولصالح اختبارات البنين في جميع الاختبارات كما أكدته جميع الدراسات والبحوث بان البنين أكثر حركة أو نشاط حركي ويرجع ذلك إلى العوامل البيولوجية  والفروقات بين الجنسين,حيث يعرف النشاط الحركي الزائد "بأنه سلوك اندفاعي مفرط وغير ملائم للموقف وليس له هدف مباشر،وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل ويؤثر سلبا على سلوكه وتحصيله ويزداد عند الذكور أكثر من الإناث"(
)
إن اضطراب فرط الحركة أكثر شيوعاً لدى الذكور. فنسبة إصابة ثلاثة منهم مقابل إصابة أنثى واحدة. ويلاحظ انتشار أعلى لفرط الحركة عند الذكور. بينما نلاحظ غلبة نقص الانتباه عند الإناث. وليس هناك تفسير واضح لهذا التباين. رغم أنه يمكن أن يكون للوراثة المتصلة بالصبغيات الجنسية دور ما.(
)
وفرط الحركة هو اضطراب شائع وتزيد نسبة انتشاره لدى الذكور بمعدل(3-9) أضعاف عنها لدى الإناث، وبما أن الاضطراب يحدث في المراحل العمرية المبكرة إلا إنه قليلاً ما يتم تشخيصه لدى الطفل أو المتعلم في مرحلة ما قبل المدرسة.(
 )

5- الاستنتاجات والتوصيات :-

5-1 الاستنتاجات :-

من خلال ما تم عرضه من نتائج في الباب الرابع فقد توصلت الباحثة إلى الاستنتاجات الآتية من خلال تحليل ومناقشة تلك النتائج:
1- أن استعمال برنامج الألعاب ساهم بشكل فعال في تهدئة الأطفال ذوي النشاط الزائد من البنين والبنات.
2- أكدت النتائج إن البنين أكثر نشاط حركي زائد من البنات.

5-2 التوصيات :-

من خلال عرض الاستنتاجات توصلت الباحثة إلى التوصيات الآتية :
1- ضرورة التعرف على الأطفال ذوي النشاط الزائد لغرض اتخاذ السبل لعلاجهم .
2- تكثيف برامج الألعاب للأطفال ذوي النشاط الزائد.
3- إدخال برنامج الألعاب خلال درس التربية الرياضية وخصوصا في المراحل الابتدائية.
5- تكثيف برنامج الألعاب خلال درس التربية الرياضية للبنين في المراحل الابتدائية.
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الملاحق
ملحق (1)

مقياس التعرف على ذوي النشاط الزائد(فرط الحركة) بعمر(5-12) سنة
اسم الطفل:-               التاريخ:-               العمر الزمني:-             الجنس:-

الصف:-               المدرسة:-                 اسم المقوم:-               الدرجة:-

	ت
	متغيرات النشاط  الحركي  
	الدرجة

	
	
	0
	1

	1. 
	حركته دائمة ومتواصلة طوال اليوم.
	
	

	2. 
	يترك مقعده في الصف الدراسي عندما يتوقع منه أن يكون جالسا في مقعده
	
	

	3. 
	لا يستطع الجلوس بثبات
	
	

	4. 
	دائما ما يقفز ويتحرك حول الكرسي أو يقف على الطاولة
	
	

	5. 
	يتميز بالطاقة العالية بمعنى حركته مستمرة لا يهدأ خلالها
	
	

	6. 
	يركض ويتسلق بشكل كبير في مواقف وأماكن من المفترض ألا يفعل ذلك فيها  
	
	

	7. 
	دائما يشعر بحاجة إلى اللعب بأي شيء بيديه أو محاولته الوصول إلى أي شيء بيديه باستمرار
	
	

	8. 
	يجد صعوبة في المواقف التي تتطلب الانتظار بصبر
	
	

	9. 
	سرعة تشتت انتباهه بأي مثير خارجي مثل الصوت أو الحركة مثل الصوت في البيئة المحيطة به 
	
	

	10. 
	لا يعير انتباهه عندما يتم التحدث مباشرة إليه
	
	

	11. 
	يجد صعوبة في التذكر وتأدية التعليمات والواجبات الموكلة إليه 
	
	

	12. 
	مضايقته للأطفال الآخرين مع قيامه بتخريب ألعابهم أو نشاطاتهم 
	
	

	13. 
	عدم إتمامه للمهمة أو النشاط والانتقال من مهمة أو نشاط إلى أخر دون إتمام الأول
	
	

	14. 
	نسيانه لأشيائه الشخصية وتكرار هذه الحالة باستمرار 
	
	

	15. 
	كثير الكلام وظهور علامات الضجر والملل لديه بسرعة
	
	


درجات الاختبار:-

1- نشاط حركي زائد (فرط حركي) عالي =(15- فاعلي) درجة.

2- نشاط حركي زائد (فرط حركي) محتمل = (8-14) درجة.

3- نشاط حركي طبيعي= (0-7) درجات.
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ملحق (1)

مقياس التعرف على ذوي النشاط الزائد(فرط الحركة)بعمر(5-12)سنة
اسم الطفل:-               التاريخ:-               العمر الزمني:-             الجنس:-

الصف:-               المدرسة:-                 اسم المقوم:-               الدرجة:-

	ت
	متغيرات النشاط  الحركي  
	الدرجة

	
	
	0
	1

	16. 
	حركته دائمة ومتواصلة طوال اليوم.
	
	

	17. 
	يترك مقعده في الصف الدراسي عندما يتوقع منه أن يكون جالسا في مقعده
	
	

	18. 
	لا يستطع الجلوس بثبات
	
	

	19. 
	دائما ما يقفز ويتحرك حول الكرسي أو يقف على الطاولة
	
	

	20. 
	يتميز بالطاقة العالية بمعنى حركته مستمرة لا يهدأ خلالها
	
	

	21. 
	يركض ويتسلق بشكل كبير في مواقف وأماكن من المفترض ألا يفعل ذلك فيها  
	
	

	22. 
	دائما يشعر بحاجة إلى اللعب بأي شيء بيديه أو محاولته الوصول إلى أي شيء بيديه باستمرار
	
	

	23. 
	يجد صعوبة في المواقف التي تتطلب الانتظار بصبر
	
	

	24. 
	سرعة تشتت انتباهه بأي مثير خارجي مثل الصوت أو الحركة مثل الصوت في البيئة المحيطة به 
	
	

	25. 
	لا يعير انتباهه عندما يتم التحدث مباشرة إليه
	
	

	26. 
	يجد صعوبة في التذكر وتأدية التعليمات والواجبات الموكلة إليه 
	
	

	27. 
	مضايقته للأطفال الآخرين مع قيامه بتخريب ألعابهم أو نشاطاتهم 
	
	

	28. 
	عدم إتمامه للمهمة أو النشاط والانتقال من مهمة أو نشاط إلى أخر دون إتمام الأول
	
	

	29. 
	نسيانه لأشيائه الشخصية وتكرار هذه الحالة باستمرار 
	
	

	30. 
	كثير الكلام وظهور علامات الضجر والملل لديه بسرعة
	
	


درجات الاختبار:-

4- نشاط حركي زائد (فرط حركي) عالي= (15-فاعلى) درجة.

5- نشاط حركي زائد (فرط حركي) محتمل = (8-14) درجة.

6- نشاط حركي طبيعي = (0-7) درجات.
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الملحق (2) نموذج وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية
المرحلة العمرية:- (8- 10) سنوات.                   عدد تلاميذ المجموعة (20) تلميذ.

الوحدة التعليمية :- (1).                                زمن الوحدة (40) دقيقة.

الأهداف التربوية والتعليمية :- التعويد على النظام والانضباط والهدوء .

	أقسام الوحدة التعليمية
	الزمن بالدقائق
	المحتوى
	الملاحظات

	القسم التحضيري
	5
	- الحضور.                                                  

- إجراء حركات إحماء بسيطة للجسم .
	

	القسم الرئيسي
الجانب التعليمي
الجانب التطبيقي
	30

10

20


	- يتضمن شرح مسابقة لعبة جر الحبل
- يتضمن شرح مسابقة لعبة إخفاء الكرات 
- يتضمن تقسيم التلاميذ إلى مجموعتين متساويتين من اجل تطبيق الألعاب 

- يقف التلاميذ على شكل خطين ويمسك كل تلميذ بزميله بشكل جيد ويكون الفريق الثاني أمامه ويمسك رؤساء الفرق بحبل ويرسم خط فاصل بينهما ثم يقوم أعضاء الفريق بسب الفريق الآخر وأي فريق يدخل مجال الفريق الآخر فهو خاسر.

- يقسم التلاميذ إلى قسمين وتعطى لأحد الفريقين 10 كرات وتحدد منطقة لإخفائها (حديقة المدرسة أو صف وغيرها حسب المكان المناسب) ثم يعطى وقت للفريق الآخر ليجدها وأسرع فريق هو الفائز.  
	
[image: image1]


	القسم الختامي
	5
	- هرولة خفيفة حوله الساحة .

- إعطاء بعض النصائح والإرشادات التربوية وكلمات التشجيع والتأكيد على النظام والانضباط.
	


نموذج لبعض الألعاب المستعملة في البرنامج
1- يقف التلاميذ على شكل خطين متقابلين ويعطي المدرب لكل مجموعة اسم وعندما يذكر المعلم اسم احدهما يقوم أعضاء الفريق بالهروب إلى مكان محدد وأما أعضاء الفريق الآخر يقوم بمطاردتهم والإمساك بهم  وهكذا إلى أن يبقى آخر فرد في الفريق فهو يكون الفائز.

2- يجلس التلاميذ على شكل خطين (وضع الجلوس الطويل فتحاً) ويعطى لكل فرد من الفريقين رقم تسلسله في الفريق وعندما يذكر المعلم رقم يقوم صاحب الرقم من كلا الفريقين فيركض من خلف الفريق ثم يمر من أمام الفريق ويقفز من بين أقدامهم  وتحسب نقطة للفريق الفائز والذي يصل أولا 
3- لعبة جر الحبل :- يقف التلاميذ على شكل خطين ويمسك كل تلميذ بزميله بشكل جيد ويكون الفريق الثاني أمامه ويمسك رؤساء الفرق بحبل ويرسم خط فاصل بينهما ثم يقوم أعضاء الفريق بسب الفريق الآخر وأي فريق يدخل مجال الفريق الآخر فهو خاسر.
4- لعبة إخفاء الكرات: يقسم التلاميذ إلى قسمين وتعطى لأحد الفريقين 10 كرات وتحدد منطقة لإخفائها  (حديقة المدرسة أو صف وغيرها حسب المكان المناسب) ثم يعطى وقت للفريق الآخر ليجدها وأسرع فريق هو الفائز.  
5- يقف التلاميذ فتحاً على شكل خطين وتعطى لكل فريق كرة يقوم أول تلميذ بتمريرها من بين أرجل التلاميذ من أعضاء فريقه إلى أن تصل إلى التلميذ الأخير فيقوم بإمساكها والركض ليقف في المقدمة ليمررها من بين أرجلهم وهكذا إلى أن ينتهي جميع أعضاء الفريق والفائز من يصل أولا.
6- لعبة الأرقام :- ينتشر التلاميذ في الساحة وعندما يذكر المعلم رقم يقوم التلاميذ بتكوين ذلك الرقم بتجمع بعضهم والذي يتخلف يخرج وهكذا إلى أن يبقى الفائز. 
7- لعبة الأكياس:- يقف التلاميذ على شكل خطين ويعطى لكل فريق كيس يقوم التلميذ الأول بلبس الكيس بحيث يكون طرف الكيس المغلق تحت الأقدام والطرف الآخر المفتوح ممسوك بيديه عند صدره يقوم المعلم بإطلاق صافرته فينطلق المتسابقون إلى نقطة النهاية والعودة ثانية لإعطاء الكيس إلى المتسابق الذي يليه ليستمر بالسباق وهكذا إلى أن ينتهي كل الفريق فيفوز الفريق الأسرع.
8- لعبة عكس الإشارة :- يقوم المعلم بإطلاق صافرته فينتشر التلاميذ في المكان المحدد وبعدها يقوم بإطلاق صافرته وإشارة بيده نحو اتجاه محدد فيبدءا التلاميذ بالركض عكس إشارته.
9- يجلس التلاميذ جلوس القرفصاء على شكل خطين وعندما يطلق المعلم صافرته يقفز آخر تلميذ من الخلف فتحاً ثم يقفز الذي يليه وهكذا إلى أن ينتهي جميع التلاميذ والفريق الأسرع هو الفريق الفائز
10- لعبة النفق :- يقف التلاميذ على شكل خطين الخط الأول ينقسمون نصفين ويتقابلان وجها لوجه ويرفعوا أيديهم إلى الأعلى ويتشابكان بالأيدي بحيث يشكلان نفق ثم يقوم الفريق الآخر بالركض داخل النفق وعندما يصفر المعلم يقوم النفق بإمساك ما يستطيع من الفريق داخل النفق بشرط تبقى الأيدي مشبوكة ثم تتبادل الفرق المواقع والفريق الذي يمسك بأكبر عدد هو الفريق الفائز. 

�EMBED Equation.3���


�EMBED Equation.3���


�EMBED Equation.3���


�EMBED Equation.3���


�EMBED Equation.3���


�EMBED Equation.3���


�EMBED Equation.3���


ا�لتلامذ(ب)





المعلم








 (�) ناهده الدليمي:مفاهيم في التربية الحركية،جامعة بابل،2009م،ص125.


�)) مهدي،ضيف الله:اضطراب فرط النشاط و نقص الانتباه عند الأطفال و طلاب المدارس،رسالة ماجستير ، كلية التربية،جامعة أم القرى،2002م0


(�) ناهده الدليمي:مصدر سبق ذكره،ص83-89.


(2)www.childhood.gov.sa/vb/archive/imdex 





�)) ناهده الدليمي:المصدر السابق ،ص87


�)) محمد محمود الخوالدة:اللعب الشعبي عند الأطفال ودلالته التربوية في إنماء شخصياتهم,ط2(عمان,دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة,2007م)ص25


(�) ناهده الدليمي:المصدر السابق ،ص97


( (�أسامه محمد البطانية(وآخرون):صعوبات التعلم النظرية والممارسة,ط2(عمان,دار المسيرة للطباعة,2007م)ص80.


�)) سامي محمد ملحم:صعوبات التعلم ,ط2(عمان , دار المسيرة للطباعة,2006م)ص214-215


�)) أسعد حسين عبد الرزاق: تأثير الألعاب الصغيرة في تطوير أهم القدرات البدنية والحركية لأطفال بعمر (7- 8) سنوات،مجلة علوم ا تربية الرياضية،العدد الثاني،المجلد الثاني،2009م.


�)) وجيه محجوب : البحث العلمي ومناهجه . بغداد،دار الكتب للطباعة والنشر،2002،ص315.





0(�)مقومون البنين هم السادة ((عبد الجليل جودي أبو سوده /أحمد مؤيد هاتف/عبد الزهرة خليل إبراهيم))


مقومون البنات هن السيدات (( سامية حسن إدريس/خيرية حسين زغير/ليلى عبد الله جبار))


() )ينظر الملحق رقم (1)


((()  أسماء فريق العمل المساعد 


1-عبد الجليل جودي /معلم


2- سامية حسن /معلمة
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((( ) مقومون البنين هم السادة (عبد الجليل جودي أبو سوده /أحمد مؤيد هاتف/عبد الزهرة خليل إبراهيم) 
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