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هدفت الدراسة إلى :

1- التعرف على تأثير بعض الوسائط التعليمية البصرية وفق نمط التعلم و التفكير البصري في تطوير بعض أنواع التهديف  بكرة السلة للاعبات الناشئات نادي السليمانية  الرياضي .
2- التعرف على تأثير بعض الوسائط التعليمية بالصرية وفق نمط التعلم والتفكير اللفظي في تطوير بعض أنواع التهديف  بكرة السلة لعينة البحث.
استخدم الباحثون المنهج التجريبي لملائمة مع طبيعة المشكلة ,تم تحديد مجتمع البحث بلاعبات نادي السليمانية الرياضي بكرة السلة فئة الناشئات البالغ عددهن (21)لاعبة ,أما عينة البحث كانت(10) لاعبة منهن (5) لاعبات تتمتع بالنمط البصري و(5) أخرى تتمتع بالنمط اللفظي ذلك بعد استخدام مقياس (  تورانس  ) لاستخراج أنماط التعلم والتفكير ,لاعبات المجموعة الأولى والثانية استخدام الوسائل التعليمية البصرية ,حيث كانت تلك الوسائل مع المجموعة الأولى متفقة لأنماطهن وكانت عكس نمط المجموعة الثانية .  بعد تكافؤ المجموعتين تم إعداد منهج تدريبي باستخدام بعض الوسائل البصرية وبعد تطبيق المنهج اجري الباحثون الاختبارات البعدية لأنواع التهديف (من القفز,من الثبات ,السلمي) وبعد الحصول على البيانات استعان الباحثون بالوسائل الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج .وتم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية :

1. هناك أثر واضح الوسائل التعليمية الصورية  للمجموعة التجريبية الأولى (النمط الصوري والوسائل الصورية ) أثرت إيجابيا في تطوير و تحسين جميع  أنواع التهديفات المبحوثة   لدى عينة البحث.
2. هناك أثر واضح  الوسائل البصرية  للمجموعة الثانية (النمط الفظي و الوسائل البصرية) في تطوير و تحسين التهديفات من الثبات و من القفز  لدى عينة البحث .
3. ظهرت فروقات غير معنوية بين الاختبارين القبلي وألبعدي  في تطوير و تحسين التهديف السلمي لدى عينة المجموعة الثانية ( نمط لفظي – وسائل بصرية ) .
4. ظهرت فروقات غير معنوية بين المجموعتين للاختبارين البعديين في تطوير و تحسين التهديف من الثبات والقفز والسلمي  
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The study aimed to:
Identify the effect of some educational media according to the pattern of visual learning and visual thinking in the development of some types of scoring the basketball players Juniors Sports Club Sulaymaniyah.
Identify the effect of some educational media according to learning style and spooking thinking in the development of some types of scoring basketball for the research sample.

  Use the researchers experimental method to fit with the nature of the problem was identified research community players of Club Sulaimaniya sports basketball class starlets of their number (21) player, the subject  Search (10) players of them (5) players have the style visual and (5) the other has a style After using the verbal scale (Torrance) to extract patterns of learning and thinking, players first set and second the use of visual teaching facility, where those measures were consistent with the first group of The opposite direction with pattern of the second set

 After equalization of the two groups has been prepared and a training curriculum using some visual aids, and after the application of the approach had researchers test a posteriori the types of scoring (from the jump, a steady, lay-up) and after obtaining the data used the researchers with the means appropriate statistical treatment of results. It was concluded the following:
There is a clear impact of teaching facility image of the first experimental group (type Image and means image) had a positive impact in the development and improvement of all kinds of shooting examined, the research sample.
There are visual aids for the second group (type of meaning and visual aids) in the development and improvement of stability and jump shooting in the research sample.
Showed insignificant differences between tribal and dimensional tests in the development and improvement of lay up scoring among a sample group II (a pattern of verbal - and optical methods).

Showed insignificant differences between the two groups of tests have post- test in developing and improving the consistency of scoring and lay up shooting
1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث و أهميته :
إن التقدم الحضارى في مختلف الالعاب الرياضية و في معظم دول العالم لم تكن ارتجالا، بل نتيجة لاستخدام كثير من الوسائل في التدريب و التعليم و بجانب هذا أيضا التربية الرياضة ميدانا مهما و أداتا فعالا في إعداد الفرد و تربيتها بدنيا و ذهنيا و مهارية و خططيا .

تأثر التعلم الحركي و التدريب في السنوات الاخيرة بالتطور العلمي و التقني الى حد كبير التى تضاف الى الجديد في الوسائط التعليمية إذ يمكن في خلالها دفع العملية التدريبية و التاثير الايجابي في مواصفاتها و أيضا يمكن المدرب الاستفادته منها في تنمية مجالات خبرة للاعبين حتى يتم إعدادهم بدرجة عالية في الكفاية تؤهلهم لمواجهة تحديات العصر.(
) 

ويؤكد (محمد عثمان عبد الغني ,1987) "بأن استخدام الوسائل التعليمية في علمية التعليمية والتدريبية يؤدي الى بناء وتطور التصور الحركى عند الفرد المتعلم ,فمن خلال عمليات العرض ,ثم استخدام عائد المعلومات  ,يمكن التأثير الايجابي في بناء وتطوير مواصفات الاداء ,كذلك التأثير في سرعة التعلم " (2)

أصبحت الوسائل التعليمية جزءأ لا يتجزأ من التعلم والتدريب إذ تعددت انواعه الى وسائل سمعية واخرى بصرية والثالث السمعبصرية , وعند اختيار استخدامها يستوجب الاخذ بنظر الاعتبار الهدف ومحتوى التعلم والعمر وقدرة الفرد المتعلم والمرحلة التعليمية .

تعد لعبة كرة السلة في الالعاب الجماعية التى تتميز بكثرة فعاليتها و مهارتها و اتقانها على مدى ما يتقنه المتعلم في مهارات و قدرات الحركية إذ ان لعبة كرة السلة من الانشطة التى لها مكانة مثيرة في جميع الدول العالم و كذلك تعد نموذجها جيد للالعاب الجماعية يتسم لاعيبها بالعديد في القدرات المختلفة و بالنظر لطبيعة لعبة كرة السلة و ما تحتاجه من سرعة في التفكير إنسجاما مع طبيعة الاداء فان القدرة على التفكير تلعب دورا كبيرا في اللحظة و الظروف الذى يتواجه به اللاعب داخل الملعب، كما أن الكشف عن أنماط التعلم و التفكير لدى الذين يتناسب نمظهم مه اللعبة و توجيههم كما هو يسر حسب امكانيتهم العقلية و ذلك من خلال البرنامج التدريب في تحقيق نتائج جيدة و ترتيب أفضل و هذا هو الهدف الاساس و لهم في لعبة كرة السلة، إنطلاقا مما تقدم تمكن أهمية البحث في معرفة تأثير بعض وسائل تعليمية بصرية  وفق نمط البصري  التمفق و غير المتفق للتعلم في تطوير بعض انواع التهديف  لدى لاعبات مرحلة عمرية مهمة الاوهى فئة الناشئات.
1-2 مشكلة البحث :
إن الطريقة المتبعة في التعلم تعطي نسبا متفاوتة في النجاح فقد يحصل اللاعبين  على الدرجات عالية في حين يحصل الاخرين على الدرجات واطئة و يعود السبب في ذلك الى عدم الاخذ بالحسبان الفروق الفردية في التعلم والتدريب  من خلال الاداء الفني و التى تظهر عند تطبيق المنهج التدريبي و كذلك تفاوتهم في الاستعداد لتقبل تعلم الاداء الفني، اذا أغلب اساليب تعلم و تدريب المهارات لاتأخذ بالحسبان الفروق الفردية في الاداء الفني اذا يغضع كل اللاعبين  للوحدات التدريبية  نفسها و دون مراعاة نمط التعلم مما يؤدى الى ظهور الفروق في قابلية التعلم و الاداء.

من خلال متابعة الباحثون للدراسات و البحوث التى أجربت سابقا (حسب علم الباحثون) لن يؤخذ أنماط التعلم و التفكير في الحسبات عند استخدام الوسائط تعليمية  لذلك أهتم الباحثون بنمط التعلم و التفكير للمتعلم لتطوير بعض انواع التهديف للاعبات الناشئات بمركز محافظة السليمانية كعينة لمعرفة مدى فاعلية الوسائل التعليمية وذلك عند الأخذ بنظر الاعتبار انماط التعلم لدى اللاعبة .
1-3 هدف البحث :
يهدف البحث إلى :

1- التعرف على تأثير بعض وسائط تعليمية بصرية وفق نمط التعلم و التفكير البصري في تطوير بعض انواع التهديف  بكرة السلة للاعبات الناشئات نادىالسليمانية  الرياضي.
2- التعرف على تأثير بعض وسائط تعليمية بصرية وفق نمط التعلم و التفكيراللفظي  في تطوير بعض انواع التهديف بكرة السلة لعينة البحث.
1-4 فروض البحث :

1- هناك فروقات ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة المتفقة لنمط التعلم في تطوير بعض انواع التهديف بكرة السلة .
2- هناك فروقات ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة غير المتفقة لنمط التعلم في تطوير بعض انواع التهديف لدى العينة البحث.
3- هناك فروقات ذات دلالة احصائية بين الاختبارين البعديين للمجموعتين في تطوير بعض انواع التهديف بكرة السلة.
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : عينة من لاعبات ناشئات نادى السليمانية  الرياضي بكرة السلة.
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 9/7/2010 ولغاية 10/10/2011.
1-5-3 المجال المكاني : القاعة المعلقة التابعة لنادي السليمانية الرياضي (قاعة فائق القصاب )                                                 
2- الدراسات النظرية و المشابهة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 الوسائل التعليمية وأهميتها :
إن عملية توصيل المعلومات للمعلم (تعلم حركى ) واللاعب (تدريب رياضي ) من خلال المدرس والمدرب أصبحت تعتمد اليوم اعتمادا كليا على الاستعانة بالوسائل التعليمية المختلفة (بصرية – سمعية – بصرية و سمعية – حسية ) ,بدلا من ألاسلوب التقليدي والذي أعتمد بالدرجة الأولى على عملية الشرح الشفوي والنموذج العملي من المدرب والمدرس .
أن استخدام الوسائل التعليمية المختلفة في العلمية التعليمية يجعل عملية التعلم الحركي أكثر فعالية وإيجابية ,حيث يصبح المتعلم مسوؤلا ومشاركا وإيجابيا إلى حد كبير ,بعد أن كان مجرد مستقبل ومقلد ,كما يشيرهؤلاء المتخصصين إلى أنه بجانب تنشيط عملية توصيل المعلومات فأن الاستعانة بتلك الوسائل يؤدي إلى دفع عملية التعلم وتخفيض الفترة الزمنية اللازمة (سرعة التعلم ) حيث يتأثر الأداءالحركي (التكنيك) بشكل واضح ,وتصبع يتعداه إلى أساس العملية التعليمية وهو التصور الحركي "bewegungsvorstellung"فتعمل على بنائه وتطوير عند الفرد المتعلم .(1)
لقد ثبت بالتجربة أن تأثير استخدام هذه الوسائل بأنواعها المختلفة يؤثر بالتالي في المستوى الرقمي الذي يتطور ويتقدم نتيجة لتحسن مواصفات الأداء (التكنيك) الذي يتأثر بدوره بالتطور الحادث في الصور الحركي ,إذآ فهي سلسلة متتابعة متصلة تبدأ بالتأثير في التصور الحركي مرورا بالتكنيك والمستوى الرقمي وتنتهي بسرعة خلال الاستعانة بالوسائل التعليمية نجد أنها تتلخص في :-

1. التأثير الإيجابي والفعال في بناء وتطوير التصور الحركي عند الفرد المتعلم اللاعب.
2. التاثير االإيجابي والفعال في مواصفات الآداء الحركي (التكنيك ) والذي ينتج أساسامن خلال التطور الحادث والتصور الحركي .
3. التأثير الإيجابي والفعال في المستوى والتقويم النهائي للآداء ,والذي يتأثر من خلال التطور الحادث في التصور الحركي والآداء المهاري .
4. التأثير الإيجابي والفعال في زمن العملية التعليمية (سرعة التعلم ) .(2)
ولقد أدى التطور الحادث قي علم التقنيات وتكنلوجيا الوسائل المختلفة إلى تطور اخر في مجالات استخداماتها في عملية التعلم الحركي والتدريب الرياضي .

(1) محمد عثمان عبد الغني ,مصدر سبق ذكره ,ص154.
(2) محمد عثمان عبدالغني,المصدر السابق ,ص155
2-1-2 أنواع الوسائل التعليمية المستخدمة :
 أصبحت الوسائل التعليمية اليوم جزءآ لا يتجزآ,وتنقسم هذه الوسائل إلى ثلاثة أنواع :

1. وسائل ثابتة statische lehr –und lernmittel 
2. وسائل متحركة dynamische lehr- und lernmittel 
3. وسائل ثابتة متحركة kombinierte lahr- und lernmittel 
ويرى جروسينج "grossing 1981"أن لكل من هذه الوسائل نقاط قوة ونقاط ضعف يجب أن تؤخذ في الإعتبار أثناء الإستخدام ,كذلك عند الاختبار وكما يجب تؤخذ النقاط التالية في الإعتبار عند اختيار الوسيلة المستخدمة .

1- الهدف من التعلم .   ب- اختلاف المحتوى . ج- قدرة الفرد المتعلم على التعامل مع هذه الوسائل . د- العمر بالنسبة للفرد المتعلم .ه- المرحلة الحركية التي وصل إليها المتعلم "الخبرة الحركية" .
ويوضح جروسينج "grossing 1981" الوسائل البصرية والسمعية في درس التربية الرياضية في الشكل التالي (1











شكل (1) الوسائل البصرية والسمعية المستخدمة عن ( محمد عثمان عبدالغني)
(1) محمد عثمان عبد الغني ,مصدر سبق ذكره ,ص157.

                                   

                                                                                             الرسوم التقريبية
 الصور الثابتة              الصور المسلسلة     

                                                                           الفيلم الدائري الصامت                                                      

                                                         الأفلام الصامتة
شكل (2) الوسائل البصرية
2-1-3 أنماط التعلم و التفكير و دورها في المجال الرياضي :
يستمد تفوق الإنسان جذوره الأساسية من ارتقاء الانسان تركيبيا على بقية الكائنات الاخرى و نجاحه و بخاصة جهازة العصبي، و يعد الدماغ أحد الاجزاء الرئيسية المكونة للجهاز العصبي لدى الانسان، اذ يعد مركز تنظيم معظم فعاليات الجسم و التحكم بها و إستقبال الاثارات العصبية الحسية و يستجيب لها بارسال اثارات عصبية الى حدوث تغيير في بيئة الجسم الداخلية و الخارجية.(
)
إن المخ هو مركز الاحساس و البصر و الحركة و التعلم و التفكير و السيطرة على جميع الحركات الادارية، و هو يتكون من نصفين كرويين(
)و قد كان علماء الفسلجة المختصصون بدراسة دماغ الانسان يظنون أن هذين النصفين متماثلان أحدهما صورة مماثلة للآخر، و انه عضو واحد متماسك و لا وجود للتخصيص في مراكزه المعقدة، و لكن الدراسات و الابحات توصلت الى عدم التناظر الوظيفي للمخ و ان حجم كل منهما غير مكافيء للآخر فحجم كل واحد منهما يعتقد على مدى إستخدامه و مدى إستمرارية هذا الاستخدام في الانشطة التى يقوم بها الانسان.(
) 

و قد أقر التشريحيون حقيقة تتعلق بمسؤولية هذين القسمين في حياة الكائن الحي البشري و هي أن النصف الايسر من المخ يسيطر على الحركة في النصف الايمن من الجسم و النصف الايمن من المخ يسيطر على الحركة في النصف الايسر من الجسم.(
) 

وإن النصفين الكرويين الايمن و الايسر مرتبطان بحزمة كثيفة من الالياف تدعى (الجسم الجاسء) و إن هذا الجسم هو الجهاز الحاوي على الاتصال و انتقال الذاكرة و التعلم بين نصفي المخ، و عندما يتم قطع الاتصال بين نصفي المخ، يعمل كل نصف منه بشكل مستقل و كأنه دماغ متكامل.(
) 

وإن الطفل يولد بمخ منقسم الى قسمين متكافئين، و كلما أستمر الطفل في التعامل مع البيئة و ظروفها المختلفة أدى ذلك الى هيمنة أحد نصفي المخ و مال النصف الاخر للكسل.(
) و إن الوراثة لها أثر بالغ فى تحديد السيطرة المخية و هذا يعني أن التدريب والوراثة عاملان مهمان يؤكدان سيطرة أحد الجانبين على الجانب الاخر.(
) 

وبصورة عامة، فإذا ما وجدت هناك الرغبة في تنمية النصفين الكرويين فقد وجب علينا التعرف على خصائص كل منهما، و التى تفيدنا في حل المشكلات التعليمية و محاولة وضع الانشطة المناسبة لتنميتها من دون الاهتمام باحداهما على حساب الاخرى، لكي يتسنى لنا تحقيق الهدف الاسمى المرجو من التربية و هو استثمار خصائص كلا التصفين الكرويين الذي يساعدنا في وضع البرامج و الانشطة التعليمية المختلفة التى تنمي مهارات التفكير المختلفة لدى المتعلمين و تنمي عمل النصفين الكرويين معا.

ولقد توصل الباحثون نتيجة لتزايد الاهتمام بدراسة الوظائف الخاصة بكل جانب من جانبى المخ الى أن النصف الايمن للمخ يشارك بدرجة أعلى من النصف الايسر بالنسبة للإستعدادات الابداعية و أن النصف الايسر يتحكم في القدرة اللغوية و معالجة المعلومات اللفظية.(
) 

وعلى الرغم من أن إجراء الدماغ الطبيعى تكون جاهزة للعمل في كل الاوقات فالناس يختلفون في نماذج التفكير التى يتوعودون عليها بسبب إختلاف امزجتهم و إختلاف تجارب الحياة و لهذا فان بعضهم يستخدم إجراء معينة من الدماغ على النحو أشد و أقوى من إستخدام الاخرين لها.(
) 

وقد اجمع عدد من الدراسات على أن النصف الايسر هو المسؤول عن النطق و تكوين الكلمات و أن النصف الايمن بالرغم من عدم الارتباطه بأى من الوظائف الكلامية فانه يشارك بطريقة مباشرة في العمليات الادراكية و انه مسؤول عن العلاقات البصرية المباشرة.(
) 
وفي دراسة أجربت على الاطفال أتضح أن النصف الايسر أكثر سيطرة و أقوى هيمنة من النصف الايمن 
وهو أوثق ارتباطا بالمهارات الأساسية، القراءة والكتابة و العمليات الكتابية(
)
وقد أختص النصف الايمن من المخ – غالبا – بمعالجة المعلومات غير اللفظية و القدرات المكانية و الابتكارية و تفسير النماذج المصورة و المعقدة مع إهتمامه بالنواحي الجمالية و الوجدانية.(
) 

ويعد النصف الأيمن عند معظم الناس النصف الصامت في أغلب الوقت و هو مختص في ادراك النغمات الموسيقية متمتعا بقدرة سماعية عالية مع إستخدام الخيال في معالجة المعلومات. (
)
وإننا نستطيع بالاعتقاد على ما سبق ذكره على نتائج الدراسات و الابحات المشار اليها آنفا – تحديد أبرز وظائف النصفين الكرويين للمخ و هي وظائف مختلفة متنوعة و إجمال ذلك ما يأتي:

أولا/ النمط الأيمن وخصائصه :

يقوم النصف الأيمن من المخ بمعالجة المعلومات المتعلقة بالحيز الحركي والأصوات غير الناطقة كالموسقى و تمييز الوجوه و الاشكال و هو يتعامل مع العلاقات المعقدة و المركبة لذا نجد أن العاملين في ميدان التخطيط يستخدمون النصف الايمن الاكثر من النصف الايسر.(
) 

وهو مختص بالاستجابة للتعليمات المصورة و المتحركة واستخدام الخيال في المعالجة المعلومات وإدراك النغمات الموسيقية والتعامل مع عدة مشكلات في وقت واحد، والابتكار في حل المشكلات وإعطاء معلومات كثيرة عن طريق التمثيل والحركة وفهم الحقائق الجديدة وغير المحددة.(
) 

وإن إصابة المخ في أي خلية من خلاياه تؤدى الى إضطرابات مختلفة فاصابة النصف الايمن تؤدى الى فقد القدرة المكانية وفقدان الإحساس بالزمان و إضطرابات في متابعة المعلومات وعدم القدرة على التعرف على الاشكال والأحجام والمسافات والاتجاهات.(
)
ثانيا/ النمط الأيسر وخصائصه :
تؤكد الدراسات و البحوث على أن عمليتى النطق و تطوين الكلمات من إختصاص النصف الايسر من المخ 

وهو النصف المهيمن السائد – غالبا .

وإن الشخص الذي يملك هيمنة مخية يسرى يتمتع بقدرة إستيعاب عالية وهو أكثر ميلا وتنظيما وهذا مستمد من مجموعة الدراسات المختلفة التى أكدت هذه الفكرة و أقرت هذه الدراسات إن هذا الشخص على الرغم من قدرته الاستيعابية العالية فهو يتسم بالضعف في تذكر الارقام والأشكال وإمتيزه بالنضج الانفعالي 
والاجتماعي.(
)
ومن خصائص ووظائف النصف الأيسر التعرف على الاسماء تذكرها والاستجابة للتعليمات اللفظية والجدية 
والنظام والتخطيط لحل المشكلات بصورة المنطقية مع ميل فهم الحقائق فهما موضوعيا و التعامل مع المشكلة واحدة في وقت واحد. (
)
وإن إصابة النصف الايسر تؤدى الى اضطرابات في الحركة و الكتابة و القدرة الحسابية و عدم التعرف على الالوان و إضطرابات اللغة(
). 

وإن حقيقية كون كل نصف من المخ مسؤولا عن الافعال بهذا الجزء من المكان لا يعني الاستقلال الوظيفي لنصفي كرة المخ، أي لا يوجد فصل حاد بين نصفي المخ، إذ أن الواحد منهما يكمل الاخر و أنهما يتفاعلان في توضيح ادراكنا للعالم، و على الرغم من هذا التفاعل فان الغلبة أو السيطرة في بعض المواقف يكون لاحداهما على حساب الاخر و يعرف الغالب بالنمط المسيطر أو السائد(
). 
2-1-4 قياس و تحديد أنماط التعلم والتفكير :
حاول بعض الباحثين تفسير مختلف الفروق الفردية بين الافراد العاديين وفقا لدرجة الموازنة بين تأثير النصفين الكرويين، إذ أن هنالك ميلا شديدا للإعتقاد بان هناك عددا كبيرا من الصفات البشرية تعزي الى الجانبية الدماغية، و المقصود بمصطلح (الجانبية الدماغية) تفضيل استخدام احدى اليدين أو الرجلين أو العينين أو الاذنين بشكل دائم لاداء أي مهارة معينة(
)كذلك يشير الى مقدرة الفرد لاكتساب المهارة في احدى أوكلتا القدمين أو الذراعين أو العينين فقد يرمي الفرد الكرة باليد اليسرى و يضرب الكرة بالقدم اليمنى ...
 لقد ارتبط مصطلح (الجانبية الدماغية) بمصطلح أخر هو (سيادة أو الهيمنة المخية) إرتباطا وثيقا و يستخدمان احيانا بالتبادل وكأنهما مصطلح واحد، ومن المهم هنا إدراك الفرق الاساس بين معنى هذين المصطلحين إذ أن مصطلح (الجانبية الدماغية) يشير الى خاصية سلوكية محددة على أساس الاستخدام على الأخرى ، 
(أما مفهوم السيادة أو السيطرة أو الهيمنة المخية) فيتضمن وظيفة تنفيذية لأحد النصفين و هذا يعني تمتع أحد النصفين بالهيمنة أو السيطرة أو السيادة على النصف الاخر. (
)
ولقد استخدم الباحثون في بداية مقاييس بسيطة للدلالة على وظائف نصفيالمخ اذ كانوا يلاحضون أفضلية استخدام احدى اليدين أو القديمن أو العينين أو الاذنين للدلالة على سيطرة احدى نصفي المخ.

ويمكن عن طريق بعض الوسائل البسيطة قياس أو تحديد أي اليدين أو العينين أو الاذنين تفضل على الاخرى ويتم ذلك بإعداد بعض المواقف، حيث تظهر هذه النزعة تلقائيا مثل ضرب الكرة أو القطع بالسكين التى لا تحتاج الى إستخدام كلا الذراعين .

وقد قل اهتمام الباحثين في الاستخدام المقاييس التقليدية في قياس وظائف نصفي المخ المتمثلة في إستخدام اليد أو العين أو الإذن مؤشرا مباشرا لهذه الوظائف، لذا طور تورانس وزملائه 1978 مقياسا يتعلق بوظائف النصف الايسر والأيمن والمتكامل و يمكن من خلال هذا المقياس تحديد النصف الذي يتم فيه التعليم و التفكير، وسيتم توضيح هذا المقياس في فصل إجراءات البحث .
2-1-5 مفهوم وأهمية  التهديف بكرة السلة :
الغرض من المباراة هو إصابة الهدف عدداً أكثر من الفريق المضاد ،وهذا يعتمد على أجادة التهديف  نحو هذا الهدف ،وكل المبادئ الأولية والألعاب المدروسة تصبح عديمة الفائدة أذا هي لم تتوج في النهاية بأصابة الهدف لذا كان التهديف ((هو المبدأ الأساسي الذي يعطيه معضم المدربين وقتاً أكثر من غيره))(1).

 التهديف هو((عملية دفع الكرة بأتجاه الهدف على شكل حركة رمي باستخدام ذراع أو ذراعين)).ويعد ((الهدف الأساسي الذي يتوج جميع العمليات التي تحدث بكرة السلة أذ يعد المهارة الأساسية الأولى من حيث الأهمية واللتي عن طريقها يمكن تحقيق الأنتصار في المباراة)).(2)
وأن مهارة التهديف تعد احدى أهم المهارات الأساسية التي يمكن للفريق عن طريقها ان يحقق الفوز في المباراة والكثير من المهارات الأساسية أثناء اللعب يصبح بلا معنى اذا لم يتحقق الهدف وهو ادخال الكرة في السلة الفريق المدافع.(3)
وعن أهمية التهديف يحدده (حسن سيد معوض) بالنقاط الآتية :
1- تهديد وعدم اطمئنان الخصم وأجباره على اللعب القريب ،وهذا يعطيك الفرصة كي تخدعه ،ويعطي خداعك الفائدة المرجوة وهي أن تسبق خصمك نحو السلة ، ولكن إذا كنت مصوباً أقل من المتوسط فأن خصمك سيلعب بعيداً عنك بمسافة لاتقل عن ثلاثة أمتار دون خوف.وفي هذه الحالة لا تستطيع خداعه وسبقه بأي حال ومهما كنت أسرع منه ،ومسافة ثلاثة،أمتار،لاتستهان،بها.
2- الفريق الذي يجيد التصويب على الهدف يكون دائماً ذا ثقة كبيرة في نفسه ،وهذه الثقة أهم عمد الفوز.

3- أصابة الهدف هي التي تبث روح الحماس في المباراة وتشجع الفرد على زيادة جهوده ،وهي التي تلذ للمتفرج واللاعب.

4- القدرة على تغيير الخطط واللعب تحت اي ظرف .فلو كان الفريق المضاد يجيد الدفاع بالأزدحام في المنطقة التي تحت السلة أمكنك التصويب من على بعد فيضطر هو ألى الانتشار وتمكنت أنت من اللعب مخططك الموضوعية.
5- ولقد زادت أهمية التصويب بعد التعديل الأخير في القانون والذي يحتم على الفريق أن يصوب على السلة في مدى 30 ثانية من لحضة استحواذه على الكرة.

(1) (حسن سيد معوض) (كرة السلة للجميع)ص.114.

(2) رعد جابر و كمال عارف،. مصدر سبق ذكره ،ص143
(3) خالد نجم عبدالله،التصويب البعيد في كرة السلة وعلاقة نسيجة المباراة (رسالة ماجستر،جامعة بغداد،كلية التربية الرياضية،1986)
(4) Old field ‘The aassessment and Analysis of Handedness the Edinburgh Inventory’ Journal of Psychology( V.63, N.3, p97 – 113.
2-1-6 أنواع التهديف : 
سوف يتطرق الباحثون على انواع التهديفات المبحوثة في هذه الدراسة .

أ- التهديف من قفز :

إن التهديف من القفز يعد من المهارات الهجومية الفعالة في لعبة كرة السلة ،اذ ان المناورات الهجومية جميعاً لا تستطيع السيطرة على اللعب كما هو في التهديف بالقفز .التهديف من القفز يمكن أن يؤدي من قبل اللاعبين جميعهم من أي زاوية ومن أي مسافة كما ان اللاعب المدافع يجد صعوبةً في اعاقة اللاعب المهاجم أو عرقلة أثناء التهديف لكون المهاجم يؤدي التهديف وهو في الهواء.(1)
ويؤدي التهديف من القفز بعد استلام الكرة ومسكها في المكان المناسب ،وتوفر الفرصة المناسبة التهديف الناجح تثنى الركبتان مع رفع الكعبين تدفع الأرض بمشطي القدمين للقفز عمودياً لأعلى نقطة دفع الأرض ،وفي أثناء القفز يجب أن تصل الكرة أمام أعلى الرأس وعلى أصابع اليد الدافعة للكرة واليد الأخرى تقوم بعملية الأسناد ،وعند الوصول الى أعلى نقطة في الهواء تدفع الكرة بالأصابع بمد الذراع للأعلى وللأمام  باتجاه الهدف ،على أن يتبع  مد الذراع  ثنى الرسغ للأمام وللأسفل. وأخيراً يهبط اللاعب المهدف على كلتا القدمين وفي المكان الذي قفز منه ليهدف الكرة.(2)
ب- التهديف  السلمي :

إن قانون كرة السلة قد حرم على اللاعب المشي بالكرة ولو بخطوة واحدة ،ولكنه سمح له بأن يخطو خطوتين ويترك الكرة الى الزميل أو الهدف في الخطوة الثالثة ولهذا نتجت عن تلك الممارسة التهديفية  السلمية التي تسمى أيضاً(التصويبة الثلاثية) وتعد هذه التصويبة مهمة جداً، لأنها تعطي المجال للاعب لكي يقترب من سلة الخصم وتتيح له أيضاً سلامة الأداء الحركي بعد الانتهاء من الطبطبة أو في حالة استلام الكرة أثناء القطع نحو السلة(3)
"ويجب على اللاعب أن يراعي الدقة في أداء خطوات التهديف ،فاذا كان التصويب باليد اليمنى يراعي ان تبدا عملية التهديف عندما يتسلم اللاعب الكرة في اللحظة التي تلمس القدم اليمنى الأرض ثم أخذ خطوة بالقدم اليسرى ، وفي لحظة وجود اللاعب في الهواء بعد أخذ الخطوة السابقة يرفع الكرة لأعلى عند الرأس ثم يدفع الكرة في اتجاه الهدف " (4)
ج- التهديف من الثبات :

  يعد هذا النوع من أقدم أنواع التهديف و من ابسطها و أكثرها تأثير خاصة في المسافات التى تتعدى ال 
(6-8) أمتار (عبد الكريم ، 1991) وتستخدم هذا النوع عندما يكون  المدافع بعيدا نسبيا عن الهدف لذالك فأنه يمكن أن يؤدى بيد واحدة أو بكلتا اليدين و ذلك عن الطريق حمل الكرة فوق الرأس مع ثني بسيط في الركبتين وتدفع الكرة بالذراع الحاملة لها مع ترك الكرة من قبل اليد الساندة لها وتنتقل القوة من الرجلين بمد سريع للركبتين الى الجذع للمساعدة في دفع وتوجيه الكرة أما الذراع الرامية فتمتد مداً كاملاً ويكون آخر أصبع يترك الكرة هو الوسط ويكون باتجاه الكف ويكون اتجاه الكف الى ألسفل بعد دفع 

2-2 الدراسات المشابهة :
2-2-1 دراسة عماد عبدالمسيح يوسف(
) 

عنوان الدراسة : أداء النصفين الكرووين للمخ في العمليات العقلية الادراكية و قدرات التفكير الابتكارى للأطفال هدفت هذه الدراسة الى معرفة أنماط التعلم و التفكير لدى تلاميذه الرابعة الابتدائية و الكشف عن وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين الجنسين (بنين – بنات) .

وقد تكونت عينة البحث (266) تلميذ و تليمذة في الصفوف الرابعة و الخامسة و السادسة الابتدائى، تراوحت أعمارهم الزمنية بين (9 – 12) سنة .

وقد استخدم الباحث (مقياس تورانس) لقياس أنماط التعلم و التفكير الذي عربه صلاح مراد و محمد مصطفى واستخدم الباحث لمعالجة النتائج إحصائيا المتوسطات الحسابية و تحليل التباين، وتوصل الباحث إلى النتائج الآتية : 
1- سيطرة النمط الأيسر لدى أفراد العينة (البنين و البنات) يلية النمط المتكامل ثم النمط الايمن
2- عدم وجود فرق ذات دلالة احصائية بين (البنين و البنات) في أي نمط من الانماط الثلاثة 
   (الأيمن – الأيسر – المتكامل) .
2-2-2 دراسة أحمد عبد اللطيف عبادة (
)
عنوان الدراسة: أنماط التعلم و التفكير في ممارسة النشاط الرياضي

قام الباحث بإجراء دراسة على هينة قوامها (451) فرد رياضي من الناشئين و الكبار بالفرق القومية بجمهورية مصر العربية مقسمة على مجموعتين: المجموعة الاولى تتألف من (192) رياضى من ممارسى الالعاب الفردية،ومجموعة الثانية تضم (259) رياضى من ممارسى الالعاب الجماعية،وكانت الألعاب الفردية موضوع البحث : (التايكوندو، والسباحة، والجودو، والكراتية ،والعاب القوى) في حين كانت الالعاب الجماعية (الكرة اليد، وكرة السلة، وكرة الماء وكرة القدم).

وقد تم استخدام (اختبار تورانس) لقياس أنماط التعلم و التفكير لدى عينة البحث حيث طبق الاختبار على اللاعبين بالمراكز القومي للبحوث الرياضية وتحت ظروف إجرائية واحدة.

و كانت هذه الدراسة إجابة عن مجموعة من الاسئلة منها:

1- ما أنماط التعلم و التفكير المسيطر لدى الرياضين
2- هل هناك فروق بين ممارسى النشاط الرياضي (الجماعي) وممارسي النشاط الرياضي (الفردي) في استخدام النصفين الكرويين للمخ.
ومن أهم النتائج التى توصلت اليها هذه الدراسة هو أن النمط المسيطر على تفكير عينة الرياضيين الكلية هو النمط الايسر، أي أن هذه العينة الكلية أكثر إستخداما للنصف الايسر للمخ من النصف الايمن إذ جاء النصف الايمن في المرتبة الثالثة بعد النصف الايسر المتكامل.

أما فيما يتعلق بجواب السؤال الثاني فقد أتضح أن ممارسة النشاط الرياضي الفردي أكثر إستخداما للنصف الايمن من المخ بمقارنتهم بممارسى النشاط الرياضي الجماعي،ومن هذا يمكن القول بان ممارسة النشاط الرياضي الجماعي تنمي النمط الايسر من أنماط التعلم و التفكير، في حين أن النشاط الرياضي الفردي ينمي النمط الايمن من أنماط التعلم و التفكير
3- منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :
3-1 منهجية البحث :
استخدم الباحثون المنهج التجريبي بتصميم مجموعتين تجريبيتين لملائمته مع طبيعة مشكلة البحث و الاهداف للبحث.

3-2 مجتمع البحث و عينته :
تم تحديد لاعبات الناشئات لنادى السليمانية  الرياضية بكرة السلة و البالغ عددهن (21) لاعبات مجتمعا للبحث إذ تم إختبار عينة البحث بالطريقة عمدية من اللاعبات التى تتميز بالنمط التعلم و التفكير البصري واللفظي  عددهن (10) لاعبات . و شكلت منهم مجموعتين تجريبين بواقع (5) لاعبات لكل مجموعة، الاولى 
(النمط الصوري – الوسائل الصورية ) والثانية (النمط الفظي  – الوسائل  الصورية).

3-3 الأجهزة والأدوات و وسائل جمع المعلومات :
3-3-1 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
استعان الباحثون بالأجهزة والأدوات الآتية :

· أجهزة قياس و إشتملت على (جهاز قياس وزن، شريط القياس الطول)
· أدوات مختلفة مثل (ساحة كرة السلة،وكرات سلة القانونية،ساعة توقيت يدوية،شواخص،صافرة، ... الخ).
· ورقة وقلم
· صور المهارات المبحوثة 
3-3-2 وسائل جمع المعلومات :
  استخدم الباحثون الوسائل الاتية لجمع المعلومات

· المراجع و المصادر العربية و الاجنبية
· الدراسات و البحوث المشابهة و السابقة
· الاختبارات و القياسات
· رأي الخبراء و المختصين
· استمارة تسجيل البيانات
· استمارة توراس لاستخراج انماط التعلم والتفكير.
3-4 مقياس أنماط التعلم و التفكير : 

تم إعداد مقياس أنماط التعلم و التفكير من قبل تورانس و أخرين لتحديد مدى إعتماد الفرد على النصفين الكروين لايسر و الايمن أو كلاهما معا و قد قام مراد و محمد بترجمة المقياس الى اللغة العربية و قاما بالتحقيق من صدقة و ثباته على عينة من طلبة الثانوية و الجامعة في مصر(
)و قد قامت (رغداء حمزة السفاح 1999) بايجاد الاسس العملية للمقايس على عينة من تلميذات بعمر إحدى عشرة سنة من مركز محافظة بابل(
). 

وتكوين الإجابة على فقرات المقايس عن طريق وضع علامة (الصح) أمام العبارات التى ينطبق عليها و علامة (الخطأ) أمام العبارات التى لا ينطبق عليها، و قد أوضحت التعليمات الخاصة بالمقياس بانه بالامكان الاجاب على كلا العبارتين في الفقرة بوضع علامة (الصح) أمام كل واحدة منها إذا كان ينطبقان عليه علما بانه ليس هناك إجابة صحيحة و أخرى خاطئة، فاذا إختيار المتعلم العبارات التى تمثل النمط الايسر لها درجة على هذا النمط و اذا إختيار العبارة التى تمثل النمط الايمن فتعطى درجة واحدة على هذا النمط أما إذا أختار العبارتين في فقرة الواحدة فانها تمنح درجة واحدة عن النمط المتكامل .

ولهذا فانه يتم التعامل مع كل نمط من الانماط الثلاث على إنه مقياس فرعي منفصل .

وبهذا فان أعلى درجة تحصل عليه المتعلم في أي من المقياس الثلاثة هي (28) درجة على الا يتعدى مجموع الدرجة الكلية التى يحصل عليه المتعلم في المقياسين الثلاثة 28 درجة أما كيفية تحديد درجة سيادة النمط فقط تمت وفقا لمعادلة:

تورانس للتصنيف: (درجة سيادة النمط = متوسط درجات أفراد العينة + واحد إنحراف المعيارى)(
) 
3-5 الاختبارات المهارية المستخدمة في البحث : 
وفق المهارات الأساسية المحددة في البحث تم إختيار الاختبارات المهارية الآتية :

1- اختبار دقة التهديغ من القفز 
2- اختبار التهديف السلمي 
3- إختبار التهديف من الثبات (الرمية الحرة)
3-6 التجربة الاستطلاعية للإختبارت :
إن التجربة الاستطلاعية عبارة عن ((التدريب عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله أثناء إجراء الاختبار لتفاديها مستقبلا)) (المندلاوى 1989)، أجرى الباحثون تجربة الاستطلاعية على مجموعة من اللاعبات الذين تم إستبعادهم من التجربة الرئيسية و هم من نفس المجتمع البحث حيث بلغ عددهم (5) لاعبا لغرض التأكد من مكافئة الاختبارات المرشحة من بطارية الاختبار المستخدمة لقياس مستوى الاداء المهارى بكرة السلة و لدى عينة البحث.

أجربت التجربة الاستطلاعية يوم الجمعة موافق 31/6/2010 في تمام الساعة التاسعة صباحا في قاعة جامعة السليمانية و ساعد الباحثون في تنفيذ التجربة (فريق العمل) المساعد الذين يتكون من العاملين و الممارسين و من حمله شهادة الماجستير و البكولوريوس في التربية الرياضية . 
وكان هدف من التجربة الاستطلاعية هو :

1- التعرف على الصعوبات والمعوقات التي تواجه الباحثون و فريق العمل أثناء تنفيذ الاختبارات المهارية لغرض تجاوزها عند التطبيق
2- معرفة الوقت المستغرق لتنفيذ الاختبارات من أجل مراعاته عند التطبيق
3- التأكد من صلاحية الملعب و القاعة التى تجري فيها الاختبارات
4- الوصول الى معرفة البدائل اللازمة قبل تنفيذ الاختبارات و القياسات.

*تكون فريق العمل من السادة :

- م.م محمد حسين صالح :المعهد الرياضي بمحافظة السليمانية.

- السيد زانيار صلاح حامد :بكالوريوس التربية الرياضية .

- السيد ارام عمر :بكالوريوس التربية الرياضية 
3-7  كيفية استخراج أنماط التعلم و التفكير لعينة البحث :
قام الباحثون بتحديد أنماط التعلم والتفكير للطلاب اعتمادا على مقياس تورانس المتكون من 28 سؤلا ملحق (1)،حيث تمت الإجابة على أسئلة المقياس من قبل عينة البحث ثم جمع الباحث الاجوبة، فمنح الدرجات المتفق مع كل الاسئلة، و بعد تفريغ الاستمارات ظهرت (5) لاعبات يتمتعون بالنمط الأيسر يتم أعطاء الوسائل التعليمية الصورية  لاعبات النمط الايمن و الايسر .
3-8  تكافؤ المجموعتين :
ينبغى على الباحث تكوين مجموعات متكافئة في الاقل فيما يتعلق بالمتغيرات التي لها علاقة بالبحث ,لذا تمت عملية التكافؤبين مجموعتي البحث فيما يأتي 

أولآ/ العمر الزمني مقاسا لاقرب سنة.

ثانيأ/ الطول مقاسا لاقرب سنتمتر .
ثالثأ/ الوزن مقاسأ لاقرب كغم.
الجدول(1) بين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة (ت) المحسوبة و الجدولية و الدلالة الاحصائية للمتغيرات (العمر و الطول و الوزن) للمجموعتين

	المتغيرات
	المجموعة التجريبية الاولى
	المجموعة التجريبية الثانية
	قيمة (ت)
	الدلالة الاحصائية

	
	س
	ع
	س
	ع
	المحسوبة
	الجدولية*
	غير معنوي

	العمر/ سنة
	14.93
	1.43
	14.8
	1.32
	0.24
	2.05
	

	طول/ سم
	152.66
	4.99
	153
	5.97
	0.16
	
	

	وزن / كغم
	45.33
	6.74
	42.46
	4.77
	0.36
	
	


 * عند درجة حرية(8) ونسبة خطأ (0.05) 

تبين من الجدول ما يأتي :
أن قيمة (ت) المحسوبة لجميع المتغيرات (العمر و الطول و الوزن) هي أقل من قيمة ت الجدولية عند درجة حرية (8) و إحتمال خطأ (0.05) و بما أن قيمة (ت) المحسوبة أقل من قيمة (ت) الجدولية فان ذلك يدل على عدم وجود فروق ذات دلالة غير معنوية بين المجموعتين التجريبيتين ، الامر الذي يشير الى تكافؤ العينتين.

3-9 الاختبار القبلي :
  أجرى الباحثون الاختبارات المهارية القبلية لعينة البحث في تأريخ 8/7/2011 للمجموعتين التجريبيتين مستخدما الاختبارات التى تم إختبارها بكرة السلة، علما أن الاختبارات أجريت في يوم واحد وتم تطبيق مفردات الاختبارات بفقراته .

3-10 المنهج التدريبي :
قام الباحثون بأعداد منهج تدريبي وفق المهارات التى تسعى لتطويرها وتحسينها (أنواع التهديفات) 
والمصاحب بالوسائل البصرية التى إستخدمت مع المجموعة التجريبية الاولى و هو يتمتعون بنمط التعلم و التفكير الصوري ايظأ التى إستخدمت مع المجموعة التجريبية الثانية و هم يتمتعون بنمط التعلم و التفكير اللفظي .
وفيما يأتي معلومات أخرى عن المنهج التدريبي : - 

  تكون المنهج من 16 وحدة تدريبية طبقت بواقع وحدتين تدريبيتين في إسبوع

مدة الوحدة التدريبية 75 دقيقة وكالآتي :

القسم الاعدادى 15 دقيقة شمل :

تهيئة الأدوات 3 دقيقة

الاحماء العام 7 دقيقة 

الاحماء الخاص 10 دقيقة 

القسم الرئيسى 55 دقيقة شمل :

النشاط التعليمي 10 دقائق

النشاط التطبيقي: 50 دقيقة تمارينية تطبيقية + الوسائل التعليمية البصرية 
القسم الختامي 5 دقائق شمل:

تمارينة التهدئة و الاسترخاء

تم تطبيق الوحدات من 9/7/2011 و لغاية0 1/10/2011

3-11 الاختبار ألبعدي :
بعد الانتهاء من تطبيق الوحدات التدريبية قام الباحثون بقياس أفراد عينة البحث للإختبارات المهارية و بحضور فريق العمل المساعد ذلك بتأريخ 11/10/2011 وفي يوم واحد وحاول الباحثون توفير الظروف المشابهة ليوم تنفيذ الاختبارات القبلية قدر الامكان.

3-12 الوسائل الإحصائية :
  استخدم الباحثون الوسائل الاحصائية المناسبة الاتية:(1)
· الوسط الحسابي
· الانحراف المعيارى
· اختبار (t) للعينات المترابطة
· إختبار (t) للعينات الغير المترابطة
(1) وديع ياسين التكريتي :التطبيقات الاحصائية في بحوث التربية الرياضية )الموصل,مطبعة جامعة الموصل )ص2010-2
4- عرض النتائج و تحليلها و مناقشتها :
4-1 عرض نتائج الفروقات بين الاختبارين القبلي و البعدي المجموعة التجريبية الاولى 
      (النمط البصري – الوسائل البصرية ) و تحليلها و مناقشتها
جدول (2) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة (t) المحسوبة و الجدولية للمهارات و لمجموعة التجريبية الاولى للإختبارين القبلي و البعدي(النمط البصري – الوسائل البصرية )

	ت
	           المعالم الإحصائية
            المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (t)
	الفرق

	
	
	س
	+-ع
	س
	+-ع
	المحسوبة
	الجدولية 
	

	1
	التهديف من الثبات 
	3.51
	0.71
	6.82
	0.66
	3.54
	2.26
	معنوي

	2
	التهديف من القفز
	2.42
	0.88
	5.71
	0.92
	3.72
	2.26
	معنوي

	3
	التهديف السلمي 
	3.62
	0.80
	6.90
	1.01
	2.75
	2.26
	معنوي


· عند درجة حرية (5 – 1) و نسبة خطأ (0.05)

يبين من الجدول (2) مما يأتي:

· بلغت الاوساط الحسابية لمتغيرات البحث القياس القبلي (3.51 -2.42- 3.62)  على التوالي 
    وانحرافات (0.71- 0.88- 0.80 )
· بلغت الاوساط الحسابية لمتغيرات البحث في القياس البعدي(6.82- 5.71- 6.90) على التوالي 
    وانحرافات (0.66- 0.92- 1.01)  
· عند إستخراج الفروقات بين الاختبارين بلغت قيمة (t) المحسوبة (3.54- 3.72- 2.75) و عند مقارنتها بالجدولية عند الدرجة حرية (4) و نسبة خطأ (0.05) بلغت (2.26) ظهرت بأن هناك فروقات معنوية بين الاختبارين أنواع التهديف المجراته .
· من خلال الجدول (2) تبين بأن هناك فروقات معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية الاولى (النمط التعلم الصوري – وسائل تعليمية صورية) ويعزو الباحثون السبب في ذلك الى تأثير المنهج التدريبي والوحدات التدريبية التى تضمنت الوسائل البصرية  أذ يؤكد (شهت، 2000) "إذا كانت التدريبي و الممارسة تأتي في المرتبة الاولى عند تعليم المهارات الرياضية فان التغذية الراجعة تأتي بالمتربة الثانية"(
) ، إضافة الى ذلك فان مراعاة النمط المسيطر لدى اللاعبة سبب آخر في تحسين و تطوير المهارتين المجموعتين لأن أفراد عينة البحث هم صوري واستخدم الباحثون الوسائل الصورية مما تماشى معا إذ يشير إن النصف الايسر من الدماغ مسؤول عن تكوين الكلمات و تفسير المعلومات الصورية .(
) 

4-2 عرض نتائج الفروقات بين الاختبارين لقبلي و البعدي لمجموعة التجريبية الثانية 
      (النمط لفظي – وسائل صورية) وتحليلها ومناقشتها
جدول (3) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة (t) المحسوبة و الجدولية للمهارات و لمجموعة التجريبية الثانية للإختبارين القبلي و البعدي(النمط لفظي –وسائل صورية) 

	ت
	            المعالم الإحصائية
            المتغيرات
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة (t)
	الفرق

	
	
	س
	+-ع
	س
	+-ع
	المحسوبة
	الجدولية 
	

	1
	التهديف من الثبات 
	3.60
	0.94
	7.01
	1.02
	3.69
	2.26
	معنوي

	2
	التهديف من القفز
	2.71
	1.01
	6.03
	0.94
	3.82
	2.26
	معنوي

	3
	التهديف السلمي 
	3.52
	1.02
	5.85
	0.81
	2.01
	2.26
	غير معنوي


· عند درجة الحرية (5 – 1) و نسبة خطأ (0.05)
يبين من الجدول (3) مما يأتي :

· بلغت الأوساط الحسابية لمتغيرات البحث في القياس القبلي (3.60- 2.71- 3.52 )على التوالي 
     وبانحرافات (0.94- 1.01- 1.02 ) . 
· بلغت الاوساط الحسابية لمتغيرات البحث في القياس البعدي (7.01- 6.03- 5.85) على التوالي 
   وبانحرافات (1.02- 0.94- 0.81) 

· عند إستخراج الفروقات بين الاختبارين بلغت قيمة (t) المحسوبة (3.69- 3.82- 2.01) و عند مقارنتها بالجدولية عند الدرجة حرية (4) و نسبة خطأ (0.05) بلغت (2.28) ظهرت بأن هناك فروقات بين الاختبارين لتهديف من الثبات والقفز و غير معنوية للتهديف السلمي  . 
· ومن خلال الجدول (3) تبين بأن هناك فروقات معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الثانية المهارات المناولة و يعزو الباحثون السبب في ذلك الى رغم من عملية أعطاء الوسائل البصرية  عكس النصف الكروي للدماغ عينة البحث الا أن النتائج كانت معنوية و ذلك بسبب يعود بأن افراد عينة البحث استطاعو ان يستفادوا من تلك الوسائل البصرية في تكوين التصور الحركي اذيوؤكد (محمد عثمان عبد الغني ,1987) بأن (الاستعانة بتلك الوسائل يؤدي الى دفع عملية التعلم وتخفيض الفترة الزمنية اللازمة ,ولا يتوقف دور الوسائل التعليمية عند هذا الحد , بل يتعداه إلى أساس العملية التعليمية وهو التصور الحركي , فتعمل على بنائه وتطويره عند الفرد المتعلم ) .(
)
· ونرى أيضا بأن الفرق بين الاختبارين القبلي والبعدي غير معنوي لمهارة التهديف السلمي ويعزو الباحثون السبب في ذلك بأن مهارة تعد من المهارات الصعبة وهذا ما جعل بأن اللاعبة لم تستفاد من الوسائل البصرية  الصورية وهي عكس النمط السائد. 

4 – 3 عرض نتائج الفروقات بين الاختبارين البعديين لمجموعتين التحريبيتين و تحليلها

جدول (4) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية و قيمة (t) المحسوبة و الجدولية للمهارات و  لمجموعتين التجريبيتين للإختبارين البعدين

	ت
	            المعالم الإحصائية
            المتغيرات
	الاختبار البعدي الأولى
	الاختبار البعدي الثانية
	قيمة (t)
	الفرق

	
	
	س
	+-ع
	س
	+-ع
	المحسوبة
	الجدولية 
	

	1
	التهديف من الثبات 
	6.82
	66.0
	7.01
	1.02
	1.22
	2.90
	غير معنوي

	2
	التهديف من القفز
	5.71
	0.92
	6.03
	0.94
	1.13
	2.90
	غير معنوي

	3
	التهديف السلمي 
	6.90
	1.01
	5.85
	0.81
	1.09
	2.90
	غير معنوي


· عند درجة الحرية (10 – 2) و نسبة خطأ (0.05)

يبين من الجدول (4) مما يأتي :

· بلغت الأوساط الحسابية لمتغيرات البحث في القياس (البعدي) (6.82- 5.71- 6.90) على التوالي 
   وبانحرافات (0.66- 0.92- 1.01) للمجموعة الأولى .
· بلغت الاوساط الحسابية لمتغيرات البحث في القياس البعدي (
7.01- 6.03- 5.83) على التوالي 
   وبانحرافات (1.02-0.94- 0.81) للمجموعة الثانية .
· عند إستخراج الفروقات بين الاختبارين بلغت قيمة (t) المحسوبة (1.22- 1.13- 1.09) وعند مقارنتها بالجدولية عند الدرجة حرية (8) ونسبة خطأ (0.05) بلغت (2.20) ظهرت بأن هناك فروقات غير معنوية بين الاختبارين التهديفات المبحوثة.وأخيرا من خلال الجدول (4) ظهر بأن الفرق بين المجموعتين في الاختبارين البعديين لنوعين من التهديف ظهرت معنوية و هذا يدل بأن عدم مراعاة أنماط التعلم و التفكير عند تطوير وتحسين المهارات السهلة لا يؤثر ونلاحظ أيضا بأن الفرق بين المجموعتين معنوية لمهارى التهديف من القفز والثبات وهذا يدل على أن العمل عكس النمط السائد اللاعبة تأثير في عملية تطوير المهارة.
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
  بعد جمع البيانات و معالجتها بالوسائل الاحصائية المناسبة توصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية :- 

1- هناك أثر واضح الوسائل التعليمية الصورية  للمجموعة التجريبية الاولى (النمط الصوري  و الوسائل الصورية ) أثرت إيجابيا في تطوير و تحسين جميع  انواع التهديفات المبحوثة   لدى عينة البحث.
2- هناك أثر واضح الوسائل البصرية للمجموعة الثانية (النمط الفظي و الوسائل البصرية) في تطوير 
 و تحسين التهديفات من الثبات ومن القفز لدى عينة البحث .
3- ظهرت فروقات غير معنوية بين الإختبارين القبلي والبعدي في تطوير وتحسين التهديف السلمي لدى عينة المجموعة الثانية ( نمط لفظي – وسائل بصرية ) .
4- ظهرت فروقات غير معنوية بين المجموعتين للإختبارين البعديين في تطوير وتحسين التهديف من الثبات والقفزوالسلمي  .
5-2 التوصيات و المقترحات :
على ضوء الاستنتاجات التى تمت التوصل اليها توصي الباحثون بما يأتي :

1- ضرورة الأخذ بنظر الاعتبار نمط التعلم و التفكير لدى الاعبات في الوحدات التدريبية.
2- مراعاة نوع الوسائل التعليمية للاعبات وفق أنماط التعلم و التفكير.
3- ضرورة انتشار نظرية (أنماط التعلم و التفكير) بين مدربين و مدربات فرق الاندية و المؤسسات اللعبة كرة السلة.
4- التأكد على أهمية هذا الموضوع في الدورات و الندوات التدريبية التى تقام للمدربين و المدربات.
5- إجراء بحوث و دراسات على الفئات العمرية الاخرى لتأكد منه أهمية هذا الموضوع.
6- إجراء بحوث و دراسات على بقية المهارات الاساسية للعبة الكرة السلة
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