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تأثير استخدام أنموذج بلوم للتعلم ألإتقاني في تطوير التعلم والاحتفاظ ببعض المهارات الأساسية بكرة اليد
م.د.علي محمد خلــــف
م.حسين حبـيب مصلـــح
م.م.عمر حمدي عبد الرحمـن

ملخص البحث

هدفت الدراسة للتعرف على تأثير استخدام أنموذج بلوم للتعلم لاتقاني في تطوير التعلم ببعض المهارات الأساسية بكرة اليد والاحتفاظ بهذا التعلم وتم استخدام المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي والذي يطلق عليه التصميم التجريبي ذو الضبط المحكم وتم اختيار مجموعة البحث من طلاب الصف الثالث في كلية التربية الرياضية جامعة الانبار للعام الدراسي (2012-2013) والبالغ عددهم(99)طالباً بالطريقة العمدية والتي تمثل مجتمع البحث وموزعين على ثلاث شعب هما 
(أ-ب- ج) وعلى هذا الأساس تم اختيار عينة البحث عشوائياً عن طريق القرعة من بين طلاب الثالث ، حيث بلغ حجم العينة للمجموعة التج1ريبية (33) طالباً من شعبة (أ) و حجم العينة للمجموعة الضابطة (33) طالب من شعبة (ب) وتشكل نسبة عينة البحث (66.66%) من مجتمع الأصل وعينة التجربة الاستطلاعية (10) طلاب عن طريق القرعة وتم استبعادهم من عينة البحث الرئيسة . وتم تطبيق الوحدات التعليمية على المجموعة التجريبية والبالغ عددها (36) وحدة تعليمية ومن ضمنها وحدة تعريفية وقد طبقت بواقع ثلاث وحدات تعليمية في الأسبوع. وقد تمت معالجة النتائج بالوسائل الإحصائية المناسبة. واستنتج الباحثون إن المنهج التعليمي الذي تم إدخاله على المجموعة التجريبية كان عاملا رئيسيا في تفوق المجموعة التجريبية في التعلم والاحتفاظ في المهارات قيد الدراسة على المجموعة الضابطة .
______________________________________________

             م.د.علي محمد خلف،م.حسين حبيب مصلح،م.م.عمر حمدي عبد الرحمن/جامعة الانبار/كلية التربية الرياضية
The effect of using blooms model of command learning in developing of learning and keeping of some basic skills in handball                                                                                                                           
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College of physical educatio        College of physical education            College of physical education  
University of Anbar                  University of Anbar                       University of Anbar            
Abstract
The study aimed to identify the impact of the use of model Bloom learn to my knowledge in the development of learning some basic skills reel hand and keep this learning has been the use of the experimental method style groups Almtkavitin with pretest and posttest and call it experimental design is setting the arbitrator was chosen as the research group of students from the third grade in college Physical Education Anbar University for the academic year (2012-2013) and numbered (99) students way intentional, which represent the research community and spread over three divisions namely (a - b - c) and on this basis were selected sample randomly by lot from among the students of the third , where the sample size of the experimental group (33) students from the Division of (a) and the sample size of the control group (33) students from the Division and (b) a percentage of the research sample (66.66%) of the origin and sample experiment reconnaissance (10) students through lots were excluded from the main research sample. Modules were applied to the experimental group and the (36) educational unit, including the unit has applied tariff rate of three modules in the week. The results were processed by appropriate statistical means. The researchers concluded that the educational curriculum, which was introduced on the experimental group was a major factor in the experimental group than in the learning and skills retention under study to the control group.
1- التعريف بالبحث :

1-1مقدمة البحث وأهميته :
إن التطور الذي يشهده العالم في المجالات كافة ، واهتمام الدول المتقدمة بالبحوث والدراسات التي تؤدي إلى تحقيق التقدم والازدهار والرفاهية لشعوبها ، والارتقاء والنهوض بواقعها وعلى جميع الأصعدة . كان للتربية الرياضية حظٌ وافرٌ من الاهتمام المتزايد من أجل رفع المستوى البدني والمهاري والصحي والنفسي والتربوي . لذلك كان لا بد من الاهتمام بالعملية التعليمية واستخدام أحدث الطرق والأساليب لمواكبة التطور الذي تشهده الحركة الرياضية من خلال التعليم المبني على الأسس العلمية السليمة ، لبناء جيلٍ متقدمٍ وفعالٍ في المجتمع .
" والمعلوم أن أكثر المجتمعات تقدماً في مجالات الحياة هي تلك التي تعطي للتربية الرياضية اهتماما كبيراً وفعالاً في التعليم ، حيث يرى المختصون والمهتمون في التربية الرياضية أن التطور في هذا المجال يجب أن يهدف إلى فهم الأهداف للمادة والمحتوى والأساليب التي يتبعها المربون في الوصول إلى تحقيق الأهداف والمستوى والطرق التي يمكن أن تتبع في تدريسها " (
) ، وأن التربية الرياضية " تتميز بشموليتها وتكاملها ، فهي تعنى بالفرد من كافة الجوانب البدنية والعقلية والنفسية والاجتماعية وهي تسعى إلى تحقيق النمو المتكامل والتطور المتوازن للفرد بما يتناسب مع قدراته وإمكانياته واستعداداته ، ويتماشى مع ميوله ورغباته وتتسع مجالاتها وتتعدد وسائلها لتشمل ممارسات تربوية وبدنية وأنشطة رياضية متباينة " (
) .
إن نجاح العملية التدريسية يعتمد على العلاقات المستمرة التي تنشأ بين المدرس والطالب ، وكلما كانت العلاقة بين المدرس والطالب مبنية على أسس علمية يساعد ذلك على اكتساب المعلومات ونمو وتطور المهارات التي يرغب المدرس أن يعلمها لطلابه من خلال درس التربية الرياضية . وعلى المدرس الناجح أن يكون ملماً بالعوامل التي تسهم في تحقيق أهداف الدرس ومن هذه العوامل أن يتعرف على طرق وأساليب التدريس وما تحتويه من مضامين . لكي يستخدم الأسلوب الأمثل الذي يتلائم مع طبيعة الفعالية أو المهارة لكي يحقق أفضل النتائج وذلك حسب قدراته وحسب مستوى المتعلمين والإمكانيات المتوفرة وزمن الدرس ونوع الفعالية .
ولهذا يؤكد معظم المختصين في مجال التدريس على ضرورة إيجاد أساليب تدريسية تنسجم مع المرحلة العمرية للطلاب ، والابتعاد عن الأساليب التي لا تراعي الفروق الفردية (
)
وعلى الرغم من وجود أساليب عديدة في تدريس مادة التربية الرياضية ، لكننا نفتقر إلى تطبيقها في دروس التربية الرياضية ، لذلك من الضروري استخدام أساليب متنوعة في درس التربية الرياضية للوصول بالمتعلمين إلى أفضل مستوى . إن أسلوب الاتقاني (بأنموذج بلوم )هو الأسلوب الأمثل الذي يراعي الفروق الفردية في خبرات المتعلمين وقدراتهم ومن دون أن يخل بالمستوى والكفاءة التعليمية والأكاديمية.
إن إدخال مبدأ التعلم ألإتقاني في تعلم المهارات واكتسابها بهدف الوصول بالمجموعة المتعلمة إلى درجة الإتقان في التعلم والأداء قبل الانتقال إلى تعلم آخر وان " تعلم المهارة عملياً وكذلك فهم المهارة ومعرفة الغرض منها وتوافر فرص متكررة للمران يخضع فيها الفرد للإشراف إثناء محاولاته الأولى" (
) من أساسيات مبادئ التعلم. وتعد المهارات الحركية المحور الأساس لأي نشاط رياضي، ولأن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تعتمد في أدائها ونجاحها على إتقان المهارات الحركية ونظراً لما تتطلبه هذه اللعبة من مستوى عال في الإعداد البدني والمهاري والخططي والنفسي لغرض الوصول بالأداء المهاري للاعب إلى المستوى المطلوب بات لزاماً على المعلم اختيار أفضل الطرائق  والأساليب في التعلم للوصول إلى الهدف بأسرع وقت واقل جهد.
لذا ارتئ الباحثون إدخال أنموذج بلوم للتعلم ألإتقاني في تطوير التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد للتعرف على مدى فاعليته في تطوير مستوى التعلم والاحتفاظ .
1-2 مشكلة البحث :
إن التطور الحاصل في المجال الرياضي جعل من القائمين على العملية التعليمية أن يستخدموا الطرق والأساليب التي يمكن من خلالها إيصال المعلومات بصورة جيدة وعلمية إلى المتعلمين . واستخدام الأسلوب الأمثل الذي يتلائم مع الفعالية أو المهارة ، من أجل الوصول بالمتعلمين إلى بر الأمان . وتحقيق أفضل مستوى ممكن . ولذا فأن اغلب طرائق تعلم المهارات الأساسية لا تأخذ بالحسبان جانب الفروق الفردية. إذ يخضع كل المتعلمين للوحدات التعليمية نفسها والتكرارات نفسها مما يؤدي إلى ظهور الفروق في قابلية التعلم والأداء. ومن هنا برزت الحاجة إلى إيجاد واستخدام أسلوب يتيح للمتعلم فرص إتقان المهارات الأساسية بالاعتماد على قدراتهم الفردية والبدنية. ومن هنا جاءت فكرة استخدام أنموذج بلوم للتعلم ألإتقاني بقصد معرفة إمكانيته في تطوير تعلم  بعض المهارات الأساسية وإتقانها وتحسين الأداء المهاري والاحتفاظ بها في لعبة كرة اليد.
1-3 أهداف البحث :
- معرفة تأثير استخدام أنموذج بلوم للتعلم ألإتقاني في تطوير التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد 
- التعرف على أفضلية الأساليب المستعملة في تطوير التعلم والاحتفاظ لبعض المهارات الأساسية بكرة اليد.
1-4
فروض البحث :
- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين الاختبارات القبلية والبعدية وللمجموعتين الضابطة والتجريبية في بعض المهارات الأساسية والاحتفاظ بها بكرة اليد .
- هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبارات البعدية 
لبعض المهارات الأساسية  والاحتفاظ بها بكرة اليد.
1-5
 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري : طلاب الصف الثالث في كلية التربية الرياضية – جامعة الانبار     للعام الدراسي (2012 – 2013). 

1-5-2 المجال ألزماني : للمدة من 16/12/2012 ولغاية  19/5/ 2013.
1-5-3 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية – جامعة الانبار 

1-6
 تحديد المصطلحات :

-  الاحتفاظ :"هو القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات"(
). 
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 مفهوم التعلم ألإتقاني :
إن التعلم ألإتقاني أسلوب  يتم من خلاله تقسيم المحتوى إلى وحدات صغيرة ذات أهداف سلوكية ونماذج للاختبارات النهائية وإجراء التقويم التشخيصي والاختبارات القبلية وبعدها تدرس المادة حتى استيعابها ولا يتم الانتقال إلى وحدة أخرى حتى يتم إتقان الوحدة السابقة والتثبيت من تحقيق الأهداف كلها المحددة لكل وحدة دراسية (تعليمية ) بإجراء التقويم الختامي لكل وحدة دراسية حتى الوصول إلى المستوى المطلوب . 

ويعرف ( 1995 Denese) " انه خيار جديد للتعليم والتدريس يستخدم لإيصال الطلبة إلى مستوى السيطرة على الوحدة الرئيسية في التعليم قبل السماح لهم بالانتقال إلى الوحدة التعليمية اللاحقة "(
) 
وتطرق (Black more 1999) " أن التعلم ألإتقاني يهدف إلى إيصال المتعلمين ذوي المهارة الواطئة إلى التعلم المؤثر كذلك يهدف إلى إيصال المتعلمين جميعهم إلى مستوى عالي من الانجاز أكثر من استخدامهم الطرق التقليدية في التعلم "(
)  .
2-1-1-1 المتطلبات الأساسية للتعلم الاتقاني (
)
يشير "يعرب خيون إلى عدة عوامل يجب توكيدها لإنجاح التعلم الاتقاني : 

1. زيادة التكرارات للإفراد الذين لم يصلوا إلى مرحلة الإتقان .
2. تكوين مجموعات تعليمية على وفق الأخطاء المرتكبة في أثناء الأداء إذ تشترك كل مجموعة بخطأ واحد وتدريب هذه المجاميع كل على حده سوف يكون فاعلا من خلال تكثيف التغذية الملائمة والدقيقة .
3. استثمار الجيدين في الأداء لغرض مساعدة الآخرين .
4. إعطاء وقت إضافي وتكرارات إضافية للضعفاء لغرض النهوض بمستوى أدائهم . 

5. استخدام مساعدين جيدين لغرض الوصول إلى مرحلة الإتقان. 
2-1-1-2 نموذج بلوم في التعلم ألإتقاني (
):

أستطاع بلوم من أن يضع نموذجه الخاص بالتعلم ألإتقاني والذي هو : 

· عبارة عن مدخلات ثم مخرجات فهو ليس نظرية ذات خطوط تعلم نفسية .
· عبارة عن نتائج أبحاث سنين طويلة .
· إن أنموذج التعلم ألإتقاني (ليس بتكنيك تدريسي وإنما هو بنية من خلالها توظف الفعالية في خدمة الطالب من أجل الإنجاز الجيد) .




                                                     مدخلات التعلم

شكل (1) يوضح نموذج بلوم للمدخلات والمخرجات في التعلم ألإتقاني
أن تأثير المدخلات الخاصة بالتعلم ألإتقاني تتم عن طريق إدخال المخرجات الخاصة بمستوى الإنجاز ونسبة التعلم لدى المتعلمين مما يولد لدى المتعلمين مستوى عالي من الاندفاع لدى المتعلمين يعمل على إدخال نسبة التعلم ألإتقاني . 

ومن وجهة نظر أخرى فأن (Bloom) لم يفكر بما يحدث بالدماغ أو يحدث عند الطالب خلال سير الفعالية بقدر ما كان مهتماً في التعرف على ما كان يعتقده مهماً أو كان العنصر الأساسي في (متغيرات المدخلات) . ثم ربط المتغيرات المهمة السابقة مع الإنجاز في الاختيارات من أجل الفحص الدقيق وركز على أن ما يعطى للطالب هو الذي سيدفعه للتعلم اعتماداً على قابليته فلا يمكن لأي طالب أن يكون مشابهاً لطالب آخر ومن ثم فما يعطى لا يكون متشابهاً .
2-1-2 المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد

وهي ذلك الأداء الحركي الضروري الذي يهدف إلى تحسين غرض معين في الرياضة التخصصية وفقا لقواعد التنافس , وهي عصب الأداء وجوهره في أية رياضة يعتمد عليها الإعداد البدني ويبنى عليها الإعداد الخططي والنفسي والذهني 

وتعد المهارات الأساسية عنصرا ًرئيسيا ًوهاما ًلا يمكن الاستغناء عنه في جميع الألعاب الرياضية،ومهارات كرة اليد تعد العمود الفقري بالنسبة لهذه اللعبة وإتقان هذه المهارات من العوامل المهمة والضرورية التي تؤدي إلى ارتفاع المستوى الفني والجمالي للأداء والمهارة الرياضية صفة من صفات الجهاز العصبي والتي يستطيع اللاعب من خلالها أداء حركات مهارية جديدة وبسرعة وبسهولة في سبيل الوصول إلى الهدف المراد تحقيقه. ومهارات كرة اليد من المهارات الصعبة التي تحتاج لفترة طويلة من التدريب في سبيل تطويرها والتي تشمل جميع الحركات الدفاعية والهجومية ومهارات حارس المرمى الهادفة والاقتصادية التي يؤديها الفريق بشكل قانوني في المواقف المتعددة التي تتطلبها لعبة كرة اليد للوصول إلى نتائج جيدة.(
)

إن الحديث عن المهارات الأساسية والقدرة على أدائها بسرعة وإتقان امرأ مهما ، ذلك لان المهارات الأساسية من العوامل الجوهرية لنجاح اللاعب ومن ثم الفريق ، والقدرة على إتقانها يتوقف بشكل مباشر على رغبة اللاعب وتحمسه واقتناعه بالتدريب المنظم مع التركيز ، ذلك لان التدريبات المختلفة للمهارات تهتم بالتركيز على تحسين أداء المهارات الأساسية ، وهنا تصبح الرغبة من جانب اللاعب أمرا مهما
2-1-2-1 المناولات ( التمريرات ) في كرة اليد

 ولأهمية مهارة المناولات (التمريرات) في كرة اليد نجد أن كل التمرينات التطبيقية تشمل هذه المهارة وتدخل في كل وحدة تعليمية أو تطبيقية ، وفي الغالب نجد أن هناك ربـط بين مهارتي الاستلام والمنــاولة ( التمرير ) في عملية التعليم ولا يمكن الفصل بينهما ، حتى ذهب الكثير من المدرسين إلى عدم القدرة في تفضيل إحداهما على الأخرى في عملية التعلم ، لذلك نجد أنه كلما أتقن اللاعب أعداداً كثيرة من التمريرات إضافة إلى المستوى المهاري الخاص باللعبة ، كلما كان اللاعب أكثر فعالية وأصبح خطراً على الفريق المنافس . والمهم في نجاح المناولة سواء أكانت إلى لاعب قريب أم بعيد هو قدرة اللاعب في إيصال الكرة إلى زميله مع استخدام القوة والدقة بشكل مناسب مع الأخذ بنظر الاعتبار الاتجاه وسرعة الحركة والتوقع الحركي للزميل والخصم ، وهذا يعني أن أي خطأ في تمرير الكرة يعني إهدار فرصة تسجيل هدف.(
)

وبالنظر لتعدد المصادر العلمية في تقسيم مهارة المناولة ( التمرير ) واختلاف تسمياتها ارتأى الباحثون  الاعتماد على التقسيم الذي عرضه "عودة 2004" إذ أشار إلى إمكانية تقسيم مهارة التمرير كالأتي: (3)

· التمريرات التي تستعمل في المسافات القصيرة, وتشمل : 
       ( التمريرة المرتدة ـ تمريرة الدفع ـ تمريرة التسليم)

· التمريرات التي تستعمل في المسافات المتوسطة وتشمل:

      ( التمرير من فوق مستوى الكتفـ التمريرة من مستوى الكتف للجانب) .
·  التمرير التي تستعمل في المسافات الطويلة وتشمل 
      ( التمريرة من فوق مستوى الرأس)
· التمريرات التي تستعمل من قبل اللاعبين ذوي المستويات العالية.
      ( التمريرة  إلى الخلف يترك الكرة إلى الزميل التمريرة من خلف الرأس التمريرة من بين  الساقين التمريرة من مستوى الحوض).
المناولة ( التمريرة ) من فوق مستوى الكتف
يعد هذا النوع من التمرير "من أكثر أنواع التمريرات استعمالاً في لعبة كرة اليد وتؤدى هذه التمريرة أما برفع الكرة فوق مستوى الكتف مباشرة بواسطة الذراع الرامية ومساعدة الذراع الأخرى أو بسحب الكرة من مستوى الصدر إلى الأسفل وبمساعدة الذراع الثانية إلى الخلف ثم بقلب الذراع بدوران مفصل المرفق لتوجيه الكرة إلى الجهة التي ترمى إليها ، وتشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفصل المرفق  ثم تدفع الكرة إلى الأمام مع دوران الكتف وامتداد الذراع إلى الأمام في حركة متتالية خلف الكرة".(
)
2-1-2-2  الطبطبة في لعبة كرة اليد

تعد مهارة الطبطبة من المهارات المهمة في كرة اليد إذا أحسن استخدامها وهي توافق عضلي عصبي بين جميع أعضاء الجسم وتستخدم هذه المهارة عندما لا نجد أي زميل في المكان المناسب يمكن أن تمرر له الكرة وكذلك عند انفراد اللاعب في الهجوم السريع الخاطف بحارس المرمى ، أو عند التهيئ لأعداد الخطط  الهجومية. ولا يفضل استخدام مهارة الطبطبة في غير ما ذكر وتؤدى هذه المهارة بدفع الكرة بأصابع اليد المفتوحة إلى الأرض لترتد إليها مرة أخرى وتؤدي حركة الرسغ ومرونته دوراً مهما في دفع الكرة إلى الأرض بصورة صحيحة ، إذ تدفع الكرة إلى الأمام وخارج القدم المماثلة لليد الدافعة على أن تكون الكرة دائمة الحركة بين الأرض ويد اللاعب والنظر يكون دائما إلى الأمام. (
)
2-1-2-3  التصويب في لعبة كرة اليد

تعد مهارة التصويب من المهارات المهمة بل أهم مهارات كرة اليد لأنها تحسم الموقف النهائي في المباريات بين الفوز والخسارة ، لأن لعبة كرة اليد من الألعاب التي تعتمد على عدد الأهداف المسجلة والفريق الذي يسجل عدد أكثر من الأهداف هو الفريق الفائز . والتصويب هو "الحركة النهائية لكافة الجهود المهارية والخططية التي استخدمت لوصول اللاعب إلى وضع التصويب ، فإذا فشل في إحراز هدف فان جميع تلك الجهود تذهب سدى وفقدان الفريق الكرة وتحوله من الهجوم إلى الدفاع
إن التصويب هو المهارة الأساسية التي يعطيها معظم المدربين وقتاً أطول من غيرها من المهارات الأساسية الأخرى في الوحدات التعليمية والتدريبية لأنها تحدد نتيجة المباراة وتثير حماس اللاعبين والجمهور معا ، وتدل على إن الفريق قد اعد نفسه إعدادا كاملاً بدنياً ومهارياً وخططياً ، إذ يتميز التصويب بالدقة والقوة معا . لذا يجب على كل لاعب إتقان أنواع مختلفة من التصويب في سبيل استخدامها حسب مواقف اللعب المختلفة.(
) ويحدد تطور فرص التهديف  خلال فترة معينة من الزمن بعد التأكيد على اتجاهات تطوير بقية المهارات الأساسية في لعبة كرة اليد، لأن إستراتيجية للعبة المنافسة يمثل عنصرا هاما (
)

هناك عدة عوامل تتأثر بها مهارة التصويب والتي يمكن تحديدها بالاتي(
)

    * زاوية التصويب / كلما كان التصويب من المنطقة المواجهة للهدف كلما كانت نسبة نجاحه أكثر 

    * المسافة / كلما قصرت المسافة بين الرامي والهدف كلما ساعد ذلك على دقة التصويب   

 * التوجيه / كلما كانت الكرة موجهة إلى الزوايا الحرجة بالنسبة لحارس المرمى كلما صعب  صدها ويسهم رسغ اليد كثيرا في توجيه الكرة .
    * السرعة / كلما كان الإعداد سريعا كلما كان التصويب أكثر احتمالاً . 

وفيما يلي عرض لبعض أنواع التصويب الأكثر استخداماً في لعبة كرة اليد (
) 

· التصويب من فوق مستوى الكتف .
· التصويب من مستوى الكتف للجانب .
· التصويب من القفز ويشمل :

1. التصويب من القفز عالياً .
2. التصويب من القفز الأمامي .
· التصويب من السقوط ويشمل :

1. التصويب من السقوط الأمامي . 
2. التصويب من السقوط للجانب ( يمين ، يسار )
· التصويب من الطيران .
التصويب من القفز عاليا

يعد التصويب من القفز عاليا من أنواع التصويب المهمة والذي يستخدم للتخلص من الجدار الدفاعي للفريق المنافس للقيام بعملية التصويب ومحاولة تسجيل الأهداف ويستخدم بصورة خاصة من قبل المهاجمين في الخط الخلفي والذي يتميزون بطول القامة ، إذ يقوم اللاعب وبعد استلام الكرة من الزميل بالاقتراب من الجدار الدفاعي لفريق الخصم والارتقاء إلى الأعلى بالساق المعاكسة للذراع الرامية ثم يلف جذعه في الهواء إلى جهة الذراع الرامية مع سحب الكرة إلى الخلف ثم إلى الأعلى ويصوب اللاعب عند وصوله إلى أعلى نقطة مستغلاً محصلة القوى الناتجة من قوة دفع الأرض ولف الجذع في الهواء مع متابعة الذراع الرامية للكرة لزيادة قوة وسرعة التصويبة ثم متابعة الهبوط على نفس قدم الارتقاء وقد يصوب اللاعب أثناء مرحلة الهبوط من مستوى الكتف أو الحوض في سبيل مراوغة حارس المرمى واللاعب الذي يتقن هذا النوع من التصويب يستطيع التغلب على إعاقة المدافعين له ومعرفة رد فعل حارس المرمى .(
)
3-  منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :
استخدم الباحثون المنهج التجريبي وتم اختيار مجموعتين وادخل العامل التجريبي على أحداهما والأخرى خضعت للمنهج التقليدي
3-2مجتمع البحث وعينته :
تم تحديد مجتمع البحث من طلاب الصف الثالث في كلية التربية الرياضة جامعة  الانبار للعام الدراسي (2012-2013) والبالغ عددهم(99)طالباً بالطريقة العمدية والتي تمثل مجتمع البحث وموزعين على ثلاث شعب هما (أ-ب - ج)وعلى هذا الأساس تم اختيار عينة البحث عشوائياً عن طريق القرعة من بين طلاب الثالث ، حيث بلغ حجم العينة للمجموعة التجريبية (33) طالباً من شعبة (أ) و حجم العينة للمجموعة الضابطة (33) طالب من شعبة (ب) وتشكل نسبة عينة البحث (66.66%) من مجتمع الأصل وعينة التجربة الاستطلاعية (10) طلاب عن طريق القرعة وتم استبعادهم من عينة البحث الرئيسة
3-3 أدوات وأجهزة البحث ووسائل جمع المعلومات 

3-3-1 أدوات البحث 

· ملعب كرة يد قانوني .
· أهداف كرة يد قانونية .
· كرات يد عدد(35).
· شريط قياس متري عدد (2).
·  صافرة نوع (ACME).
· شواخص عدد(20).
· أعلام عدد(10).
· شريط لاصق.
· جدار.
3-3-2 أجهزة البحث 

· حاسوب شخصي نوع (DELL).
· حاسبة يدوية نوع (Casio) .
· ساعة توقيت الكترونية نوع (Sewan) عدد (3)

3-3-3 وسائل جمع المعلومات 

· المصادر العربية والأجنبية .
· الاختبارات والقياس.
· شبكة المعلومات (الانترنيت).
3-4
 الاختبارات المهارية المستخدمة
أولاً- اختبار مهارة المناولة(
)
· اسم الاختبار: التوافق وسرعة التمرير بـ (30) ثا 
·  هدف الاختبار: قياس التوافق وسرعة التمرير على حائط
·  الأدوات والإمكانيات :ملعب داخلي لكرة اليد ، كرة يد ،حائط مستوي ، ساعة إيقاف 
· طريقة الأداء: يقف اللاعب على بعد (4) م من الجدار ويمسك بيده كرة يد وعند سماع الإشارة يرمي الكرة على الجدار ثم يستلمها ثانية ، ويستمر برمي الكرة على الجدار باستمرار لأكثر عدد ممكن من الزمن المحدد  (30) ثا 

· طريقة التسجيل : تحسب عدد التمريرات في الزمن المحدد (يحسب عدد مرات استلام الكرة )


شكل (1) 
يوضح اختبار مهارة المناولة (التمرير)
ثانياً - اختبار مهارة الطبطبة(
)
· اسم الاختبار : قياس سرعة أداء مهارة الطبطبة :

· الهدف من الاختبار : قياس سرعة أداء مهارة الطبطبة 
· الأدوات المستخدمة : خمسة أعلام ، ساعة توقيت ، كرة يد 
· طريقة الأداء : تثبيت خمسة أعلام على الأرض في خط مستقيم يبعد الأول عن خط البداية (3) م والمسافة بين علم وأخر (3) م ، يقف الطالب خلف خط البداية وعند الإشارة بالبدء يقوم الطالب بطبطبة الكرة مع الركض على شكل متعرج بين الأعلام ذهاباً وإيابا حتى عبور خط النهاية . 
·  طريقة التسجيل : يحسب الزمن المسجل ذهاباً وإيابا من لحظه البدء حتى تخطي الطالب لخط النهاية .

شكل (2)
 يوضح اختبار مهارة الطبطبة
ثالثاً- اختبار قياس مهارة التصويب من القفز عالياً(
)
· أسم الاختبار :-اختبار التصويب بالوثب عالياً.
· هدف الاختبار :- دقة التصويب من الوثب عالياً.
· الأدوات والإمكانات : (12) كرة يد، جهاز وثب عالي بارتفاع 150سم وتكون المسافة بين القائمين (2م)  ستارة من القماش أو السلك القوي يغطي المرمى تماماً مع وجود (4 ) فتحات كل منها( 40×40سم ) تمثل الزوايا الأربع للمرمى.
· طريقة الأداء:- يقف اللاعب خلف خط البداية ( تبعاً لليد المصوبة ) وأمام قائم جهاز الوثب مباشرةً وممسكاً بالكرة، يبدأ اللاعب في اخذ من 2-3 خطوات ثم يؤدي التصويب مع الوثب عالياً إلى المربع (1) ثم إلى (2) ثم إلى (3) ثم إلى (4)، يكرر الأداء 3 مرات أي يصوب (12) كرة ثلاثة منها إلى مربع من المربعات الأربع، عدم اخذ أكثر من ثلاث خطوات.
- طريقة التسجيل
تحتسب نقطة من دخول الكرة المربع المخصص للتصويبة، تحتسب صفراً للتصويبة خارج المربع .لا تحتسب نتيجة التصويبة التي يتحرك منها اللاعب أكثر من ثلاث خطوات.

شكل (3) 
يوضح اختبار التصويب بالوثب عالياً
3-5 التجربة الاستطلاعية :

من اجل الحصول على نتائج دقيقة موثوق بها، أجرى الباحثون تجربة استطلاعية التي هي " دراسة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه بالبحث بهدف اختبار أساليب البحث وأدواته" (
)، وقد أجريت التجربة الاستطلاعية على شعبة الثالثة (ج) بعدد (10) طلاب . وقد هدفت التجربة إلى :

· التعرف على مدى ملائمة الاختبارات مع مستوى أفراد العينة.
· تجاوز الأخطاء التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات.
· كفاءة فريق العمل المساعد*.
· معرفة المدة الزمنية اللازمة لتنفيذ الاختبارات.
3-6 إجراءات البحث الميدانية :
3-6-1 الاختبارات القبلية :
اجري الباحثون الاختبار القبلي لعينة البحث للمجموعة التجريبية في مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف يوم الأربعاء المصادف(19/12/2012) والاختبار القبلي للمجموعة الضابطة يوم الخميس المصادف( 20/12/2012) والاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في مهارة الطبطبة يوم الثلاثاء المصادف (19/2/2013) والاختبار القبلي للمجموعة الضابطة يوم الأربعاء المصادف (20/2/2012) والاختبار القبلي للمجموعة التجريبية في مهارة التصويب بالوثب عالياً يوم الأحد المصادف(24/3/2013) والاختبار القبلي للمجموعة الضابطة يوم الاثنين المصادف (25/3/2013) أجريت جميع الاختبارات في الساعة التاسعة صباحا في القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية  – جامعة الانبار.
3-6-2 تجربة البحث الرئيسة : 

بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية وأجراء الاختبارات القبلية لكل مهارة حسب المدة المحددة تم تطبيق التجربة الرئيسة الخاصة لكل مهارة من مهارات الدراسة قيد البحث . 

· الهدف من استخدام التعلم الاتقاني هو الوصول إلى إتقان الأداء بالاعتماد على التكرار والتغذية الراجعة .
ومعنى هذا يتم تحديد عدد التكرارات حسب مستوى أداء الإفراد، وعلى هذا يتم إعطاء المتعلمين ضعيفي الأداء عدد تكرارات أكثر من المتعلمين المتميزين في الأداء.
· وتم استخدام مبدأ المجاميع الصغيرة والتي تناسب الفروق الفردية.
وهنا يتم توزيع عينة البحث على شكل مجموعات صغيرة حسب الفروق الفردية في الأداء، أي مجموعة متوسطي الأداء ومجموعة متميزة في الأداء، والأخرى متدنية أو ضعيفة الأداء، وهذا يسهل إعطاء كل مجموعة جرعات تعليمية تتناسب مع المستوى الذي هي عليه.
· واستخدام مبدأ المجاميع الصغيرة التي تعتمد على نوع الخطأ.
ومن خلال أداء المجموعة للمهارات المطلوبة التي يتم تحديد الأخطاء التي يقع فيها أفراد العينة وعندها يتم تصنيفهم حسب نوع الخطأ مما يسهل عملية تصحيح الأخطاء.
· واستخدام مبدأ إشراك الطلبة المتميزين في التعلم.
انطلاقاً من مبدأ الفروق الفردية سيظهر لنا بعض أفراد العينة بمستوى متميز في الأداء يمكن أن يكونوا مساعدين للإفراد الذين هم دون المستوى المطلوب، وهذا يعد عامل تحفيز للآخرين للوصول إلى مستوياتهم.
· واستخدام مبدأ المساعدين في عملية التعلم.
من المهم استخدام المساعدين في عملية التعلم لكوننا سنقوم باستخدام مبدأ المجموعات الصغيرة التي تحتاج إلى عدد اكبر من المساعدين وكذلك التصنيف حسب نوع الخطأ يدعونا لاستخدام المساعدين في العمل لغرض تحسين أداء أفراد العينة ومساعدتهم للوصول إلى مستوى الإتقان.
· واستخدام الاختبارات التشخيصية 
وأجرى الباحثون اختبارات تشخيصية في نهاية كل أسبوع أي بعد الانتهاء من تعليم الوحدات التعليمية الثلاث الموزعة على الأسبوع إذ يجري اختبارا تشخيصيا الهدف منه الوقوف على مدى تطبيق واستجابة العينة لمفردات التجربة.
وأستمر التطبيق لمدة (12) أسبوع للمدة من يوم الأحد المصادف 23/12/ 2012ولغاية يوم الثلاثاء المصادف16/4/2013 وبواقع ثلاث وحدات تعليمية أسبوعيا ومدة الوحدة التعليمية (90) دقيقة مع أجراء الاختبار التشخيصي في نهاية الوحدة الثالثة من كل أسبوع .
3-6-3 الاختبارات البعدية 

أجرى الباحثون الاختبار ألبعدي لعينة البحث للمجموعة التجريبية في (مهارة المناولة) يوم الأربعاء المصادف(16/1/2012) والاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة يوم الخميس المصادف 
( 17/1/2012) والاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية في (مهارة الطبطبة) يوم الأربعاء المصادف (20/3/2013) والاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة يوم الأحد المصادف (24/3/2013) والاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية في (مهارة التصويب بالوثب عالياً) يوم الأربعاء المصادف (17/4/2013) ، والاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة يوم الخميس المصادف (18/4/2013) ، وأجريت جميع الاختبارات في الساعة التاسعة صباح في القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية  – جامعة الانبار.
3-6-4 اختبار الاحتفاظ :

إن القدرة على التذكر واسترجاع المعلومات تعني الاحتفاظ. وان الاحتفاظ يعكس التعلم(
). ومن جل هذا فقد لجأ الباحث إلى إجراء اختبار لقياس الاحتفاظ بالمادة المتعلمة وان اضمن قياس للتعلم الحركي هو إعطاء المتعلم عدة أيام ثم يعد القياس مرة أخرى ولذا فقد تم إعطاء مدة شهر بعد الاختبار ألبعدي لكل المهارات قيد الدراسة .
3-7 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحثون الحقيبة الإحصائية (SPSS).
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4 - 1 عرض النتائج وتحليلها :
4 - 1 - 1عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث وتحليلها
جدول (1) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والدلالة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة .
	المعالم الإحصائية


المتغيرات 
	الاختبار القبلي


	الاختبار ألبعدي
	سَ ف


	ع ف
	قيمة(ت) المحسوبة  


	الدلالة

0.05

	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	
	
	

	المناولة
	18.100
	1.870
	
19.830
	2.008
	1.225
	0.729
	9.210
	دالة

	الطبطبة
	11.230
	0.950
	0
10.94
	0.180
	0.694
	0.498
	7.711
	دالة

	التصويب
	1.830
	0.711
	1.940
	0.771
	0.70
	0.758
	5.072
	دالة


* ت الجدولية (2.021) أمام درجة حرية ( 33– 1 = 32)

يبين الجدول (1) أن قيمة الوسط الحسابي لاختبار مهارة المناولة من فوق مستوى الكتف وللاختبار القبلي بلغت (18.100) وبانحراف معياري مقداره (1.870) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي ولنفس المهارة (19.83) وبانحراف معياري مقداره(2.008) . وبلغت قيمة وسط الفروق الحسابية (1.225) وبانحراف معياري قدره (0.729) في حين بلغت قيمة (ت) المحسوبة (9.210) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والتي مقدارها (2.021) عند مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية 
(33– 1 = 32) ، لذا فإن الفرق دالة ولصالح الاختبار ألبعدي . وفي اختبار مهارة الطبطبة بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي (11.230) وبانحراف معياري مقداره (0.950) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي ولنفس المهارة بتناقص الزمن (10.940) وبانحراف معياري مقداره (0.180) . بينما بلغت قيمة وسط الفروق الحسابية (0.694) وبانحراف معياري مقداره(0.498) ، في حين بلغت قيمة (ت) المحسوبة (7.711) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.021) عند مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية (33– 1 = 32) ، لذا فإن دالة معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي . ويبين الجدول (7) أن الوسط الحسابي لمهارة التصويب من القفز عالياً في الاختبار القبلي مقداره (1.830) وبانحراف معياري مقداره (0.711) ، أما قيمة الوسط الحسابي في الاختبار ألبعدي ولنفس المهارة كان (1.94) وبانحراف معياري مقداره (0.771) ، وبذا تكون قيمة وسط الفروق الحسابية بين الاختبارين مقدارها (0.70) وبانحراف معياري مقداره (0.758) ، فيما بلغت قيمة (ت) المحسوبة(5.072)وهي أكبر من قيمة(ت)الجدولية والتي مقدارها(2.021)عند مستوى دلالة(0.05)وأمام درجة حرية( 33– 1 = 32 ) لذا فإن الفرق دالة لصالح الاختبار ألبعدي . 

4 - 1 - 2 عرض نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في المهارات قيد البحث وتحليلها
جدول (2) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة ومستوى الدلالة في الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية.
	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	الاختبار القبلي


	الاختبار ألبعدي
	سَ ف


	ع ف
	قيمة(ت) المحسوبة  


	 الدلالة

0.05

	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	
	
	

	المناولة
	18.530
	1.960
	21.933
	1.990
	2.700
	1.268
	11.688
	دالة

	الطبطبة
	0
10.99
	0.846
	
9.720
	1.103
	1.270
	0.752
	9.270
	دالة

	التصويب
	1.733
	0.784
	2.560
	0.760
	0.966
	0.657
	8.117
	دالة


* ت الجدولية (2.021) أمام درجة ( حرية 33– 1 = 32 ) 

يبين الجدول (2) أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي لمهارة المناولة من فوق مستوى الكتف بلغت 
( 18.530 ) وبانحراف معياري مقداره ( 1.960 ) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي ولنفس المهارة ( 21.933 ) وبانحراف معياري مقداره (1.990) وكانت قيمة وسط الفروق الحسابية مقدارها (0 2.70 ) وبانحراف معياري مقداره ( 1.268 ) فيما بلغت قيمة (ت) المحسوبة ( 11.688 ) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة ( 2.021) عند مستوى دلالة (0.05 ) وأمام درجة حرية 
( 33 -1 = 32 ) لذا فإن الفروق دالة ولصالح الاختبار ألبعدي.أما في اختبار مهارة الطبطبة فإن الجدول يبين أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار القبلي كانت (10.99) وبانحراف معياري مقداره ( 0.846 ) ، فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي وبتناقص الزمن (9.72) وبانحراف معياري (1.103) . وقد بلغت قيمة وسط الفروق الحسابية ولنفس المهارة (1.270) وبانحراف معياري مقداره (0.752) وكانت قيمة (ت) المحسوبة (9.270) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والتي مقدارها (2.021) وتحت مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية ( 33– 1 = 32 ) لذا فإن الفروق دالة ولصالح الاختبار ألبعدي. وفي مهارة التصويب من القفز عالياً فيبين الجدول إن قيمة الوسط الحسابي لهذه المهارة في الاختبار القبلي كانت (1.733) وبانحراف معياري مقداره (0.784) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي ولنفس المهارة ( 2.56) وبانحراف معياري مقداره (0.760) . فيما بلغت قيمة وسط الفروق الحسابية للمهارة نفسها (0.966) وبانحراف معياري (0.657) وقد بلغت قيمة (ت) المحسوبة (8.117) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.021) عند مستوى دلالة (0.05) وأمام درجة حرية( 33– 1 = 32 ) لذا فأن الفروق دالة لصالح الاختبار ألبعدي . 
4-1– 3 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية للمهارات قيد البحث وتحليلها 

جدول (3) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة ومستوى الدلالة في الاختبارات البعدية لمتغيرات البحث للمجموعتين الضابطة والتجريبية .
	             المعالم الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة الضابطة


	المجموعة التجريبية
	قيمة (ت) المحسوبة
	الدلالة

0.05

	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	

	المناولة
	19.830
	2.008
	21.933
	1.990
	4.013
	دالة

	الطبطبة
	10.940
	0.180
	9.720
	1.103
	5.893
	دالة

	التصويب
	1.940
	0.771
	2.560
	0.760
	3.100
	دالة


* ت الجدولية (2.000) أمام درجة حرية ( 33 + 33– 2= 64 )

يتبين من الجدول (3) أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي في مهارة المناولة من مستوى فوق الكتف للمجموعة الضابطة بلغت (19.830) وبانحراف معياري مقداره (2.008) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي لنفس المهارة في المجموعة التجريبية (21.933) وبانحراف معياري مقداره (1.990) حيث بلغت قيمة (ت) المحسوبة (4.013) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.000) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (33 + 33– 2 = 64) لذا فإن الفروق دالة ولصالح المجموعة التجريبية . أما في مهارة الطبطبة فيبين الجدول أن قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي في المجموعة الضابطة بلغ مقداره (10.940 ) وبانحراف معياري ( 0.180 ) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي ولنفس المهارة في المجموعة التجريبية وبتناقص الزمن ( 9.720 ) وبانحراف معياري مقداره 
( 1.103) ومن ذلك يتبين أن قيمة (ت) المحسوبة قد بلغت (5.893 ) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والتي مقدارها (2.000) عند مستوى دلالة ( 0.05 ) وأمام درجة حرية بلغت (33 + 33– 2 = 64 ) لذا فإن الفروق دالة ولصالح المجموعة التجريبية . وفي مهارة التصويب من القفز عالياً أن قيمة الوسط الحسابي لهذه المهارة في الاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة بلغ (1.940) وبانحراف معياري مقداره(0.771) فيما بلغت قيمة الوسط الحسابي لنفس المهارة في الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية
( 2.560 ) وبانحراف معياري مقداره ( 0.760 ) لذلك بلغت قيمة (ت) المحسوبة (3.100) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية والتي مقدارها(2.000) عند مستوى دلالة( 0.05 ) وأمام درجة حرية
(33+33– 2= 64 ) لذا فإن الفروق دالة لصالح المجموعة التجريبية .
4-1- 4 عرض نتائج نسبة مقدار التطور بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث وتحليلها .
جدول (4) يبين مقدار نسبة التطور للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث
	المجموعات 
	المتغيرات 


	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي 
	مقدار نسبة التطور 

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	

	المجموعة الضابطة
	المناولة 
	18.100
	1.870
	19.830
	2.008
	9.558 %

	
	الطبطبة 
	11.230
	0.950
	10.940
	0.180
	2.582 %

	
	التصويب
	1.830
	0.711
	1.940
	0.771
	6.010 %

	المجموعة التجريبية 
	المناولة
	0
18.53
	1.960
	21.933
	1.990
	38.364% 

	
	الطبطبة 
	10.990
	0.846
	9.720
	1.103
	53.555 %

	
	التصويب
	1.733
	0.784
	2.560
	0.760
	47.720 %


يتبين من الجدول (4) أن مقدار نسبة التطور بين نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث واضح وكبير ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا لأن أسلوب التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم كان له دور ايجابي في تطوير تعلم المهارات قيد الدراسة 

4-1-5 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ونتائج اختبار الاحتفاظ في المهارات قيد البحث وتحليلها .
جدول (5) يبين نتائج الاختبارات البعدية والانحرافات المعيارية واختبار الاحتفاظ والنسبة المئوية للاحتفاظ للمجموعتين التجريبية والضابطة في المهارات قيد الدراسة
	المجموعات
	المهارات
	الاختبار ألبعدي
	اختبار الاحتفاظ
	نسبة الاحتفاظ

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	

	المجموعة الضابطة 
	المناولة 
	19.830
	2.008
	11.925
	2.031
	60.136 %

	
	الطبطبة 
	10.940
	0.180
	7.830
	0.195
	71.572%

	
	التصويب 
	1.940
	0.771
	1.002
	0.801
	51.649%

	المجموعة التجريبية
	المناولة
	21.933
	1.990
	21.165
	2.012
	96.498 %

	
	الطبطبة
	9.720
	1.103
	8.945
	1.230
	92.026 %

	
	التصويب
	2.560
	0.760
	2.312
	0.791
	87.245 %


ومن خلال الجدول (5) الذي يوضح الاختبارات البعدية والانحرافات المعيارية ونتائج اختبار الاحتفاظ والنسبة المئوية للاحتفاظ نجد إن الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي في مهارة المناولة للمجموعة التجريبية بلغ (21.933) وبانحراف معياري (1.990) أما اختبار الاحتفاظ فقد كان الوسط الحسابي (21.165) وبانحراف معياري (2.012) أما نسبة احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية (مجموعة الإتقان) فقد كانت (96.498 %) أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي ألبعدي لمهارة المناولة (19.830) وبانحراف معياري (2.008) في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في اختبار الاحتفاظ (11.925) وبانحراف معياري (2.031) أما نسبة الاحتفاظ للمجموعة الضابطة (مجموعة المنهج التقليدي) فقد كانت (60.136%)

إن الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي في مهارة الطبطبة للمجموعة التجريبية بلغ (9.720) وبانحراف معياري (1.103) أما اختبار الاحتفاظ فقد كان الوسط الحسابي (8.945) وبانحراف معياري (1.230) أما نسبة احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية (مجموعة الإتقان) فقد كانت (92.026 %) أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي ألبعدي لمهارة الطبطبة (10.940) وبانحراف معياري (0.180) في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في اختبار الاحتفاظ (7.945) وبانحراف معياري (0.195) أما نسبة الاحتفاظ للمجموعة الضابطة (مجموعة المنهج التقليدي) فقد كانت (71.572%).
إن الوسط الحسابي للاختبار ألبعدي في مهارة التصويب للمجموعة التجريبية بلغ (2.560) وبانحراف معياري (0.760) أما اختبار الاحتفاظ فقد كان الوسط الحسابي (2.312) وبانحراف معياري (0.791) أما نسبة احتفاظ أفراد المجموعة التجريبية (مجموعة الإتقان) فقد كانت (87.245 %) أما المجموعة الضابطة فقد بلغ الوسط الحسابي ألبعدي لمهارة التصويب (1.940) وبانحراف معياري (0.771) في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة نفسها في اختبار الاحتفاظ (1.001) وبانحراف معياري (0.801) أما نسبة الاحتفاظ للمجموعة الضابطة (مجموعة المنهج التقليدي) فقد كانت (51.649%)
4-2 مناقشة النتائج 

4-2-1 مناقشة نتائج الاختبارات  القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية.
يتبين من الجدول (1)  إن قيم (ت) المحسوبة لمتغيرات البحث قيد البحث (المناولة ،الطبطبة ،التصويب)  للمجموعة الضابطة قد بلغت (9.210 ، 7.711 ، 5.072) على التوالي وعند مقارنتها  مع  قيمة (ت) الجدولية  والبالغة (2.021) أمام درجة حرية (33-1= 32) ومستوى دلالة (0.05) فقد تبين إن قيم (ت) المحسوبة اكبر من الجدولية وهذا يدل على وجود فروق دالة إحصائيا ولصالح الاختبار ألبعدي  للمجموعة الضابطة كما ويبين الجدول(2) إن قيم (ت) المحسوبة للمجموعة التجريبية للمهارات  قيد الدراسة (المناولة ، الطبطبة ،التصويب) هي (11.688 ، 9.270 ، 8.117) وعلى التوالي هي الكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.021) أمام درجة حرية (33-1=32) ومستوى دلالة (0.05) وهذا يدل على وجود فروق  دالة إحصائيا  ولصالح الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية  ويعزو الباحثون هذه الفروق للمجموعتين التجريبية والضابطة على حد سواء ولكافة المهارات  قيد الدراسة إلى إن التطور الحاصل في مستوى المتعلمين في المجموعتين التجريبية والضابطة على حد سواء رغم الاختلاف في نسب التطور سببه التخطيط والتنظيم  الجيد للوحدات التعليمية وتفاعلهم مع المدرس أثناء تطبيق مفردات الوحدات بالإضافة إلى إن التمارين الموجودة في الوحدات التعليمية كانت تمارين منظمة وفعالة لكلا  المجموعتين  وكانت تخدم المهارات بالشكل الصحيح.وكذلك  فان الاختبارات التي تم أخذها قد أضافت عنصر التشويق والمتعة ورفعت من دافعية المتعلمين لكلا المجموعتين وهذا ما عكس مدى الاهتمام من قبل المتعلمين لهذه المهارات وهذه الفعالية بشكل عام وبالتالي أدى إلى المثابرة في التعليم والعمل الجاد الذي يتضمن اكتساب المهارات الخاصة بتلك اللعبة وإتقانها قدر المستطاع .بالإضافة إلى إن المهارات المختارة في هذه الدراسة هي من أشوق وأمتع المهارات وهذا ما جعل المتعلمين يندفعون ويتفاعلون بصورة كبيرة مع المدرس . ويؤكده يعرب خيون "أن التعلم هو تكرار الحركة المعينة ويؤدي إلى تغير في السلوك والتصرف الحركي وأن التعلم يكون نتيجة التكرار والتدريب وليس نتيجة النضج ".(
)

4-1-2 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة للمهارات قيد البحث .
يبين الجدول(3) أن هناك فروقاً دالة إحصائياً للاختبارات البعدية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث (المناولة ، الطبطبة ، التصويب)ولصالح نتائج المجموعة التجريبية ويعزو الباحثون الفروق بين الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح التجريبية إلى استخدام عينة المجموعة التجريبية لأسلوب التعلم الاتقاني وفق نموذج بلوم للمتعلمين وهذا المنهج يرتكز على تسهيل المفردات من السهل إلى الصعب وعدم الانتقال من تعلم مهارة إلى أخرى إلا بعد أن يتم إتقان المهارة السابقة وترتكز على المعلومات التي تصل إلى المتعلم عن طريق الشرح والتوضيح أي إعطاء المعلومات المراد تعلمها ومن ثم القيام بالعملية التعليمية ويذكر بلوم "أن هناك دورة مغلقة من الدافعية داخل المتعلم إذ أن المتعلم يقوم بالبحث عن الأخطاء كلما تقدم في الانجاز وان ازدياد خبرة المتعلم والشعور بالمسؤولية والجدارة مع السيطرة الكاملة على الوحدات التعليمية بعد أن كانت صعبة عليه في بدايتها "(
).فضلا عن ذلك فان هذا يعطي المتعلم القناعة وتولد الرغبة لديه في بذل جهد اكبر للتعلم ولا سيما بعد إدخال مبدأ (Feed Back) أي التغذية الراجعة التي تعطى للمتعلمين وباستمرار كلما تم تحديد نوعية الخطأ بحيث تم تقسيم المتعلمين حسب نوع الخطأ وحسب المستوى لكي يتسنى إعطاء التغذية الراجعة بصورة صحيحة وفعالة أكثر "إذ إن إعطاء التغذية الراجعة بطريقة معرفة النتائج في الحال تحسن من الانجاز من خلال تعلم  المهارات الحركية "(
) .
يؤكده سمث (Smith berlait)"إن استخدام أسلوب التعلم الاتقاني كهيكلية عامة للدرس سيؤدي إلى تحسين مستوى الأداء وزيادة كمية التعلم لكافة المجموعة المتعلمة وعكس ذلك فان مستوى الانجاز قد لا يتطور عند البعض أو قد يتطور ببطء عند استخدام الطريقة التقليدية .(
)فمن حيث علاقة الفروق الفردية من جهة وتحقيق الانجاز الجيد لكافة المجموعة المتعلمة من جهة أخرى فالواجب المطلوب انجازه يتم تجزئته إلى أجزاء عده ولا يتم الانتقال من واجب لآخر إلا بعد إتمام الواجب السابق وفي حالة ظهور مستويات منخفضة تتم المعالجة عن طريق استخدام (Feed Back)المناسبة والتكرارات حيث يتم إتقان المهارة بشكل جيد .(
) لذلك فان المنهج المعد من قبل الباحثون اعتمد بالدرجة الأساس على التكرار وكذلك تقسيم المتعلمين إلى فئات حسب مستوياتهم وبالتالي فان التكرار يكون أكثر للمتعلمين الذين لم يصلوا إلى مستوى الفئة الأولى.  وبهذا فان المنهج التعليمي المستخدم من قبل الباحثون قد راعى الفروق الفردية بين المتعلمين  وكذلك استخدام مبدأ مساعدة المتعلم الجيد للمتعلم الأقل مستوى ومن خلال وجود عامل الفروق الفردية بين المتعلمين تم استثمار هذا العامل لتحسين مستوى أداء المتعلمين ضعيفي الأداء وبإشراف  فريق العمل المساعد لكي يتم إيصال المتعلمين إلى مستوى الإتقان عن طريق "استخدام المجموعات الصغيرة واستثمار الوقت الحقيقي في التعلم"(
).
4- 1- 4 مناقشة نتائج نسبة مقدار التطور بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث .
يتبين من الجدول (4) أن مقدار نسبة التطور بين نتائج المجموعة الضابطة والتجريبية في المهارات قيد البحث واضح وكبير ولصالح المجموعة التجريبية ، وهذا لأن أسلوب التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم كان له دور ايجابي في تطوير تعلم المهارات قيد الدراسة بالنسبة للمجموعة التجريبية التي تم عليها استخدام هذا الأسلوب أثناء فترة التجربة الرئيسية للبحث.
4-1-5 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية ونتائج اختبار الاحتفاظ في المهارات قيد البحث .
ومن خلال الجدول (5) وعند مقارنة نسبة الاحتفاظ بين المجموعتين الضابطة والتجريبية نجد إن نسبة الاحتفاظ عند المجموعة التجريبية (مجموعة الإتقان) كانت اكبر من نسبة الاحتفاظ لدى المجموعة الضابطة في المهارات قيد الدراسة وهذا يدل على نجاح منهج التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم في تطوير تعلم وزيادة نسبة احتفاظ الطلاب بالمادة المتعلمة وهذا يتفق مع ما توصلت إليه دراسة (كاسكي وكيت) إذ توصلا إلى إن " تذكر الطلاب للمعلومات كان أطول في التعلم الاتقاني" (
).
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات : 

- لقد اثبت كل من المنهج المتبع ومنهج التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم فاعليتهما في التأثير على تطوير تعلم المهارات الأساسية قيد البحث
- إن منهج التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم كان عاملاً رئيساً في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة في تطوير تعلم المهارات الأساسية قيد البحث .
- إن استخدام مبدأ التقسيم حسب نوع الخطأ ساهم في تسهيل عملية تصحيح الأخطاء وإعطاء التغذية الراجعة التصحيحية المناسبة لنوع الخطأ.

- إن استخدام مبدأ التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم يعزز من كمية الاحتفاظ وهذا ما أكدته نتائج الدراسة.
- إن منهج التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم له اثر مهم في زيادة نسبة احتفاظ المجموعة التجريبية مقارنة بالمجموعة الضابطة في المهارات قيد البحث 

5-2 التوصيات : 

- ضرورة استخدام منهج التعلم الاتقاني بأنموذج بلوم في عملية تعلم المهارات الأساسية في كرة اليد في كليات التربية الرياضية في العراق .
- زيادة عدد المساعدين في تعلم المهارات الأساسية لغرض تطوير مستوى اداء الطلبة من خلال إشرافهم على الطلبة لغرض الوصول إلى مرحلة إتقان المهارات.
- إجراء بحوث ودراسات حول نسب الاحتفاظ بالمهارة في الألعاب والفعاليات الرياضية الأخرى
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