

تأثير التغذية الراجعة المجتمعة والمنفصلة في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة
م.د.رشاد طارق يوسف

ملخص البحث 

هدف البحث الى:

- التعرف على تأثير التغذية الراجعة المجتمعة والمنفصلة في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة.

يفترض الباحث: بوجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية بين مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة  ومجموعة التغذية الراجعة المنفصلة في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة ولصالح مجموعة التغذية راجعة المجتمعة.

  تم استخدام المنهج التجريبي لملائمته طبيعة مشكلة البحث. أشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الأولى لكلية التربية الرياضية _ جامعة ذي قار، بقسميها التدريس والتدريب والبالغ عددهم (33) طالبة يشكلن نسبة 100% حيث بلغ عدد طالبات قسم التدريس(16) طالبة في حين قسم التدريب (17) طالبة ، وقد تم استبعاد ثلاثة طالبات اثنين من قسم التدريب وواحدة من قسم التدريس وبذلك يكون العدد النهائي للعينة (30) طالبة وبعد أجراء القرعة بالطريقة العشوائية تم تقسيمهن إلى مجموعتين تجريبيتين وبواقع (15) طالبة لكل مجموعة. حيث تمثلت مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة بقسم التدريب في حين تمثلت مجموعة التغذية الراجعة المنفصلة بقسم التدريس, كذلك تطرق الباحث إلى الوسائل والأجهزة والأدوات المستخدمة, وخطوات إجراء البحث المتمثلة باختيار وتحديد بعض أنواع التصويب بكرة السلة, والتجربة الاستطلاعية , الاختبارات القبلية وكذلك المنهج التعليمي باستخدام التغذية الراجعة المجتمعة والمنفصلة ومن ثم أجراء الاختبارات البعدية فضلا عن استخدام بعض الوسائل الإحصائية.

الاستنتاجات: أن للمنهج الذي طبقته المجموعتين التجريبيتين تأثير فعال وايجابي في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة.
__________________________
م.د.رشاد طارق يوسف/جامعة ذي قار/كلية التربية الرياضية
                                               Research Summary
The combined effect of feedback and separate in the education of some types of  

                                        correction basketball
                                                                                        
Research aims to:
- Identify the combined effect of feedback and separate in the education of some types of basketball correction.
Researcher supposed: the existence of statistically significant differences between the moral combined group feedback and a separate feedback in the education of some types of correction basketball and in favor of a combined feedback nutrition.
  Experimental method has been used for suitability nature of the research problem. Included the research community on students first phase of the Faculty of Physical Education _ University of Dhi Qar , Divided teaching and training and numbered (33) students make up 100% as the number of students Department of Teaching (16) student while training section (17) students have been excluded Three students two training department and one from the Department of Teaching and thus the final number of the sample (30) student and after the draw randomly wasDivided to the two pilot groups and by (15) students per group. Where was a feedback gathered Department training while represented a feedback separate department of teaching, as well as touched researcher aids, devices and tools used, and steps to perform the search of the selection and identify some of the types of correction basketball, and experience reconnaissance, testing tribal as well as the curriculum using feedback combined and separate and then make a posteriori tests as well as the use of some statistical methods.
Conclusions: that the methodology applied by the experimental groups effective and positive impact in the education of some types of basketball correction.
1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهمية :
إن التطور الكبير الحادث اليوم في المجال الرياضي هو النتيجة الطبيعية لاستخدام وتطبيق العلوم الحديثة التي أسهمت وبصورة مباشرة في تحقيق الأرقام والنتائج القياسية واحد العلوم الحديثة التي قدمت إلى الرياضة والرياضيين الشيء الكثير علم التعلم الحركي .
إن المتعلم هو محور العملية التعليمية وتنمية قدراته هي الغاية في هذه العملية والتي تتطلب الاهتمام الشامل والدقيق في توفير مواقف تعليمية متنوعة من شأنها توفير فرصة تحقيق الأداء الأمثل للمهارات الحركية المختلفة التي تعكس قدرة المتعلم على فهم أجزاء المهارة أو الحركة ومكوناتها، حيث أدخلت الكثير من المفردات العلمية على التعلم الحركي . ومن هذه المفاهيم هي التغذية الراجعة التي تهتم بجوهرها بالمتعلم بغية تحسين الأداء ونوعيته وتقدمه، فضلا عن اختزال الوقت المخصص للتعلم وبالتالي الوصول إلى أفضل مستوى تعليمي للحركات الرياضية بصورتها الشاملة والمهارات الحركية بوصفها الركيزة الأساسية للفعاليات الرياضية المختلفة. 



وللتغذية الراجعة مفهوم شامل هو معرفة النتائج واستخدام هذه المعرفة لتحسين الأداء لكي يرقى إلى المستوى الذي يأمل كل من المعلم والمتعلم والوصول إليها ، وتعد التغذية الراجعة بنوعيها (المجتمعة والمنفصلة ) أحدى الوسائل التعليمية المهمة التي لها تأثير مباشر وفعال في عملية التعلم والتي يتم من خلالها تزويد المتعلم بمعلومات عن طبيعة أدائه المتكرر والذي يقوم به لتعلم المهارة المطلوبة وبالتالي يمكن عن طريق هذه المعلومات معرفة طبيعة أدائه ومدى التقدم الذي أحرزه أثناء وبعد الأداء وان أي أخفاق في توفير هذه المعلومات للمتعلم سوف يعيق عملية التعلم وبشكل سلبي.
ولعبة كرة السلة من الألعاب الجماعية التي تحظى بشعبية كبيرة تضاهي شعبيتها لعبة كرة القدم من خلال انتشارها في معظم بلدان العالم وكثرة محبيها ومشجعيها وهذه الشعبية جاءت من خلال ما تحتويه من مهارات أساسية ممتعة وشيقة وتظهر جماليتها من خلال إتقان و إجادة أعضاء الفريق لها مما يترتب عليها نجاح الفريق في كسب نتيجة المباراة ، ولعل من أهم هذه المهارات وأكثرها إثارة هي مهارة التصويب.

وتكمن أهمية البحث في تسليط الضوء والكشف عن تأثير التغذية الراجعة بنوعيها (المجتمعة والمنفصلة) في تعلم وفهم كيفية تنفيذ أداء بعض أنواع مهارة التصويب بكرة السلة وهي (التصويب من خط الرمية الحرة ، التصويب الأمامي من القفز ، التصويب السلمي) . حيث كلما زادت معارف ومعلومات المدرب من خلال تحليل هذه المهارة والإحاطة الشاملة لها وكذلك كفاءته وقدرته على توظيف المعلومات في علاج المشاكل الحركية وتوضيح أداء المهارات وفق المسار الحركي الأمثل كلما كان الأداء أكثر فعالية.

1-2 مشكلة البحث :
لعبة كرة السلة من الألعاب التي  تحتاج من الفرد المبتدأ أن يمتلك مستوى كافي من القدرات البدنية والعقلية التي تساعده على تعلم وفهم وأداء المهارات الأساسية، كون الأداء يعكس مستوى تعلم الفرد لهذه المهارات ويكون للمعلم أو المدرب الدور المهم والأساسي في عملية تعليم وتقويم الأداء من خلال التغذية الراجعة بكافة أنواعها والتي تعمل على تحسين الأداء وتنقية الحركة من الشوائب والوصول بها إلى الدقة والإلية والاقتصاد بالجهد من خلال استخدام النوع المناسب من التغذية الراجعة وهنا يجب التأكيد على دور المدرب في اختيار النوع المناسب .
من خلال متابعة وملاحظة الباحث لأغلب الوحدات التعليمية أو التدريبية لاحظ عدم إعطاء التغذية الراجعة الأهمية الكافية من قبل بعض المدربين والمربين عند تعليم مهارة التصويب بكرة السلة ، أو يتم إعطائها إلى المتعلم بصورة عشوائية  وبشكل غير مدروس وبدون الاعتماد على نوع معين منها، وهنا تكمن مشكلة البحث مما دفع الباحث إلى اعتماد التغذية الراجعة بنوعيها (المجتمعة والمنفصلة) في تعليم بعض أنواع  التصويب بكرة السلة ومعرفة أيهما انسب لتعليم هذه المهارة.

1-3  أهداف البحث :
1- التعرف على تأثير التغذية الراجعة المجتمعة في تعليم بعض أنواع  التصويب بكرة السلة.

2- التعرف على تأثير التغذية الراجعة المنفصلة في تعليم بعض أنواع  التصويب بكرة السلة.

3- التعرف على دلالة الفروق بين المجموعتين التجريبيتين في تعليم بعض أنواع  التصويب بكرة السلة.
1-4 فروض البحث :
1- وجود فروق ذات دلالة إحصائية معنوية في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة بين الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح الاختبارات البعدية.

2- وجود فروق ذات دلالة معنوية إحصائية في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة بين مجموعة تغذية الراجعة المجتمعة والمنفصلة في الاختبارات البعدية لصالح مجموعة التغذية راجعة المجتمعة.

1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : طالبات المرحلة الأولى  كلية التربية الرياضية.

1-5-2 المجال المكاني : ملعب كلية التربية الرياضية.

1-5-3 المجال ألزماني : للفترة من 18/2/2013 ولغاية 2/5/2013.

2- الدراسات النظرية والمشابهة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 مفهوم التغذية الراجعة :

إن مصطلح التغذية الراجعة هو مصطلح قديم ومطبق منذ زمن بعيد وقد تعددت مجالاته وتباينت تسمياته , وقد حدد معنا التغذية الراجعة المهتمين في مجال التعلم الحركي على أنها مصطلح عربي يشير إلى المعلومات التي يحصل عليها المتعلم أثناء وبعد الأداء.(1)
إن هدف كل معلم ومدرب في المجال الرياضي هو إيصال المعلومات المتعلقة بالحركة إلى المتعلم في اقل جهد وبأقصر وقت مستخدمين في ذلك طرق وأساليب متنوعة تهدف كلها إلى التسريع بعملية التعلم ومن أهم العوامل المساعدة في عملية التعلم هي التغذية الراجعة والتي هي "عبارة عن إعلام المتعلم نتيجة تعلمه سواء كانت النتيجة صحيحة أو خاطئة ايجابية أم سلبية من اجل تعديل الأداء أذا كان بحاجة إلى تعديل أو تثبيته أذا كان يسير بالاتجاه الصحيح".(2)
كما تعرف التغذية الراجعة "بأنها الاستجابة المنتجة سواء كانت خلال أو بعد الأداء الحركي أي هي النتيجة النهائية للأداء الحركي".(3)
ويذكر يعرب خيون أن التغذية الراجعة تحسن الأداء في مراحل التعلم الأولى إذ يأخذ المتعلم الصورة الأولية للحركة ويضع برنامجا حركيا مناسبا للاستجابة وينفذه بعد ذلك يقارن النتيجة مع البرنامج المقرر وهذه المقارنة تحدد الأخطاء التي ارتكبها المتعلم وهي تغذية راجعة إذ يخزن المتعلم هذه المقارنة والنتيجة التي خرج بها من هذه المقارنة في الذاكرة لغرض استخدامها في المحاولة التالية مع التحسين الملائم والمعتمد على تلك المقارنة.(4) 
2-1-3-1 أهمية التغذية الراجعة : 

تعد التغذية الراجعة محورا ضروريا لكل عملية تعلم وهي عامل شديد الأهمية في السيطرة على تعديل مسار الحركة أو السلوك الحركي للاعب أو المتعلم ويعد استخدام التغذية الراجعة في المجال الرياضي من المواضيع التي أجتمع على أهميتها العلماء والباحثون في هذا المجال لخدمتها العلمية والتعليمية ولما لها من تأثير فعال وكبير في عملية تعلم المهارات الحركية وخاصة عند المبتدئين ،إذ تشير أغلب نتائج البحوث والدراسات إلى أن أهميتها تزداد لدى اللاعب أو المتعلم المبتدئ عند تعلمه واكتسابه للمهارات الحركية لأنه يواجه صعوبات كبيرة عند أدائه لأية مهارة حركية جديدة لذلك فأن الحاجة تكون ضرورية لاستخدام التغذية الراجعة لكي تكون عاملا أساسيا وقويا في تحسين عملية التعلم ، يجب على المدرب أو المدرس تقويم أداء اللاعب أو المتعلم من خلال أمداده بالمعلومات الخاصة بأدائه أو الحركة التي قام بها ، وأيضا يؤكد الكثيرون أن أنواع التعلم لا يمكن اكتسابها وخاصة المهارات الحركية ألا بمعرفة النتائج أو ما يسمى بالتغذية الراجعة المتعلقة بنتائج الأداء ، لذلك فأن معرفة النتائج من اللاعب أو المتعلم بعد تنفيذه واجبات حركية معينة أمر مهم لتصحيح وتعديل مسارات التعلم والأداء وأن التصحيح يتم من خلال التعلم وخاصة لدى اللاعب أو المتعلم المبتدئ لكي يحصل على اكتساب جيد للمهارة وبشكل سريع (1).

2-1-3 حجم التغذية الراجعة :
يجب أن يتناسب حجم التغذية الراجعة مع مستوى المتعلم وقبلياتهم التعليمية ومستوى الاستيعاب , لذلك يفترض إعطاء تغذية راجعة بسيطة وتصحيح خطاء واحد في المحاولة الواحدة إذ إن العلاقة 
عكسية بين حجم التغذية الراجعة والفائدة منها.

ويجب أن يكون هناك تدرج في تصحيح الأخطاء من الأخطاء الكبيرة وصولا إلى الأخطاء الأقل وإعطاء فرصة للتدريب ، إذ من الخطاء إعطاء تصحيحين بالمرة الواحدة وإنما إعطاء تصحيح خطاء واحد كل تكرار أو تكرارين حتى نعطي فرصة لتثبيت الأداء الصحيح كما يجب الاهتمام بتصحيح الأخطاء الكبيرة ثم الصغيرة كما نحتاج في بداية التعلم إلى أن نعطي تكرارات كثيرة من التغذية الراجعة  لكن مع تقدم مستوى المتعلم يقل تكرار التغذية الراجعة الخارجية وإنما تعطى فرصة للمتعلم من اجل تحفيز التغذية الراجعة الداخلية وإجراء المقارنات الداخلية والإحساس بالأداء الحركي لغرض تثبيت الأداء(2).
2-1-3-3 أنواع التغذية الراجعة :

 تتصف على أساس المصدر: (3) 

أ- التغذية الراجعة الداخلية: يقصد بها المعلومات التي يستطيع أن يكتسبها الفرد ذاتيا والتي تمكنه من أن يواجه نفسه ويعدل من أدائه فهو يدرك الخطأ من خلال الإحساس الداخلي المستمد من أجهزته العصبية والحسية والحركية ويحاول أن يقومه فالإنسان يستطيع أن يكتسب معلومات عن الجوانب المختلفة للحركة التي يقوم بها من خلال الوسائل الحسية المتنوعة والموجودة داخل الجسم البشري ،فمثلا يستطيع اللاعب أن يدرك ذاتيا الخطأ في الرمية الحرة (في كرة السلة ) من خلال رؤيته أن الكرة لم تدخل حلقة السلة ،كذلك يشعر لاعب كرة القدم بأن الكرة لن تذهب للمكان الذي يريده وذلك بعد ركل الكرة مباشرة وقبل أن تصل إلى الهدف حيث أنة أدرك ذاتيا أنة قد بذل مجهود غير متناسب مع المسافة أدائه قد ضرب الكرة من مكان غير صحيح .
التغذية الراجعة الداخلية قد تكون : - 

1- بصرية: وهي التي يتم اكتسابها عن طريق العين.

2- سمعية: وهي التي تتم من خلال سماع المؤدى للصوت الناتج عن الحركة نفسها ( صوت خطوات الاقتراب في الوثب ، أو الصوت الناتج عن التعامل مع الأداة (صوت ارتطام كرة السلة بالأرض ). 

3- الحسية الحركية: ويقصد بها المعلومات القادمة من الأعصاب الحسية الموجودة داخل المغازل العضلية ، كالإحساس بالمشي على رمال عميقة والإحساس الحركي عند حمل شيء ثقيل والإحساس الناتج عن ملامسة الخصم .
ب- التغذية الراجعة الخارجية : ويقصد بها المعلومات التي يكتسبها الفرد من خلال وسائل مساعدة خارجية كالمدرس أو المدرب أو مشاهدة الفيديو وذلك نظرا لعجزه عن اكتساب هذه المعلومات ذاتيا .

وفي بدية تعلم المهارة الرياضية نجد أن التغذية الراجعة الخارجية ذات أهمية بالغة ، حيث أن المتعلم في حاجة مستمرة إلى من يخبره بمدى نجاح الأداء ، ومع تطور الأداء تقل نسبة احتياجه إليها تدريجيا مع زيادة الاعتماد على التغذية الراجعة الداخلية ولذلك نظرا لزيادة الخبرة الذاتية للفرد بالمهارة ومتطلباتها.

والتغذية الراجعة الخارجية قد تكون : - 

1- مجتمعة : وهي عبارة عن تزويد اللاعب بالمعلومات بعد عدد من المحاولات ،حيث يقوم المدرب والمدرس بملاحظة الأداء لأكثر من مرة بمعرفة أهم الأخطاء التي يؤديها اللاعب وأكثرها شيوعا تزويد اللاعب بها يعد عدد من المحاولات 

2- منفصلة : وفيها يتم تزويد اللاعب بالمعلومات بعد كل محاولة من الأداء.  
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :-

3-1 منهجية البحث : 

اعتمد البحث المنهج التجريبي ذو المجموعات المتكافئة لملائمته طبيعة مشكلة البحث. 

3-2 مجتمع وعينة البحث : 

أشتمل مجتمع البحث على طالبات المرحلة الأولى لكلية التربية الرياضية _ جامعة ذي قار، بقسميها التدريس والتدريب والبالغ عددهم (33) طالبة يشكلن نسبة 100% حيث بلغ عدد طالبات قسم التدريس(16) طالبة في حين قسم التدريب (17) طالبة ، وقد تم استبعاد ثلاثة طالبات اثنين من قسم التدريب وواحدة من قسم التدريس للأسباب الآتية :
- أثنين يمتلكن مهارة.

- واحدة بداعي الإصابة.
وبذلك يكون العدد النهائي للعينة (30) طالبة  يشكلن نسبة (90,909) ، وبعد أجراء القرعة بالطريقة العشوائية تم تقسيمهن إلى مجموعتين تجريبيتين وبواقع (15) طالبة لكل مجموعة.حيث تمثلت مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة بقسم التدريب في حين تمثلت مجموعة التغذية الراجعة المنفصلة بقسم التدريس . والجدول (1) يبين تقسيم العينة.

الجدول (1)
يبين تقسيم عدد أفراد العينة

	المجموعات


	القسم
	عدد المجموعة

	مجموعة الأولى التغذية الراجعة المجتمعة
	التدريب
	15

	مجموعة الثانية مجموعة التغذية الراجعة المنفصلة
	التدريس
	15


3-2-1 تجانس العينة :
لغرض معرفة تجانس أفراد العينة البحث ومنع المؤثرات التي تؤثر على نتائج الاختبارات من الفروق الفردية الموجودة لدى أفراد العينة والمتمثلة ب (العمر _ الطول _ الوزن _ التصويب من الرمية الحرة _ التصويب الأمامي من القفز _ التصويب السلمي) وقد أستخدم الباحث قانون معامل الالتواء لأجراء التجانس بين أفراد عينة البحث كما مبين في جدولين (3،2).
جدول (2)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية الأولى 
( مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة).
	       المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	الوسط الحسابي

(س)
	الانحراف المعياري               (+ع)
	الوسيط         (و)
	معامل الالتواء

(ل)

	الطول (سم)
	1.57
	1.46
	1.55
	0.41

	الوزن (كغم)
	47.33
	13.63
	43
	0.953

	التصويب من الثبات
	2.06
	0.79
	2
	0.227

	التصويب من الأمام بالقفز
	10.53
	2.61
	11
	0.54

	التصويب السلمي
	2.13
	0.83
	2
	0.46


*جميع قيم معامل الالتواء كانت بين (+1) مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه.
جدول (3)

يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الالتواء في متغيرات الدراسة للمجموعة التجريبية الثانية (مجموع التغذية الراجعة المنفصلة) .
	     المعالجات الإحصائية
المتغيرات
	الوسط الحسابي

(س)
	الانحراف المعياري                       (+ع)
	الوسيط         (و)
	معامل الالتواء

(ل)

	الطول (سم)
	1.54
	1.68
	1.55
	0.01

	الوزن (كغم)
	46.2
	4.52
	45
	0.79

	التصويب من الثبات
	1.73
	1.16
	2
	0.69

	التصويب من القفز
	11.93
	1.62
	12
	0.12

	التصويب السلمي
	2.13
	1.12
	2
	0.348


*جميع قيم معامل الالتواء كانت بين (+1) مما يدل على تجانس أفراد العينة في المتغيرات أعلاه .

تكافؤ العينة:

من أجل ضمان خط شروع واحد وعدم وجود فروق بين المجموعتين قام الباحث بأجراء التكافؤ باستخدام قانون (ت) للعينات المستقلة لمتغيرات البحث والمتمثلة ب(العمر _ الطول _ الوزن _ التصويب من الرمية الحرة _ التصويب الأمامي من القفز _ التصويب السلمي) والجدول (4) يبين ذلك .
جدول (4) يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (T) المحسوبة والجدولية للمجموعتين التجريبيتين 
في متغيرات البحث 0

	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت
	الدلالة الإحصائية

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	المحسوبة 
	الجدولية
	

	الطول (سم)
	1.57
	1.46
	1.54
	1.68
	0.052
	2.05
	غير معنوي

	الوزن (كغم)
	47.33
	13.63
	46.52
	4.52
	0.304
	
	غير معنوي

	التصويب من الثبات
	2.06
	0.79
	1.73
	1.16
	0.911
	
	غير معنوي

	التصويب من القفز
	10.53
	2.61
	11.93
	1.62
	1.765
	
	غير معنوي

	التصويب السلمي
	2.13
	0.83
	2.13
	1.12
	صفر
	
	غير معنوي


*قيمة (ت) الجدولية عند درجة حرية (28) ومستوى دلالة (0.05) هي (2.05) 

3-3 الأجهزة والأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :
3-3-1   الأجهزة والوسائل المستخدمة  :

1- ميزان طبي عدد (1) .
2- ساعة توقيت الكترونية Casio عدد (1).
3- حاسبة علمية .
4- جهاز حاسوب بانتيوم 4.
3-3-2 أدوات البحث :

1- المصادر العربية .
2- المقابلات الشخصية ملحق(3).
3- الاختبارات والقياس .
4- استمارة استبيان لاختيار الاختبارات المهارية ملحق (1)
5- كرات سلة عدد (30) كرة.
6- شريط قياس (كتان ) عدد (1).
7- شواخص نايلون .
8- الوسائل الإحصائية .
3-4  تحديد الاختبارات : 

قام الباحث بأعداد استمارة استبيان لتحديد الاختبار الأنسب لكل نوع من أنواع التصويب، ملحق(1) وتم عرض الاستمارة على مجموعة من الخبراء والمختصين في علوم التربية الرياضية ملحق (2)، فقد تم ترشيح الاختبارات التي حصلت على أعلى نسبة من التأشير وجدول (5) يبين ذلك.

جدول (5)

يبين نسب اختيار الخبراء للاختبارات المهارية بكرة السلة

	المهارة
	الاختبار
	النسبة المئوية

	التصويب من الثبات 
	1- التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات (10) محاولات 
2- التصويب من خط الرمية الحرة من الثبات (20) محاولة 
	100%

0%

	التصويب من القفز 
	أ- اختبار التصويب الأمامي بالقفز (15) محاولة 
ب- اختبار التصويب الجانبي بالقفز (20) محاولة 
	80%

20%

	التصويب السلمي 
	أ- اختبار التصويب السلمي بعد أداء الطبطبة (10) محاولات 
ب- اختبار التصويب السلمي بعد طب الكرة (3) محاولات
	60%

40%


3-4-1-3 اختبار الرمية الحرة(1):-

الغرض من الاختبار:- قياس مهارة الرمية الحرة, وذلك من خلف خط الرمية الحرة.

الأدوات المستخدمة:-  كرة سلة - هدف كرة سلة.

مواصفات الأداء:- يتم أداء الرميات من خلف خط الرمية الحرة, ولكل مختبر (10) محاولة, وللمختبر أن يقوم بأداء الرميات الحرة باستخدام أية طريقة من طرق التصويب, على أن تؤدي الرميات العشرة في شكل مجموعتين كل منها (5) رميات, على إن يكون ذلك في شكل دائرة, أو أن يدع مختبرا" أخر يقوم بأداء المجموعة الأولى له وهكذا, هذا ويسمح بأداء بعض الرميات قبل الأداء على سبيل التجريب. 

3-4-2  اختبار التصويب الأمامي بالقفز:-(2)
· الهدف من الاختبار :- قياس المهارة الخاصة للاعب في التصويب الأمامي نحو السلة من مكان يحدد من الجهة اليسرى لهدف كرة السلة .
· الأدوات المستخدمة :- ملعب كرة سلة . هدف كرة سلة . كرة سلة .
· طريقة أداء الاختبار :- يقوم المختبر بالتصويب على السلة من مكان خارج منطقة الرمية الحرة وذلك من منطقة تقع خط الرمية الحرة مع الدائرة ، وهي نقطة محددة على يسار السلة بحيث تثبت أسارة في المنطقة المحدد للتصويب .
شروط الأداء :- 

· من الممكن أن يقوم المختبر بالتصويب باليد الواحدة بأية طريقة من طرق التصويب .
· يجب أن يكون التصويب مباشر إلى الهدف دون أن تلمس لوحة الهدف .
· للمختبر (15) محاولة يتم أداؤها في ثلاث مجموعات كل مجموعة خمس رميات .
· يجب أن يتم التصويب من المكان المحدد لذلك .
· يسمح للمختبر قبل بدء الاختبار بأداء بعض الرميات على سبيل التجربة .
التسجيل :-

· نحسب درجتان لكل تصويبه ( محاولة ) ناجحة تدخل فيها الكرة السلة .
·  تحسب درجة واحدة لكل تصويبه (محاولة ) تلمس فيها الكرة الحلقة ولا تدخل السلة .
· لا تحسب درجات عندما تلمس الكرة اللوحة .الدرجة الكلية للاختبار هي (30) درجة.
3-4-3  اختبار التصويب من الحركة السلمية بعد أداء الطبطبة :-(1)
· الهدف من الاختيار :- تقسيم مستوى دقة التصويب بعد أداء مهارتي في الطبطبة والثلاثية 
· الأدوات المستخدمة :- ملعب كرة سلة ، هدف كرة سلة ، كرة سلة .
· طريقة أداء الاختبار :- يقوم اللاعب بأداء الطبطبة من منتصف ملعب كرة السلة باتجاه الهدف لأداء الثلاثية ثم التصويب .
· شروط الأداء :- 
· يمنح المختبر (10) محاولات .
· يشترط أداء الطبطبة والثلاثية بشكل قانوني .
· الكرة التي تدخل الهدف بعد ارتكاب خطا قانوني من الطبطبة لا تحسب ضمن الأهداف
المسجلة في المحاولات العشرة . 
3-5  التجربة الاستطلاعية :- 

أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية في يوم الاثنين الموافق 18/2/2013 على عينة من غير عينة البحث ومن مجتمع الأصل وهم (8) طالبات من كلية التربية الرياضية المرحلة الثانية قسم التدريس وقد اشرف الباحث ومدرس المادة على تلك التجربة وكان الباحث يهدف من التجربة الاستطلاعية إلى ما يأتي :-

· معرفة معوقات العمل التي قد تعترض عمل التجربة الميدانية .
· التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبار .
· التعرف على كفاءة كادر العمل المساعد ملحق(4) .
· معرفة الأسس العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث .
3-6 الأسس العلمية للاختبارات :-

3-6-1  صدق الاختبار :-

يعتمد الصدق على مدى تمثيل الاختبار للصفة التي وضع من أجلها وان يمثلها تمثيلا حقيقيا ويعرف الصدق على أنه (مدى صلاحية الاختبار أو المقياس في قياس ما وضع من أجله )(1). فقد اعتمد الباحث صدق المحتوى من خلال عرض استمارة الاستبيان على مجموعة من ذوي الخبرة والاختصاص في مجال  لعبة كرة السلة .

3-6-2  ثبات الاختبار :

يقصد بثبات الاختبار ( الاختبار الذي يعطي نتائج متقاربة أو نتائج نفسها إذ أعيد تطبيقه أكثر من مرة وفي الظروف نفسها )(2). إذ قام الباحث بإيجاد معمل الثبات للاختبارات المهارية عن طريق تطبيق وإعادة تطبيقه في يومين مختلفين على (8) طالبات من غير عينة البحث والمتمثلة بطالبات المرحلة الثانية (قسم التدريس) ، ففي يوم الاثنين الموافق 18/2/2013 تم تطبيق الاختبارات المهارية ثم أعيد تطبيق نفس الاختبار في يوم الاثنين الموافق 25/2/2013. وقد أستخرج الباحث معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين نتائج التطبيق الأول والتطبيق الثاني .

3-6-3  موضوعية الاختبار :

وتعرف الموضوعية بأنها (عدم تأثر الاختبارين بتغيير المحكمين ، إذ إن الاختبار يعطي نفس النتائج مهما كان القائم بالتحكيم )(3). وقام الباحث بإيجاد معامل الموضوعية عن طريق أيجاد معامل الارتباط البسيط (بيرسون ) بين نتائج أثنين محكمين(*) والجدول (6) يبين ذلك .
جدول (6)

يبين معاملات الثبات والموضوعية

	ت
	اسم الاختبار
	معامل الثبات
	معامل الموضوعية

	1
	التصويب من الرمية الحرة 
	0,714
	1

	2
	التصويب من القفز 
	0,83
	0,936

	3
	التصويب السلمي 
	0,831
	0,958


*قيمة (R) الجدولية عند درجة حربة (6) وتحت مستوى دلالة (0,05) هي (0,707)
3-7  إجراءات البحث الميدانية :

قام الباحث بتحديد متطلبات التجربة الرئيسة من خلال تحديد الاختبارات المهارية، وبعد أجراء التجربة الاستطلاعية والاستفادة منها في تنظيم العمل والأعداد للتجربة الرئيسية أعطى الباحث وحدة تعليمية لكل مجموعة من مجموعتي البحث قبل أجراء الاختبارات القبلية الغرض منها تعليم مسبق للطالبات للتعرف على طبيعة المهارة المراد تعلمها قيد البحث ثم قام الباحث بالإجراءات التالية :-

3-7- 1  الاختبارات القبلية :

تم إجراء الاختبارات القبلية بعد توفر كافة الشروط والمستلزمات اللازمة للاختبارات قام الباحث في يوم الأربعاء الموافق 27/2/2013 على ملعب كلية التربية الرياضية _ جامعة ذي قار وبوجود فريق العمل المساعد ملحق (3).

3-7-2 المنهج التعليمي :
تم تطبيق المنهج التعليمي وفق المهارات المحددة والمتمثلة ب(التصويب من الرمية الحرة _ التصويب من القفز _ التصويب من الحركة السلمية ) وقد بلغت مدة منهج التعليمي (9) أسابيع وبواقع (3) أسابيع لكل نوع من أنواع التصويب قيد الدراسة وفق ما هو مقرر لمفردات منهج مدرس المادة ،حيث اشتمل المنهج التعليمي على (18) وحدة تعليمية وبواقع وحدتين تعليميتين في الأسبوع في يومي (الأحد والثلاثاء) ولكلا القسمين التدريب والتدريس ابتدءا من يوم الأحد الموافق 3/3/2013 ولغاية 30/4/2013 .

عمل المجموعتين :-

المجموعة التجريبية الأولى(مجموعة تغذية الراجعة المجتمعة):- تمثلت هذه المجموعة بطالبات قسم التدريب البالغ عددهم (15) طالبة وقد اعتمدت المنهج التعليمي المعد من قبل مدرس المادة إلا أنها تأخذ التغذية الراجعة بعد عدة محاولات من الأداء .
المجموعة التجريبية الثانية(مجموعة تغذية الراجعة المنفصلة):- تمثلت هذه المجموعة بطالبات قسم التدريس البالغ عددهم (15) طالبة وقد اعتمدت المنهج التعليمي المعد من قبل مدرس المادة إلا أنها تأخذ التغذية الراجعة بعد كل محاولة من الأداء 0وقد قسمت الوحدة التعليمية إلى ثلاثة أقسام (تحضيري ،رئيسي ،ختامي) وكان زمن المخصص لكل قسم كالأتي :-

1- القسم التحضيري (20) دقيقة

2- القسم الرئيسي(60) دقيقة

3- القسم الختامي (10) دقيقة
3-7-3 الاختبارات البعدية :
قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية للمهارات قيد الدراسة ففي يوم الأربعاء الموافق 20/3/2013 تم أجراء الاختبارات البعدية لمهارة (التصويب من الرمية الحرة). أما الاختبارات البعدية لمهارة (التصويب من القفز) فتم أجراء الاختبارات البعدية يوم الخميس الموافق 11/4/2013 . أما الاختبارات البعدية لمهارة (التصويب من الحركة السلمية) فتم أجراء الاختبارات البعدية يوم الخميس الموافق 2/5/2013 وبنفس شروط الاختبارات القبلية وبمساعدة فريق العمل المساعد0
3-8  الوسائل الإحصائية  :-(1)
1- الوسط الحسابي  
2- الوسيط 
3- الانحراف المعياري
4- معامل الالتواء
5- النسبة المئوية
6- قانون (ت) للعينات المترابطة
7-  قانون (ت) للعينات المستقلة 
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 

4-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة (التصويب من الرمية الحرة – التصويب من القفز – التصويب من الحركة السلمية ) بكرة السلة 

4-1-1 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة (التصويب من الرمية الحرة – التصويب من القفز – التصويب من الحركة السلمية ) بكرة السلة للمجموعة التجريبية الأولى.
جدول (7)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الأولى (مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة) .
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	ف
	ف2
	قيمة ت
	الدلالة

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التصويب من الثبات
	2.06
	0.79
	7.2
	1.082
	5.133
	415
	16.743
	2,14
	معنوي

	التصويب من القفز
	10,53
	2,61
	19,133
	2,199
	8،8
	1240
	14,4
	
	معنوي

	التصويب السلمي
	2.13
	0.83
	7.333
	1.046
	5.2
	422
	16.608
	
	معنوي


* قيمة (ت) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (14)هي (2.14) 

يبين الجدول (7) نتائج الاختبار القبلي لمهارة التصويب من الثبات للمجموعة التجريبية حيث بلغ الوسط الحسابي (2.06) وبانحراف معياري (0.79) أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (7.2) وبانحراف معياري (1.082) أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت (16.743) وهي أكبر من قيمة (ت)الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على أن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي وفق ما جاء في الفرض الأول.

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التصويب من القفز للمجموعة التجريبية كان الوسط الحسابي(10.53) وبانحراف معياري(2.61)أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (19.133) وبانحراف معياري (2.199)أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت(14.4) وهي أكبر من قيمة(ت) الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي.

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التصويب السلمي للمجموعة التجريبية كان الوسط الحسابي (2.13) وبانحراف معياري (0.83) أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (7.333) وبانحراف معياري (1.046) أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت (16.608) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على أن هناك فروق معنوية لصالح الاختبار ألبعدي .
4-1-2 عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارة (التصويب من الرمية الحرة – التصويب من القفز – التصويب السلمي ) بكرة السلة للمجموعة التجريبية الثانية. 

جدول ( 8 )

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية للاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية الثانية (مجموعة التغذية الراجعة المنفصلة) .
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	ف
	ف2
	قيمة ت
	الدلالة

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التصويب من الثبات
	1.73
	1.16
	4.8
	1.032
	3.066
	156
	11.503
	2.14
	معنوي

	التصويب من القفز
	11.93
	1.62
	17.066
	2.433
	5.133
	455
	9.625
	
	معنوي

	التصويب السلمي
	2.13
	1.12
	5
	1.647
	2.866
	137
	11.209
	
	معنوي


* قيمة (ت) الجدولية تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (14) هي (2.14) 

يبين الجدول (8) أن نتائج الاختبار القبلي لمهارة التصويب من الثبات للمجموعة التجريبية الثانية كان الوسط الحسابي (1.73) وبانحراف معياري (1.16)، أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (4.8) وبانحراف معياري (1.032) أما قيمة (ت) المحسوبة فكانت (11.503) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.14) وهذا يدل على أن هناك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي .

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التصويب من القفز للمجموعة التجريبية الثانية كان الوسط الحسابي (11.93) وبانحراف معياري (1.62) ، أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (17.066) وبانحراف معياري (2.433) ، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي فكانت (9.625) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولة البالغة (2.14) مما يدل على أن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي .

أما نتائج الاختبار القبلي لمهارة التصويب السلمي فكان الوسط الحسابي (2.13) وبانحراف معياري (1.12), أما في الاختبار ألبعدي فكان الوسط الحسابي (5) وبانحراف معياري (1.647) أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين القبلي والبعدي فكانت (11.209) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولة البالغة (2.14) مما يدل على أن هنالك فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي .
4-1-3 عرض وتحليل نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين لمهارة (التصويب من الرمية الحرة – التصويب من الأمام بالقفز – التصويب السلمي ).

جدول (9)

يبين قيمة الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحسوبة والجدولية للمجموعتين التجريبية والضابطة للاختبارات البعدية لمتغيرات البحث
	المعالجات الإحصائية

المتغيرات
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة ت
	الدلالة

	
	س
	+ع
	س
	+ع
	المحسوبة
	الجدولية
	

	التصويب من الثبات
	7.2
	1.082
	4.8
	1.032
	2.199
	2.05
	معنوي

	التصويب من القفز
	19.133
	2.199
	17.066
	2.433
	2.443
	
	معنوي

	التصويب السلمي
	7.333
	1.046
	5
	1.647
	4.638
	
	معنوي


*قيمة (ت) الجدولية تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة (22) وهي (2.05) 

يبين جدول (9) أن نتائج الاختبار ألبعدي لمهارة التصويب من الثبات للمجموعتين والتجريبيتين كان الوسط الحسابي على التوالي (7.2- 4.8) وبانحراف معياري على التوالي (1.082- 1.032)، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين البعدين فكانت (2.199) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) مما يدل على أن هناك فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية الأولى (مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة) .

أما نتائج الاختبار ألبعدي لمهارة التصويب من القفز للمجموعتين والتجريبيتين فكان الوسط الحسابي على التوالي (19.133، 17.066) وبانحراف معياري على التوالي (2.199، 2.433)، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين البعدين فكانت (2.443) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية الأولى (مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة) .

  أما نتائج الاختبار ألبعدي لمهارة التصويب السلمي للمجموعتين والتجريبيتين فكان الوسط الحسابي على التوالي (7.333، 5) وبانحراف معياري على التوالي (1.046، 1.647) ، أما قيمة (ت) المحسوبة بين الاختبارين البعديين فكانت (4.638) وهي أكبر من قيمة (ت) الجدولية البالغة (2.05) وهذا يدل على أن هناك فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية الأولى (مجموعة التغذية الراجعة المجتمعة) .
4-2 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين لمهارة (التصويب من الرمية الحرة – التصويب من القفز – التصويب السلمي ) بكرة السلة .

من خلال النتائج التي أظهرتها الجداول (7،8) نجد أن قيمة (ت) المحسوبة في جميع الاختبارات المهارية كانت أكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يعني أن الفرق معنوي ولصالح الاختبارات البعدية لمجموعتي البحث وفق ما جاء في الفرض الأول من الدراسة ، ويعزو الباحث ذلك إلى عدة أسباب أهمها :
 - سلامة المنهج التعليمي واحتوائه على تمارين مختارة بصوره علميه وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مستوى وقابليات أفراد العينة وقائمه على أساس الممارسة الصحيحة، فالتدريب والممارسة على مهارة معينه ضمن واجب حركي يؤدي إلى زيادة الخبرة وإحداث تطور في القابلية العقلية والبدنية، كذلك فان الممارسة تعد أهم متغير في عملية التعلم للمهارات المعقدة وحتى البسيطة.(1)
- فاعلية التغذية الراجعة, فمن خلال تصحيح الأداء وتقليص الأخطاء سوف يتكون برنامج حركي يخزن في الدماغ بشكل مصقول وخالي من الأخطاء الكبيرة ويتحول الأداء الحركي إلى مرحلة الآلية, فالتغذية الراجعة تؤثر على المتعلم والمبتدأ والمتقدم على حد سواء مع اختلاف في نسب التأثير بين هذا وذاك, كما أن التغذية الراجعة تساهم كمعزز للأداء الحركي فهناك حقيقة تقول أن الأداء يتأثر بقوة النتائج التي يؤديها حيث تقوى الاستجابات التي تؤدي إلى نتائج ايجابية ويزيد احتمال حدوثها في المستقبل.(2)
4-3 مناقشة نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة لمهارة ( التصويب من الرمية الحرة – التصويب من القفز – التصويب السلمي ) بكرة السلة.

من خلال النتائج التي أظهرها جدول (9) نجد أن قيمة (ت) المحسوبة في جميع الاختبارات المهارية كانت اكبر من قيمة (ت) الجدولية وهذا يعني أن الفرق المعنوي ولصالح المجموعة التجريبية ، ويعزو الباحث ذلك إلى عدة أسباب منها :- 

إن التغذية الراجعة معلومات فعالة وضرورية في تعليم المهارات الحركية عند المبتدئين لاسيما وأن تصورهم للمهارات الحركية غير مكتمل، وتكثر عندهم الأخطاء ويصاحب أدائهم الشد والتوتر لذلك فهم بحاجة إلى نسبة كبيرة من المعلومات عن نتيجة أدائهم وعن طريق الأداء وتصحيح الأخطاء أول بأول, وتعتبر التغذية الراجعة أساسية ومهمة في مراحل التعلم الأولى كونها تعمل على تثبيت أداء المتعلم وتصحيح مساره وها ما يؤكده وجيه محجوب (2001) "بان المعلومات التي يزود بها المتعلم عن أدائه الحركي من خلال تعليمة المهارة تعتبر من أكثر المتغيرات أهمية في التعلم الحركي "(1).

كما أن تكرار إعطاء التغذية الراجعة بعد كل محاولة أداء سوف يولد نوع من الملل واللامبالاة وبالتالي شرود ذهن المتعلم وعدم إصغائه للمعلومات المعطاة مما يولد عدم الانتباه والتركيز ، بالإضافة إلى أن إعطاء معلومات حول نتيجة الأداء بصورة متكررة بعد كل محاولة سوف يولد اعتماد تام على المعلومات الخارجية من قبل المتعلم ، لذلك يستحسن إعطاء فرصة للمتعلم للتعرف بنفسه واستخدام التغذية الراجعة الداخلية وتطويرها.(2)
بالإضافة إلى ما تقدم فأن عمل المدرس داخل الملعب يتطلب منه التعامل مع أعداد كبيرة من الطلبة وبذلك فهو لا يتمكن من ملاحظة كل الطلبة وإعطائهم تغذية راجعة بعد كل محاولة أداء مما يتحتم عليه إعطاء تغذية راجعة خارجية بشكل متناوب أي بعد عدة محاولات من الأداء.(3)
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :

1- أن للمنهج الذي طبقته المجموعتين التجريبيتين تأثير فعال وايجابي في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة.
2- تفوق مجموعة التغذي الراجعة المجتمعة على مجموعة التغذية الراجعة المنفصلة في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة.
5-2 التوصيات :

1- ضرورة استخدام التغذية الراجعة بشكل فعال وبصورة واضحة ومحددة.

2- التأكيد على أعطاء المبتدئين فرصة في استخدام التغذية الراجعة الداخلية عند تعليم مهارة التصويب بكرة السلة.
3- أجراء بحوث ودراسات أخرى مشابهة وعلى فعاليات أخرى.
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ملحق (1)
استمارة تحديد الاختبار الأنسب لبعض أنواع التصويب بكرة السلة 
السيد الخبير ................................... المحترم 
يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم ب( تأثير التغذية الراجعة المجتمعة والمنفصلة في تعليم بعض أنواع التصويب بكرة السلة ) ولما كان لرأي حضرتكم أثره البالغ والهام فقد حرص الباحث على أخذ رأيكم بذلك . لذا يرجى التفضل  بوضع علامة (      ) أمام الاختبار الأنسب .

                                                مع التقدير
	ت
	المهارة
	الاختبار
	التأشير

	1
	التصويب من الثبات
	1- اختبار الرمية الحرة من الثبات (10) محاولات
	

	
	
	2- اختبار الرمية الحرة من الثبات (20) محاولة
	

	2
	التصويب من القفز
	1- اختبار التصويب الأمامي بالقفز (15) محاولة
	

	
	
	2- اختبار التصويب الجانبي بالقفز (20) محاولة
	

	3
	التصويب السلمي
	1- اختبار التصويب السلمي بعد أداء الطبطبة (10) محاولات
	

	
	
	2- اختبار التصويب السلمي بعد طب الكرة (3) محاولات 
	


اسم الخبير والدرجة العلمية :
الجامعة والاختصاص :
التوقيع :

* أرجو تثبيت ما ترونه مناسباً من خلال ملاحظاتكم القيمة     

ملحق (2)

السادة والخبراء الذين تم استبيانهم
	ت
	اسم الخبير واللقب العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل

	1
	أ.د.عبد الله حسين اللامي
	تعلم- كرة قدم
	جامعة القادسية

	2
	أ.د.عبد الجبار سعيد
	تدريب- كرة سلة
	جامعة القادسية

	3
	أ.د.عبد الأمير علوان
	تدريب- كرة سلة
	جامعة البصرة

	4
	أ.د.حيدر عبد الرزاق
	تدريب- سلة
	جامعة البصرة

	5
	أ.م.د.مهند فيصل
	بايوميكانيك- سلة
	جامعة ذي قار


ملحق (3)

السادة والخبراء الذين تمت مقابلتهم
	ت
	اسم الخبير واللقب العلمي
	الاختصاص
	مكان العمل

	1
	أ.د.محسن علي موسى
	علم النفس الرياضي
	جامعة ذي قار

	2
	أ.د.عبد الله حسين اللامي
	التعلم الحركي
	جامعة القادسية

	3
	أ.د.عبد الجبار سعيد
	تدريب- كرة سلة
	جامعة القادسية

	4
	أ.م.د.عادل عودة كاطع
	التعلم الحركي
	جامعة ذي قار

	5
	أ.م.د.سلمان عكاب
	علم النفس الرياضي
	جامعة ذي قار


ملحق (4)
فريق العمل المساعد
	ت
	الاسم
	التحصيل الدراسي
	مكان العمل

	1
	باسم سامي
	ماجستير تربية رياضية
	جامعة ذي قار

	2
	علي شمخي
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