

تحديد درجات ومستويات معيارية للرضا الحركي لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين
أ.م.د.سلمان عكاب الجنابي
أ.م.د.نـزار حسين النفـاخ

أ.م.د.عباس مهدي الغريري
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يحتل موضوع الرضا الحركي مكانه هامة في علم النفس الرياضي لماله من أهمية كبيرة في المساعدة على تحديد نوع السلوك المتوقع في المواقف المستقبلية فضلا عن إن الرضا الحركي  يساعد على تحديد ميول الفرد ودوافعه لممارسة بعض الأنشطة الرياضية دون غيرها إذ إن خبرات النجاح والفشل على الرضا تتوقف على درجة تقدير واعتزاز الفرد بذاته مما يؤثر على رضاه عن مهنته وبالتالي يرتفع مستوى طموحه والعكس إذا فشل في تحقيق هذا المستوى وان الرضا على الأداء يجعل من الفرد محبا للأنشطة التي يؤديها مستقبلا  وبذلك تتحقق رغباته وطموحاته.

ويهدف البحث :

1- التعرف على مستوى الرضا الحركي لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين.

2- استخلاص الدرجات والمستويات المعيارية للرضا الحركي للاعبي كرة القدم المتقدمين.

 وان مجتمع البحث الحالي هم لاعبو فرق دوري النخبة في العراق للموسم (2011-2012) البالغ عددهم (566) مسجلين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم, وقد قام الباحثون بحساب الوسط الحسابي لنتائج عينة البحث والذي بلغ (99,5) بانحراف معياري مقداره (23,6), وتم استخراج المستويات المعيارية للمقياس وهي على النحو التالي

	حدود الدرجة الخام
	28-50
	51-73
	74-96
	97-119
	120-140

	المستويات
	ضعيف
	مقبول
	متوسط
	جيد
	جيد جدا"


وعند مقارنة الوسط الحسابي لنتائج العينة بالمستويات المعيارية المعتمدة نجد انه يقع في المستوى (جيد) وهذا يدل على أن الرضا الحركي لأفراد العينة كان جيدا".

وان أهم الاستنتاجات :

- تمتع لاعبي كرة القدم المتقدمين بمستوى (جيد) من الرضا الحركي.

أما أهم  التوصيات :

- اعتماد المقياس الذي تم تقنينه لقياس الرضا الحركي للاعبي كرة القدم المتقدمين.
___________________________________________
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Research Summary
Occupies Multi satisfaction kinetic important position in sports psychology to money of great importance in helping to determine the type of behavior expected in the attitudes of future as well as the satisfaction motor helps determine the tendencies of the individual and his motives for the practice of some sports activities without the other as the experiences of success and failure of satisfaction depends on the degree of appreciation and pride of the individual itself which affects the satisfaction of his career and thereby increase the level of ambition and vice versa if it fails to achieve this level and satisfaction on individual performance makes it a lover of the activities performed in the future and thus fulfilled the wishes and aspirations.
The research aims:
1 - Identifying the kinetic level of satisfaction with the football players applicants.
2 - extraction of standard grades and levels of satisfaction for motor applicants football players.
 And the research community current are players teams Elite League in Iraq for the season (2011-2012)'s (566) enrolled in the Iraqi Central Football, The researchers calculated the arithmetic mean of the results of the research sample, which amounted to (99.5) with a standard deviation of ( 23.6), was extracted standard levels of scale which are as follows
Borders raw class 28-50 51-73 74-96 97-119 120-140
Average levels Poor Okay Good Great "
When comparing the arithmetic mean of the results of the sample approved standard levels, we find it is located at the level (good) and this shows that satisfaction with the dynamic behavior of the sample was good. "
One of the most important conclusions:
- Enjoy the football players advanced level (good) of locomotor satisfaction.
The most important recommendations:
- The adoption of a measure that has been codified for measuring the kinetic satisfaction of applicants football players.
1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
تعد لعبة كرة القدم اللعبة الشعبية الأولى فقد حظيت باهتمام خبراء الرياضة بكافة اختصاصاتهم ونظرا لتطور العلوم والمعارف في كثير من المجالات لاسيما المجال الرياضي  فقد نالت لعبة كرة القدم نصيبا كبيرا من اهتمام الباحثين مما انعكس ذلك على تطور أساليب اللعب والخطط والقوانين التي ساهمت في إعطاء جمالية في أداء اللاعبين وزيادة إثارة حماس الجماهير. 
يلعب القياس النفسي دوراً مهماً في الألعاب الرياضية إذ يساعد على تقديم معلومات موضوعية عن جميع الرياضات في شتى المجالات النفسية وتطوير مستوى الأداء إذ يرتبط النجاح في النشاط الحركي بالرضا والمتعة وهما الحوافز الدافعة إلى الاهتمام بالنشاط الحركي والتي تؤدي دوراً ايجابياً للمشتركين في الأنشطة الرياضية من الناحية البدنية والعقلية والاجتماعية أو النفسية 
 ويحتل موضوع الرضا الحركي مكانه مهمة في علم النفس الرياضي لماله من أهمية كبيرة في المساعدة على تحديد نوع السلوك المتوقع في المواقف المستقبلية فضلا عن ان الرضا الحركي  يساعد على تحديد ميول اللاعب ودوافعه لممارسة بعض الألعاب الرياضية دون غيرها إذ يذكر(عاشور,1975) "إلى ان خبرات النجاح والفشل على الرضا تتوقف على درجة تقدير واعتزاز الفرد بذاته مما يؤثر على رضاه عن مهنته وبالتالي يرتفع مستوى طموحه والعكس إذا فشل في تحقيق هذا المستوى"(
),إن الرضا على الأداء يجعل من اللاعب محبا للألعاب التي يؤديها مستقبلا وبذلك تتحقق رغباته وطموحاته.

 وتكمن أهمية البحث في كونه يساعد على الكشف عن الرضا الحركي والذي يؤثر وبدرجة كبيرة على ممارسة الأنشطة الرياضية من أجل تحقيق نتائج رياضية أفضل فضلا" عن تحديد الدرجات والمستويات المعيارية التي يستفيد منها العاملون في مجال كرة القدم .
1-2 مشكلة البحث :
وان تحقيق الفائدة والنجاح في أداء الأنشطة الرياضية يؤدي إلى شعور الفرد بالرضا الحركي الذي يعد من أهم الأبعاد التي يهتم بها علماء النفس الرياضي إذ يساعد على تقديم معلومات موضوعية عن الأداء ويساعد على تطوير المستوى من خلال تفهم اللاعب لمستوى رضاه الحركي عن نفسه والذي يؤدي إلى شعور لاعب كرة القدم بالارتياح والسعادة والدافعية العالية للإقدام على التدريب وهذا بدوره يؤدي إلى التغلب على كثير من الصعوبات التي تواجه اللاعبين عند عملية التدريب والممارسة ويساهم في المثابرة نحو الاستمرار في مزاولة الأنشطة الأمر الذي دفع الباحثان إلى دراسة موضوع الرضا الحركي لمعرفة لتحديد درجاته ومستوياته المعيارية لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين.
1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على مستوى الرضا الحركي لدى لاعبي كرة القدم المتقدمين.
2- استخلاص الدرجات والمستويات المعيارية للرضا الحركي للاعبي كرة القدم المتقدمين.
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبو دوري النخبة بكرة القدم في العراق للموسم2011/2012. 
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 20/10/2011 ولغاية 1 / 4 /2012.
1-5-3 المجال المكاني : ملاعب ومواقع تدريب فرق دوري ألنخبه بكرة القدم.
1-6 تحديد المصطلحات :
الرضا الحركي " هو حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين ، وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لحاجات وتحقيق أهدافه التي من اجلها يلتحق بهذا النشاط "(
)
2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :

2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 التقويم في التربية الرياضية :
إن التقويم هو عملية " إصدار حكم على مدى تحقيق الأهداف المنشودة على النحو الذي تحدد به تلك الأهداف، ويتضمن ذلك دراسة الآثار التي تحدثها بعض العوامل والظروف في تيسير الوصول إلى تلك الأهداف أو تعطيلها " (
)، وهو" القدرة للحكم على قيمة المادة لغرض معين وهذه الأحكام يجب إن تبنى على معايير محدده، وقد تكون هذه المعايير معايير داخلية (التنظيم) أو معايير خارجية (مناسبة لمادة الهدف) " (
)، كما يعرف بأنه " إصدار الأحكام القيميه، واتخاذ القرارات والإجراءات العملية بشأن موضوع أو برنامج ما أو حتى فرد ما، وقد تتأسس الأحكام القيميه على مدى قيميه أو جدوى أو فاعلية برنامج أو طريقة أو مشروع ما، وذلك بهدف اتخاذ قرارات عملية بشأن الاستمرار في المشروع أو تعديله أو تطويره أو التخلي عنه " (
)، وإنه " عملية فحص منظمة لانجازات الفرد في مختلف النواحي وعلى مدى مدة زمنية محدده طبقاً لأسلوب متناسق وموحد لغرض التوصل إلى اتفاق حول أفضل السبل التي تؤدي إلى تحسين مستوى الأداء " (
).

 ومما تقدم فالتقويم لا يقتصر على التقدير الكمي للعناصر بل يتعدى ذلك الإطلاق حكم على قيمتها ومن ثم اتخاذ القرار بشأنها وفقا لمحكات محددة، ومع أن التقويم قد طرق مختلف المواقف سواء أكانت تقويم برامج، ولاعبين، ومدربين، وأساليب، وتعليم وتدريب، وغيرها إلا أن اللاعب هو الأساس، فالتقويم يتطرق إلى التغيير الحاصل في سلوكه ومهاراته وقدراته وقابليته واستعداداته وغيرها التي يتم الوصول إليها من خلال التدريب، كما أن عملية التقويم تتم من خلال استعمال مصادر معلومات متعددة للوصول إلى قرار بشأن اللاعب ومنها وسائل القياس والاختبار. 
2-1-2 أنواع التقويم(
):
إن اختلاف منطلق التقويم ومجالاته وتنوع إغراضه وعدد القائمين به أدى إلى ظهور العديد من أنواعه منها ما اتفق عليه كل من.

أولاً/التقويم الذاتي: إذ يلجأ الفرد إلى المقاييس الذاتية وحدها في عملية التقويم ويمكن تسميته بالتقويم المتمركز حول الذات أي أحكام الفرد بقدر ارتباطه بذاته، ويعتمد في هذه الأحوال على معايير ذاتية مثل المقابلة الشخصية، والألفة، فقد تكون أحكام الفرد في صورة قرارات سريعة لا يسبقها فحص كافي لمختلف جوانب الموضوع فتكون أرائها واتجاهاتها.

ثانياً/التقويم الموضوعي: ويعتمد أساساً على المقاييس الموضوعية في جمع الملاحظات الكمية عن موضوع التقويم أي بإتباع المنهج العلمي الدقيق للوصول إلى أحكام موضوعية باستخدام المعايير أو المستويات أو المحكات ,وان من أغراض التقويم الموضوعي:
أ- المعايير: أسس الحكم من داخل الظاهرة، وتأخذ الصيغة الكمية وتتحد في ضوء ما هو كائن ولابد من الرجوع إلى معيار يحدد معنى هذه الدرجة لمعرفة مركز الشخص (متوسط، فوق المتوسط، اقل من المتوسط) بالنسبة للمجموعة التي ينتمي إليها.
ب- المستويات: تتشابه مع المعايير في إنها أسس داخلية للظاهرة، إلا أنها تخالف عنها في إنها تأخذ الصيغة الكيفية، وتأخذ في ضوء ما يجب أن تكون علمية الظاهرة.

ج- المحكات:الأسس الخارجية للحكم على الظاهرة، قد تكون كمية أو كيفية ويعد المحك أو الميزان من أفضل الوسائل المستخدمة في الحكم على صدق الاختبارات، ويعرف المحك بأنه معيار أو أداة قياس دقيقة، وقد يكون مجموعة من الدرجات أو المقاييس أو التقديرات.
2-1-3 الرضا الحركي مفهومه وأهميته : 

الحركة هي النشاط والشكل الأساسي للحياة وهي في مضمونها استجابة بدنية وطريقة أساسية في التعبير عن الأفكار والمشاعر والمفاهيم بوجه عام وهي استجابة بدنية ملحوظة لمثير ، سواء كانت داخلياَ أم خارجياً واهم ما يميزها هو ذلك التنوع الواسع في  المفاهيم وحل المشكلات وان للحركة أهميه كبيرة لمسار التطور العام للإنسان, وان الرضا سواء عن المهنة أم عن الدراسة أو عن النشاط الحركي يأتي نتيجة الاتجاهات التي لدى اللاعب نحو مهنته أو دراسة أو فعاليته وتأثيراتها العديدة والعوامل المتعلقة باللاعب نفسه مثل مستوى طموحه وخصائص شخصية وميوله التي تظهر في صورة الرضا عن الأداء العام.
ويعرف الرضا الحركي "بأنه حصيلة المشاعر الوجدانية التي يشعر بها الفرد نحو نشاط معين وتعبر عن مدى الإشباع المناسب لحاجاته وتحقيق أهدافه التي من اجلها التحقق بهذا النشاط "(
)ويعرف أيضا" بأنه "حصيلة العوامل المتصلة بالعمل والتي تجعل الفرد محباً لعمله مقبلاً علية في بدء يومه "(2) , يؤدي المدرب الرياضي دوراً مهماً في وصول اللاعب إلى خبرات سارة مرضية فإذا ما ألم التدريب الماماَ بأحسن طرائق تعليم المهارات في مجال التربية البدنية فان هذا ادعى إلى اقتصاد الجهد والوقت ويحقق نتائج أحسن ويحصل اللاعب على خبرة تعليمية شامله وسارة .
2-2 الدراسات المشابهة :

2-2-1 دراسة ( دايم وعلوان وعزيز))
):

مشكلة البحث : من خلال ملاحظة الباحثين كونهم لاعبين ومدربين في مجال لعبة كرة اليد وجدوا هنالك تفاوت في مستوى رضا اللاعبين عند أدائهم الحركي خلال المباراة الأمر الذي دفع الباحثين إلى الخوض في هذه المشكلة لمعرفة مدى ترابط بين رضا اللاعبين عن أدائهم الحركي وفاعليته إثناء المباراة .

أهداف البحث :

- التعرف على رضا الأداء الحركي لدى لاعبي كرة اليد .

- التعرف على العلاقة بين رضا الأداء الحركي وفاعلية لاعبي كرة اليد 

فروض البحث :

- هناك تباين في رضا الأداء الحركي لدى لاعبي كرة اليد. 

- وجود علاقة ارتباط بين رضا الأداء الحركي وفاعلية لاعبي كرة اليد .

منهج البحث :استخدم الباحثون المنهج الوصفي كونه المنهج الملائم لحل مشكلة البحث

مجتمع وعينة البحث :حدد الباحثون مجتمع البحث وهم لاعبو الدوري الممتاز بكرة اليد للموسم 2007-2008 لمنطقة الفرات الأوسط  البالغ عددهم ( 84) لاعبا وقد اختيرت عينة البحث بالطرقة العشوائية وهم لاعبو أندية ( الشامية ، كربلاء ، النجف  ) البالغ عددهم ( 36) لاعبا . 

إجراءات البحث الميدانية:تم التعرف على رضا الأداء الحركي لدى اللاعبين من خلال مقياس 
(رضا الأداء الحركي) بعد ذلك تم تصوير المباريات الخاصة التي خاضها اللاعبين لأندية ( الشامية ، كربلاء ، النجف  ) وذلك لاستخراج  فاعلية أدائهم خلال المباريات خلال المباريات التي خاضوها .
2-3 الوسائل الإحصائية : 

الوسط الحسابي 

الانحراف المعياري 

معامل الارتباط البسيط ( بيرسون )

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث : أستخدم الباحثون المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات المعيارية كونه أكثر المناهج ملائمة لطبيعة البحث الحالي. 

3-2 مجتمع البحث وعينته : يعد تحديد مجتمع وعينة البحث من أهم الأولويات التي تقع على عاتق الباحث وان مجتمع البحث الحالي هم لاعبي فرق دوري النخبة في العراق للموسم 
(2011-2012) البالغ عددهم (566) مسجلين في الاتحاد العراقي المركزي لكرة القدم,واختار الباحثون عينات عشوائية بسيطة وفق ما تتطلبه إجراءات البحث, وبعدد كلي يبلغ (387) وهم يشكلون نسبة (68.3%) وكما مبين في الجدول (1) :
الجدول(1) يبين مجتمع البحث وعينته
	
ت
	أسم الفريق
	عدد اللاعبين
	العينة
	ت
	أسم الفريق
	عدد اللاعبين
	العينة

	1
	الزوراء
	25
	8
	11
	الطلبة
	23
	16

	2
	الشرطة
	32
	10
	12
	الشرقاط
	30
	10

	3
	الجوية
	27
	8
	13
	دهوك
	25
	14

	4
	النجف
	28
	12
	14
	بغداد
	26
	16

	5
	الميناء
	29
	7
	15
	الكرخ
	28
	9

	6
	اربيل
	31
	13
	16
	مصافي الوسط
	30
	10

	7
	الصناعة
	26
	15
	17
	الكهرباء
	29
	8

	8
	التاجي
	31
	16
	18
	كربلاء
	31
	14

	9
	كركوك
	29
	12
	19
	النفط
	28
	12

	10
	الحدود
	30
	10
	20
	زاخو
	28
	16

	المجموع
	288
	109
	المجموع
	278
	125


3-3 أدوات البحث والأجهزة المستخدمة :
1- المصادر والمراجع العربية.    2- مقياس الرضا الحركي.      3- استمارات لتفريغ البيانات.

4- حاسبة يدوية     5- جهاز حاسوب  6- أقلام حبر ورصاص.   7- ورق .   8- ساعة توقيت.
3-4 إجراءات البحث الرئيسة :
3-4-1 تقنين مقياس الرضا الحركي : 

استخدم الباحثون مقياس الرضا الحركي المصمم من قبل ( نيلسون  Allen وألن  Nelson) والمعرب من قبل (محمد حسن علاوي)(
) الذي يهدف إلى التعرف على رضا اللاعب عن حركاته وصفاته الحركية والبدنية إذ يتكون في الأصل من (50) فقرة وقد قام (علاوي ) بتعديل هذا المقياس إذ حذف بعض الفقرات واستبدلها بفقرات أخرى وبذلك أصبح المقياس يتكون من (30) فقرة ويقوم اللاعب بالإجابة على فقرات المقياس .أما طريقة تصحيح المقياس وبدائل الإجابة فهي على النحو التالي :
الجدول(2) يبين بدائل الإجابة وطريقة تصحيح مقياـس الرضا الحركي
	البدائل 
	الدرجات

	ينطبق علي بدرجة كبيرة جداً
	5

	ينطبق علي بدرجة كبيرة
	4

	ينطبق علي بدرجة متوسطة
	3

	ينطبق علي بدرجة قليلة 
	2

	ينطبق علي بدرجة قليلة جداً
	1


ثم قام الباحثون بإجراء تعديلات كثيرة على فقرات المقياس لتتلاءم مع عينة البحث . ولغرض استخراج الأسس العلمية للمقياس تم تطبيقه على عينة من لاعبي دوري النخبة بكرة القدم قوامها (122) لاعب للمدة من 26/10 -14/11/2011 وكما مبين في الجدول (3) 
الجدول(3) يبين عينة التقنيين

	
ت
	أسم الفريق
	عدد اللاعبين
	العينة

	1
	الزوراء
	25
	8

	2
	دهوك
	25
	14

	3
	بغداد
	26
	16

	4
	النجف
	28
	12

	5
	الكرخ
	28
	9

	6
	مصافي الوسط
	30
	10

	7
	الصناعة
	26
	15

	8
	التاجي
	31
	16

	9
	كركوك
	29
	12

	10
	الحدود
	30
	10

	المجموع
	278
	122


3-5 التجربة الاستطلاعية : 
إن التجربة الاستطلاعية "هي تجربة صغيرة لاختبار مدى صحة التجربة الرئيسة فنحدد مجتمع الأصل ومفردات أو نوعية الاختبار وعينة صغيرة من هذا المجتمع لتجري عليها التجربة وتجري بشروط التجربة الرئيسة وأهميتها هي الوقوف على السلبيات التي ستواجه الباحث لتفاديها في التجربة الرئيسة"(
),وتم تطبيق التجربة الاستطلاعية بتاريخ 5/1/2012 على(14) من لاعبي نادي كربلاء وكان الهدف من أجراء هذه التجربة هو الكشف عن الآتي: 
1- معرفة الصعوبات والمشاكل التي قد تواجه الباحث.
2- التعرف على الوقت المستغرق في ملئ استمارة الاستبانه. 

3- اختبار صلاحية استمارات جمع البيانات.
4- تدريب فريق العمل المساعد.
3-2 الأسس العلمية : 

* الصدق : يعد  الصدق من الشروط والصفات العلمية للاختبار الجيد إذ  يعني " ان الاختبار يقيس ما وضع  لأجل قياسه ولا يقيس شيئا آخر " (
),وقد تم التحقق من الصدق المقياس من خلال إيجاد صدق المحتوى وذلك من خلال عرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين في علم النفس والاختبارات والقياس ينظر ملحق (1) والذين أيدو التعديلات التي أجراها الباحثون على فقرات المقياس,ثم تم حساب الصدق ألتمايزي بطريقة المقارنة الطرفية وذلك باستقطاع نسبة (27%) من الدرجات من الأعلى و(27%) من الدرجات من الأسفل بعد ترتيب الدرجات تنازليا إذ بلغ عدد لاعبي المجموعة العليا (33) لاعب وكذلك الحال بالنسبة للاعبي المجموعة الدنيا ,إذ تم تطبيق اختبار(ت) لعينتين مستقلتين ومتساويتين وقد كانت جميع الفقرات مميزه ماعدا ألفقره رقم(4) إذ كانت قيمة (ت) المحسوبة لها تبلغ(1.42) وهي أقل من قيمتها الجدولية البالغة (1.67) بدرجة حرية (64) ومستوى دلالة (0.05),أما الفقرات الأخرى فقد كانت قيم (ت) المحسوبة لها أكبر من قيمتها الجدولية وهي بذلك تعد فقرات مميزه والجدول (4) يبين ذلك , أما الاتساق الداخلي لفقرات المقياس فقد حسابها عن طريق ارتباط الفقرة بالدرجة النهائية للمقياس ككل باستعمال معامل الارتباط البسيط (بيرسون) وقد كانت جميع قيم معاملات الارتباط ولجميع الفقرات معنوية الارتباط عند مقارنتها بقيمة (ر) الجدولية البالغة (0.17) بدرجة حرية (120) ومستوى دلالة (0.05) ماعدا الفقرة (10) وكما مبيّن في الجدول (4) 
الجدول (4) يبيّن معاملات الصدق ألتمايزي والاتساق الداخلي

	رقم الفقرة
	معامل التمييز
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	معامل التمييز
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	معامل التمييز
	معامل الارتباط

	1
	2.3
	0.42
	11
	3.6
	0.25
	21
	2.3
	0.33

	2
	3.5
	0.32
	12
	2.4
	0.31
	22
	1.9
	0.25

	3
	2.1
	0.25
	13
	2.9
	0.34
	23
	1.8
	0.29

	4
	1.42*
	-
	14
	2.1
	0.26
	24
	2.4
	0.36

	5
	2.7
	0.29
	15
	3.8
	0.45
	25
	2.6
	0.42

	6
	3.8
	0.36
	16
	3.6
	0.36
	26
	3.7
	0.27

	7
	3.5
	0.31
	17
	2.4
	0.31
	27
	2.5
	0.25

	8
	2.4
	0.28
	18
	2
	0.38
	28
	3.8
	0.32

	9
	2.5
	0.29
	19
	3.7
	0.37
	29
	2.1
	0.27

	10
	1.9
	0.15*
	20
	2.2
	0.32
	30
	3
	0.44


*الفقرة غير مميزه.                                            

 *الفقرة غير معنوية الارتباط.

*الثبات : ولغرض معرفة درجة ثبات فقرات المقياس قام الباحثون بتطبيق مقياس الرضا الحركي على عينه عددها (12) لاعب من نادي الكرخ بتاريخ (28/11/2011) وبعد مدة أمدها (14) يوماً قام الباحثون بإعادة تطبيق المقياس على العينة نفسها ثم تم حساب معامل الارتباط ( بيرسون) بين نتائج التطبيقين وكانت قيم معاملات الثبات كما مبين في الجدول (5)
جدول(5) يبين معاملات الثبات لفقرات المقياس

	رقم الفقرة
	معامل الثبات
	رقم الفقرة
	معامل الثبات
	رقم الفقرة
	معامل الثبات

	1
	0.93
	11
	0.84
	21
	0.89

	2
	0.91
	12
	0.87
	22
	0.89

	3
	0.87
	13
	0.84
	23
	0.92

	4
	0.89
	14
	0.85
	24
	0.92

	5
	0.84
	15
	0.90
	25
	0.83

	6
	0.89
	16
	.85
	26
	0.84

	7
	0.92
	17
	0.93
	27
	0.87

	8
	0.91
	18
	0.92
	28
	0.85

	9
	0.86
	19
	0.91
	
	

	10
	0.87
	20
	0.92
	
	


من خلال الجدول (5) يتبين أن جميع قيم معامل الثبات معنوية عند مقارنتها بقيمة (ر) الجدولية البالغة (0.57) بدرجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05).
*الموضوعية :لغرض حساب موضوعية المقياس قام الباحثون بحساب معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين نتائج محكمين(*) يقومان بتفريغ نتائج (6) استمارات للرضا الحركي وظهر أن معامل الارتباط يبلغ(0.97) مما يدل على موضوعية عالية للمقياس. 
3-7 التجربة الميدانية الرئيسة :
تم إجراء التجربة الرئيسة النهائية بتاريخ 17/1- 20/2/2012 إذ تم تطبيق مقياس الرضا الحركي لدى لاعبي كرة القدم والذي أصبح مكون من (28) فقرة بعد عملية التقنيين خلال الخطوات السابقة على عينة عددها (100) لاعب من فرق دوري النخبة بكرة القدم للموسم 2011/2012 بمساعدة فريق العمل المساعد(*) ,إذ تم حساب الدرجات والمستويات المعيارية للمقياس اعتمادا" على نتائج التجربة الميدانية الرئيسة والجدول (6) يبين عينة هذه التجربة :
جدول(6)
يبين عينة التجربة الميدانية الرئيسة
	
ت
	أسم الفريق
	عدد اللاعبين
	عدد اللاعبين

	1
	الكهرباء
	29
	8

	2
	الشرطة
	32
	10

	3
	الجوية
	27
	8

	4
	الميناء
	29
	7

	5
	اربيل
	31
	13

	6
	الطلبة
	23
	16

	7
	الشرقاط
	30
	10

	8
	النفط
	28
	12

	9
	زاخو
	28
	16

	المجموع
	257
	100


3-8 الوسائل الإحصائية : 

1- النسبة المئوية ...............................................................(
)
2- الوسط الحسابي..............................................................(2)
3- الانحراف المعياري.........................................................(3)
4- معامل الارتباط ( بيرسون ) ...............................................(4)
5 - اختبار (ت)لعينتين مستقلتين ومتساويتين..................................(5)
6- الرتب المئينية............................................................................(6)       
                                                             المدى

7- قانون المستويات : طول قاعدة المستوى= ــــــــــــــــــ    
                                                      عدد المستويات المطلوبة  
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
يعرض الباحثون نتائج الرتب المعيارية المئينية والمستويات المعيارية لمقياس الرضا الحركي الذي تم تقنينه على لاعبي دوري النخبة بكرة القدم وكما مبين في الجدول (7)
جدول (7)

يبين الدرجات الخام والتكرار المتجمع الصاعد والرتب المئينية المقابلة لها

	الفئات
	التكرار
	التكرار المتجمع الصاعد
	الرتبة المئينية

	28-41
	5
	5
	5

	42-55
	8
	13
	13

	56-69
	15
	28
	28

	70-83
	20
	48
	48

	84-97
	23
	71
	71

	98-111
	14
	85
	85

	112-125
	8
	93
	93

	126-140
	7
	100
	100


وقد قام الباحثون بحساب الوسط الحسابي لنتائج عينة البحث والذي بلغ (99,5) بانحراف معياري مقداره (23.6),ولغرض استخراج المستويات المعيارية للمقياس فالباحثون سيعتمدون (خمس) مستويات وبما يتناسب مع بدائل الإجابة الخمس وهي(ينطبق علي بدرجة كبيرة جداً- ينطبق علي بدرجة كبيرة- ينطبق علي بدرجة متوسطة- ينطبق علي بدرجة قليلة- ينطبق علي بدرجة قليلة جداً) باستخدام قانون المستويات وكما مبين في الجدول التالي :
جدول (8)
يبين حدود الدرجات الخام والمستويات المقابلة لها

	حدود الدرجة الخام
	28-50
	51-73
	74-96
	97-119
	120-140

	المستوى
	ضعيف
	مقبول
	متوسط
	جيد
	جيد جدا"


وعند مقارنة الوسط الحسابي لنتائج العينة بالمستويات المعيارية المعتمدة نجد انه يقع في المستوى (جيد) وهذا يدل على أن الرضا الحركي لأفراد العينة كان جيدا".
والرضا الحركي هو موضوع  على جانب كبير من الأهمية بالنسبة للاعبي كرة القدم لكونه يرتبط ارتباطاً وثيقا بأدائهم في الملعب وفي التدريب الأمر الذي يحتم على المدربين الوقوف على العوامل التي تساعد في إيجاد حالة الرضا لدى هؤلاء اللاعبين للتمكن من توفير الأجواء المناسبة لنجاح العملية التدريبية وبالتالي تحقيق الأهداف المنشودة في تحقيق الانتصارات المنشودة, إذ يشير( الحسن والويس " أن من أبرز سمات الفرق الرياضية هو أن تكون لها  أهداف واضحة حتى يتكاتف جميع أعضائها لتحقيق تلك الأهداف وفي هذا تدريب لأعضاء تلك الفرق وقد نما في كل واحد منهم اتجاه نفسي يوجهه تلقائياً للعمل على تحقيق أهداف الفرق أو الأندية التي ينتمي أليها في المستقبل"(
) , ومن خلال هذا القول يتضح أن لاعب كرة القدم تقع على عاتقه مهمة تحديد المسارات النفسية التي تساعده في تحقيق أهدافه للوصول إلى أفضل المستويات الرياضية مع تطوير المستوى الفني وتقدمه.
ويرى الباحثون إن مستوى أداء اللاعبين ربما يتعلق برضاهم الحركي الذي يعطي دافعية كبيرة للاعب لتحسين مستواه الفني لاسيما أداء المهارات وتطبيق خطط اللعب التي يضعها مدرب الفريق لذا على المدربين غرس وتنمية روح الرضا لدى لاعبيهم .
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1  الاستنتاجات :
1- تم وضع الدرجات والمستويات المعيارية للمقياس.
2- تمتع لاعبي كرة القدم المتقدمين بمستوى (جيد) من الرضا الحركي.
5- 2 التوصيات :
1- اعتماد المقياس الذي تم تقنينه لقياس الرضا الحركي للاعبي كرة القدم المتقدمين.
2- الاهتمام بدراسة متغيرات نفسية أخرى للاعبي كرة القدم.
3- دراسة متغير الرضا الحركي في الفعاليات الرياضية الأخرى
المصادر
- إحسان محمد الحسن وكامل طه الويس: أسس علم الاجتماع الرياضي، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد،1990.
- بيوكر تشارلز: أسس التربية البدنية ، ترجمة حسن معوض ( القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،1964)
- سهير مصطفى المهندس : تأثير برنامج تربية حركية مقترح على رضا الحركي وبعض الرضا الحركي لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية ، مجلة المؤتمر العلمي الأول،المجلد الثاني (جامعة الزقازيق ، 1990)
- سلمان عكاب الجنابي وحيدر ناجي الشاوي :مبادئ الإحصاء في التربية الرياضية ,ط1,النجف الأشرف ,دار الضياء للطباعة والتصميم ,2011م.
- شامل كامل وماهر محمد علوان؛ تقويم مدربي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم في العراق: (مجلة التربية الرياضية، جامعة بغداد، . ع2 ،1993.
- عاشور احمد صقر : الأسس السلوكية وأدوات البحث التطبيقي , القاهرة ، دار الجامعات المصرية ، 1975.
- عفاف محمود محمد : الرضا عن مهنة التربية الرياضية وعلاقتها بمستوى الطموح وبعض المتغيرات الأخرى لدى معلمات المرحلة الابتدائية ، المؤتمر العلمي الخامس ، جامعة حلوان ( مصر ، 1984) .
- فؤاد حطب وسيد عثمان؛ التقويم النفسي. ط2: (القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، 1976).
- ليلى السيد فرحات؛ القياس والاختبار في التربية الرياضية: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2001).
- محمد حسن علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، ط1 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1998 .
- محمد نصر الدين رضوان؛ المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية. ط1: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2006).
- محمود سمير طه : بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار, ج1(القاهرة ، كلية التربية للبنات ، 1998). 
- محمود سمير طه: بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار ،مجلة علوم وفنون الرياضية ، المجلد الأول ،العدد الثاني ، كلية التربية للبنات (القاهرة ، 1989)  
- مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري؛ القياس والتقويم بالتربية البدنية والرياضية. ط1: (عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 2003).
- مصطفى حسين باهي : المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ، ط1 ، مركز الكتاب والنشر ، 1999 .
- وجيه محجوب:طرائق البحث العلمي ومناهجه.ط2.الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر.1988.
- وديع ياسين وحسن محمد: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية,الموصل,دار الكتب للطباعة والنشر,1999م.
ملحق (1)

السادة الخبراء الذين تم التوزيع استمارة استبيان لبيان مدى صلاحية مقياس الرضا الحركي

	ت
	الاسم
	الاختصاص
	مكان العمل 

	1
	أ.د محسن علي السعداوي
	علم النفس 
	كلية التربية الرياضية- جامعة ذي قار 

	2
	أ.د ياسين علوان التميمي
	علم النفس
	كلية التربية الرياضية-جامعة بابل

	3
	م.د ربيع  لفتة الحجامي
	الاختبار والقياس
	كلية التربية الرياضية جامعة ذي قار

	4
	م.د. عماد كاظم المحيلاوي
	الاختبارات والقياس
	كلية التربية الرياضية جامعة ذي قار

	5
	م.د عبد العباس عبد الرزاق
	علم النفس
	كلية التربية الرياضية جامعة ذي قار


ملحق (2)
مقياس الرضا الحركي للاعبي كرة القدم
	ت
	الفقرات
	ينطبق علي بدرجة كبيرة جداً 
	ينطبق علي بدرجة كبيرة 
	ينطبق علي بدرجة متوسطة
	ينطبق علي بدرجة قليلة
	ينطبق علي بدرجة قليلة جداً
	

	1
	زملائي يعتقدون ان قدرتي على الحركة جيدة
	
	
	
	
	
	

	2
	أستطيع تعلم المهارات الحركية بسهولة
	
	
	
	
	
	

	3
	عندي قدرة على المحافظة على اتزان جسمي أثناء أدائي لبعض المهارات 
	
	
	
	
	

	4
	لدي القدرة على الجري بسرعة
	
	
	
	
	

	5
	أستطيع تطبيق التكتيك الذي يطلبه المدرب
	
	
	
	
	

	6
	قدرتي جيدة على تعلم مهارات حركية جديدة
	
	
	
	
	

	7
	أستطيع الاحتفاظ بتوازني من الثبات
	
	
	
	
	

	8
	لدي القدرة على التحرك في الملعب بما يخدم فريقي
	
	
	
	
	

	9
	أستطيع الاحتفاظ بتوازني بالوقوف على قدم واحدة لفترة معقولة.
	
	
	
	
	

	10
	أستطيع التحرك بسرعة حول بعض العوائق أو الموانع
	
	
	
	
	

	11
	لدي القدرة على الاشتراك في بعض الأنشطة الحركية دون الخوف من السقوط 
	
	
	
	
	

	12
	أستطيع ثني ومد جسميه بسهولة
	
	
	
	
	

	13
	أستطيع أن أقوم بأداء حركات بدنية أفضل من معظم زميلاتي 
	
	
	
	
	

	14
	أستطيع أداء الحركات البدنية العنيفة 
	
	
	
	
	

	15
	أستطيع فهم التغيير الخططي داخل الملعب
	
	
	
	
	

	16
	أستطيع أن اشترك في بعض الأنشطة البدنية التي تتطلب مستوى عال من المهارة الحركية
	
	
	
	
	
	

	17
	أستطيع الاشتراك في النشاط البدني لفترة طويلة دون الشعور بالتعب
	
	
	
	
	
	

	18
	لي القدرة على تحريك جسمي بكفاءة في مختلف الاتجاهات
	
	
	
	
	
	

	19
	عندي ثقة واضحة في قدراتي الحركية
	
	
	
	
	
	

	20
	إنا راضي تماماً عن قدراتي الحركية 
	
	
	
	
	
	

	21
	أستطيع حفظ توازني أثناء المراوغة
	
	
	
	
	
	

	22
	لي قدرة على التحول من الدفاع إلى الهجوم وبالعكس
	
	
	
	
	
	

	23
	أستطيع تحقيق الزيادة العددية في الهجوم
	
	
	
	
	
	

	24
	أستطيع تقدير المسافات بيني وبين زملائي أثناء الحركة 
	
	
	
	
	
	

	25
	أستطيع القيام باسترخاء جسميه عندما ارغب في ذلك
	
	
	
	
	
	

	26
	أستطيع استخدام كلا من الذراعين والرجلين في وقت واحد عندما يتطلب الأمر ذلك
	
	
	
	
	
	

	27
	أستطيع أداء ضربات الرأس بإتقان عالي 
	
	
	
	
	
	

	28
	أستطيع بذل مجهود بدني طيلة المباراة 
	
	
	
	
	
	














1 - عاشور احمد صقر : الأسس السلوكية وأدوات البحث التطبيقي , القاهرة ، دار الجامعات المصرية ، 1975, ص77.


1- محمود سمير طه : بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار, ج1 (القاهرة ، كلية التربية للبنات ، 1998) ص19


1-  فؤاد حطب وسيد عثمان؛ التقويم النفسي. ط2: (القاهرة، مكتبة الانجلو المصرية، 1976)، ص37.


2- مروان عبد المجيد ومحمد جاسم الياسري؛القياس والتقويم بالتربية البدنية والرياضية.ط1:(عمان، مؤسسة الوراق للنشر والتوزيع، 2003)، ص19.


3- محمد نصر الدين رضوان؛ المدخل إلى القياس في التربية البدنية والرياضية. ط1: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2006)، ص23.


4- شامل كامل وماهر محمد علوان؛تقويم مدربي أندية الدرجة الأولى بكرة القدم في العراق:(مجلة التربية الرياضية، جامعة بغداد، .ع2 ،1993، ص1.


1- ليلى السيد فرحات؛ القياس والاختبار في التربية الرياضية: (القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2001)، ص71.


محمود سمير طه: بناء مقياس الرضا الحركي لمتسابقي الميدان والمضمار ،مجلة علوم وفنون الرياضية ، المجلد الاول ،العدد الثاني ، كلية التربية للبنات (القاهرة ، 1989) 


عفاف محمود محمد : الرضا عن مهنة التربية الرياضية وعلاقتها بمستوى الطموح وبعض المتغيرات الأخرى لدى معلمات المرحلة الابتدائية ، المؤتمر العلمي الخامس ، جامعة حلوان ( مصر ، 1984) ,ص28.


سهير مصطفى المهندس : تأثير برنامج تربية حركية مقترح على رضا الحركي وبعض الرضا الحركي لدى تلاميذ وتلميذات المرحلة الابتدائية ، مجلة المؤتمر العلمي الاول،المجلد الثاني (جامعة الزقازيق ، 1990) ص239


4-  بيوكر تشلرلز: أسس التربية البدنية ، ترجمة حسن معوض ( القاهرة ، مكتبة الانجلو المصرية ،1964) ص434


1- قيس سعيد دايم وعلي خومان علوان وحكمت عادل عزيز: رضا الأداء الحركي وعلاقته بفاعلية لاعبي كرة اليد,مجلة علوم التربية الرياضية,كلية التربية الرياضية,جامعة القادسية,المجلد الرابع ,العدد العاشر,2009,ص123.





1- محمد حسن علاوي : موسوعة الاختبارات النفسية للرياضيين ، ط1 ، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1998 ، ص174.





1- وجيه محجوب:طرائق البحث العلمي ومناهجه.ط2.الموصل.دار الكتب للطباعة والنشر.1988.ص143.


1- مصطفى حسين باهي : المعاملات العلمية بين النظرية والتطبيق ، ط1 ، مركز الكتاب والنشر ، 1999 ، ص23.





* المحكمين:


1- م.م حسن هادي/كلية الآداب-وحدة الرياضة الجامعية /جامعة الكوفة.


2- م.م باسم ناجي/مديرية التربية الرياضية والفنية/جامعة الكوفة.


* فريق العمل المساعد:


1- بهاء ذياب/كلية التربية الرياضية/جامعة ذي قار.


2- علي جاسم/كلية التربية الرياضية/جامعة ذي قار.


3- سامر مهدي/كلية التربية الرياضية/جامعة الكوفة.


�))(2)(3)(4)(5) سلمان عكاب الجنابي وحيدر ناجي الشاوي :مبادئ الإحصاء في التربية الرياضية ,ط1,النجف الأشرف ,دار الضياء للطباعة والتصميم,2011م,ص58,ص89,ص110,ص139,ص145.


 (6)وديع ياسين وحسن محمد: التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية,الموصل,دار الكتب للطباعة والنشر,1999م,ص201.


1- إحسان محمد الحسن وكامل طه الويس: أسس علم الاجتماع الرياضي، مطبعة دار الحكمة للطباعة والنشر، بغداد،1990.





PAGE  
123

