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الملخص

يهدف البحث إلى :
1- إعداد مقاييس أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة .

2- التعرف على أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة.
3- التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية بالتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة.

 تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية نظرا لملائمته وطبيعة الدراسة الحالية. تكونت عينة البحث من لاعبي فرق أندية دوري الشباب بالكرة الطائرة في العراق للموسم الرياضي(2013م) والبالغ عددهم (85) لاعبا،وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية .

 تم إعداد المقاييس الثلاثة للتتلائم مع عينة البحث وطبيعة لعبة الكرة الطائرة وذلك باستخدام الأسس العلمية في ذلك ، ثم طبقت المقاييس الثلاثة على عينة البحث البالغة (85) لاعبا من خلال توزيع استمارات الاستبانه عليهم بعد توضيح ما هو مطلوب منهم والإجابة عن استفساراتهم ، وبعد جمع الاستمارات تم تصحيحها على وفق مفاتيح التصحيح الخاصة بها ثم معالجتها إحصائيا لاستخراج النتائج .ومن أهم الوسائل الإحصائية المستخدمة في ذلك (الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، معامل ارتباط بيرسون ، معادلة ألفا كرونباخ). 
الكلمات المفتاحية : أنماط المعاملة الوالدية ، التمرد النفسي ، الاستقواء الرياضي
Manners of parental treatment and their relation to the insurgency and psychological bullying among League volleyball Youth players  
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Abstract

The study aims to:
1 - Identify the manners of parental treatment and psychological rebellion and bullying among  League volleyball Youth players.
2 - Understand the relationship manners of parental treatment insurgency and psychological bullying among   Youth League volleyball players.

To impose Search:

Statistically there is a significant correlation patterns of parental treatment insurgency and psychological bullying among  League volleyball Youth players. Descriptive approach was used survey manner and studies relational view of the suitability and the nature of the current study .
     The sample consisted of teams clubs League volleyball Youth players in Iraq for the sports season (2013-2014) and totaling (85) players, has been selected as sample by random method .
     The researcher scale patterns of parental treatment for (Mubarak , 2010) , And the researcher scale rebellion psychological 's (Rafi, 2012), And researcher adopted a measure bullying athlete 's (Esam ,2013).
 was applied three measures together on research sample amounting to (85) players through the distribution of the questionnaire forms after they clarify what is required of them and answer their questions , and after collecting the forms were corrected in accordance with the keys on their own patch and then processed to extract statistically significant results .
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1- المقدمة 
يعد الإعداد النفسي عملية تربوية تلعب دورا هاما في نجاح او فشل اللاعب عند المواقف الانفعالية اثناء المنافسات الرياضية،وهو بالتالي لا يقل اهمية عن نواحي الاعداد الأخرى،ويشير روشال بان "المواقف الانفعالية في غضون المنافسات الرياضية على المستويات العليا دائما تنعكس تأثيراتها الانفعالية تبعا لدرجتها على الحالة البدنية والمهارية والخططية للاعب .
(إبراهيم مجدي،احمد السهل،1996،ص2) فالكثير من اللاعبين يميلون الى اعلان سخطهم على ما يتعرضون له من اوامر ومطالب وضغوطات مختلفة ولهذا يلجئون الى ممارسة سلوكيات تميل الى الثورة والتمرد والعدوانية ، وهذا يتجلى من خلال الضغوط التي يتعرض اليها اللاعب والمتمثلة بجو المنافسة والمدرب والاداريين والحالة الاجتماعية اذ تبدأ الضغوط الاجتماعية من الوالدين والاسرة والمقربين والجمهور واعضاء الفريق وهيئة التدريب والجميع يدفع اللاعب الى تحقيق الفوز ، وبالتالي فان اللاعب المتمرد يتجه بأفعاله واقواله الى الاعتراض وعدم الانصياع الى القوانين والواجبات التي توفرها شروط المنافسات الرياضية واثارة المشكلات ، وان اللاعب المتمرد يميل دائما الى صنع المشكلات .كذلك هنالك الاستقواء والذي يعد ظاهرة متزايدة الانتشار لدى اللاعبين الشباب وخاصة لاعبي الكرة الطائرة ،ويعد مشكلة تربوية واجتماعية وشخصية بالغة الخطورة،وذات نتائج سلبية على البيئة الرياضية العامة والنمو المعرفي والانفعالي والاجتماعي للاعب ، وحقه في التدريب والمنافسة ضمن بيئة رياضية امنة . 
(ويبدوا إن للاستقواء طبيعة خفية ، اذ ان حالات الاستقواء التي تحدث في معظم الملاعب يصعب ادراكها واكتشافها بسبب السرية التي تحيط بها ، فمعظم ضحايا الاستقواء لا يخبرون احدا عما يحدث لهم ، ومن الاسباب التي تدفع الضحايا الى كتمان حوادث الاستقواء وعدم الاعلان عنها  خوفهم من حدوث عقوبات واساءات مستقبلية من المستقوين ،واعتقاد الضحايا بأنهم سيكونون معزولين اكثر اذ اعلنوا عن تعرضهم للاستقواء واعتقادهم بان المستقوي سيحبهم ويقدرهم اذا ابقوا الامر سريا ، واعتقادهم بان المدربين لن يقوموا بما يجعل المستقوي يتوقف عن سلوكه) . Smith , P . K. and Shu. 2000 .p.193 
والاستقواء الرياضي يعد شكلا من اشكال العدوان التي قد يتعرض له لاعبوا الالعاب الرياضية الجماعية ، ويأخذ الاستقواء الرياضي اشكالا مختلفة منها يكون جسميا كالذي يحدث بين اللاعبين نتيجة احتكاكهم في اثناء المباريات او قد يكون لفظيا كالذي يحدث بين اللاعبين والمدربين والاداريين والحكام . إن مشكلة التمرد النفسي والاستقواء الرياضي معقدة لا نستطيع إرجاعها الى عامل واحد ، وإنما هناك مجموعة عوامل اجتماعية ونفسية مرتبطة بها . ولعل أنماط المعاملة الوالدية تعد من المتغيرات والعوامل التي تسهم او تؤثر في درجة التمرد النفسي والاستقواء الرياضي ونوعه . فإذا كانت الأساليب المتبعة من قبل الأب او الأم او كليهما خاطئة وهادمة تثير مشاعر الخوف والقلق وعدم الشعور بالأمن وتستمد مشاعر العجز والإحباط في نفوس الأبناء والتي يترتب عليها توافقهم النفسي والاجتماعي الذي قد يؤدي الى تنشيط  التمرد النفسي والاستقواء الرياضي لديهم ، اما اذا كانت هذه الاساليب سوية بناءة تقوم على الثقة المتبادلة والتفاهم والحب والاحترام الى جانب التوسط والاعتدال في إشباع حاجات الأبناء فإنها سيترتب عليها تنشئة أبناء متوافقين يتمتعون بالصحة النفسية.لذا تتجلى أهمية البحث الحالي في انه يتناول شريحة مهمة من شرائح المجتمع الرياضي وجانبا مهما من جوانب حياة الرياضيين من خلال التعرف على علاقة انماط المعاملة الوالدية بالتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة في العراق. وذلك للحد منها من اجل تجاوز سلبياتها والتي قد تؤثر سلبا على مستوى الاداء الفني فضلا عن جمالية سير المباريات للألعاب الرياضية وخاصة الكرة الطائرة.ويتعرض بعض الرياضيين ومنهم لاعبوا الكرة الطائرة الشباب الى ضغوط نفسية مختلفة خلال مراحل التدريب والمنافسة بسبب طبيعة التغيرات التي يمر بها مجتمعنا العراقي في مجالات الحياة كافة ومنها المجال الرياضي حيث التطور والتغيير المستمر في الانظمة والقوانين الدولية والظروف السياسية والاجتماعية وخاصة انماط المعاملة الوالدية، مما يؤدي الى حالة عدم الانصياع وظهور مشكلة التمرد والاستقواء لدى اللاعبين .إن التمرد والاستقواء قد يأتي من التعود او التطبع حيث يصبح أسلوب التصرف في كل الحالات جزءا من سلوك الإنسان ، أي ان العادة الجديدة المكتسبة تتغلب على الإنسان نفسه ، وهذا النوع من السلوك في البيئة الرياضية قد ينشا نتيجة التنشئة الاجتماعية الفطرية ، حيث تؤكد (والي،1990) " ان الأسر المفككة تولد سلوكا لا اجتماعيا لدى أبنائها وتشجع فيهم بشكل مباشر او غير مباشر نمط السلوك السلبي ".
(جمانة والي،1990،ص31) إن التمرد النفسي والاستقواء الذين يمارسهما او يتعرض لهما لاعبوا الكرة الطائرة الشباب كفعل نتيجة هذه الظاهرة قد يؤدي في بعض الاحيان الى تعرض اللاعب لعقوبات قانونية كطرده من المباراة او حرمانه من اللعب ومدى تاثير هذه العقوبة على مسيرة الفريق الرياضي بصورة عامة ومسيرة الرياضي بصورة خاصة وهذا هو مكمن مشكلة البحث.لذا فان الاهتمام بمشكلات الرياضيين بات من الضروريات التي تحتاج الى دراسة معمقة ومعالجات حقيقية من اجل النهوض بالواقع الرياضي والارتقاء به نحو الافضل .
ويهدف البحث إلى :

1- اعداد مقاييس أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة .
2- التعرف على أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة.
3- التعرف على علاقة أنماط المعاملة الوالدية بالتمرد النفسي والاستقواء الرياضي لدى لاعبي دوري الشباب بالكرة الطائرة.
2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
تم استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والدراسات الارتباطية نظرا لملائمته وطبيعة الدراسة الحالية. 

2-2عينة البحث :
تكونت عينة البحث من لاعبي فرق أندية دوري الشباب بالكرة الطائرة في العراق للموسم الرياضي(2013م) والبالغ عددهم (85) ، والاندية هي (الدغارة،الكوفة،القاسم،الروضتين، الصناعة،الشرطة،الشعلة،الشطرة،غاز الجنوب،الحبانية، بلد)،بواقع (8) لاعبين من كل نادي باستثناء اندية الصناعة والحبانية وبلد (7) لاعبين وقد تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية.
2-3 أدوات البحث : 
أولا : مقياس المعاملة الوالدية : 

اعتمد الباحث مقياس أنماط المعاملة الوالدية لمبارك(2010)(احمد نصر مبارك ،2010،ص165 )
(ملحق1) لأنه يناسب عينة وأغراض البحث الحالي ، يتكون المقياس من (44) فقرة موزعة على أبعاد المقياس الأربعة وهي (النمط الديمقراطي ، نمط الحماية الزائدة ، النمط التسلطي ، نمط الإهمال ) للأب والأم  بواقع (11) فقرة لكل بعد (نمط) . أما بدائل الإجابة فهي (دائما ، غالبا ، أحيانا ، نادرا ، لا) أعطيت لها الدرجات على التوالي 
(5 ، 4 ، 3 ، 2 ، 1) . أعلى درجة كلية يحتمل ان يحصل عليها المستجيب على المقياس هي (220) درجة ، وأدنى درجة كلية محتملة هي (44) درجة ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو (132) درجة . أما ما يخص النمط الواحد فان أعلى درجة كلية للنمط الواحد هي (55) درجة وأدنى درجة كلية هي (11) درجة ، والمتوسط الفرضي له هو (33) درجة . 
ثانيا : مقياس التمرد النفسي : 

اعتمد الباحث مقياس التمرد النفسي لعصام ورافع (2012) (عصام عبد الرضا ورافع ادريس ،2012)

(ملحق 2) ، يتكون المقياس من (20) فقرة موزعة على اربع محاور (محور التمرد ضد المدرب ، محور التمرد ضد الادارة ، محور التمرد ضد الزملاء ) وتكون الاجابة عليها وفق ثلاث بدائل هي (دائما ، احيانا ، ابدا) ، وبدرجات (3 ، 2، 1) على التوالي والدرجة العليا للمقياس (60) والدرجة الدنيا (20) ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو (40) درجة ، وكلما اقتربت درجة المفحوص من الحد الاعلى دلت على وجود حالة التمرد النفس لديه .

ثالثا : مقياس الاستقواء الرياضي :

اعتمد الباحث مقياس الاستقواء الرياضي ل رافع واحمد(2013)(رافع ادريس واحمد حازم ،2013 ، ص26 ) (ملحق 3) ، يتكون المقياس من (39) فقرة موزعة على اربع ابعاد (بعد السلوك الاجتماعي ، بعد السلوك الجسمي ، بعد السلوك اللفظي ، بعد سلوك اتلاف الممتلكات) وتكون الاجابة عليها وفق ثلاث بدائل هي (دائما ، احيانا ، ابدا) ، وبدرجات (3 ، 2، 1) على التوالي للفقرات الايجابية ، و(1 ،2 ،3) للفقرات السلبية والتي تحمل الارقام (9، 14، 30) ، والدرجة العليا للمقياس (117) والدرجة الدنيا (39) ، والمتوسط الفرضي للمقياس هو (78) درجة ، وكلما اقتربت درجة المفحوص من الحد الاعلى دلت على وجود حالة الاستقواء لديه .
2-4 إجراءات إعداد المقاييس :
نظر لكون المقاييس الثلاثة بنيت لتطبق على عينات غير العينة الحالية ، مما تطلب تكييف او اعداد هذه المقاييس لتتلائم مع عينة البحث الحالي وطبيعة لعبة الكرة الطائرة ، ولأجل ذلك قام الباحث بالخطوات التالية :
1- تعديل في صياغة بعض الفقرات لتتلائم مع طبيعة العينة واللعبة .
2- عرض المقاييس بعد التعديل على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي وعلم النفس التربوي (ينظر ملحق 4) ، لإبداء آرائهم حول صلاحية المقاييس المعدلة .
3- إجراء تجربة استطلاعية على عينة من اللاعبين .
4- تطبيق المقاييس على عينة الاعداد .
5- ايجاد الاسس العلمية للمقاييس (الصدق والثبات) . 
2-4-1 التجربة الاستطلاعية :

من اجل التأكد من وضوح تعليمات المقاييس ووضوح فقراتها للاعبين ، والتعرف على الوقت المستغرق لإجاباتهم ، وكذلك التعرف على ظروف تطبيقها ، تم تطبيق المقاييس الثلاثة على عينة استطلاعية مؤلفة من (10) لاعبين من نادي القاسم بالكرة الطائرة للشباب ، وقد اتضح من هذه التجربة ان تعليمات المقياس وفقراته واضحة وان متوسط الزمن المستغرق في الإجابة عن مقياس أنماط المعاملة الوالدية بلغ (14) دقيقة ، في حين بلغ متوسط  الزمن المستغرق في الإجابة عن مقياس التمرد النفسي (9) دقيقة ، ومتوسط  الزمن المستغرق في الإجابة عن مقياس الاستقواء الرياضي (11) دقيقة.

2-4-2 تطبيق المقاييس على عينة الاعداد :
بهدف إجراء عملية تحليل إحصائي لفقرات المقاييس وذلك لاختيار الفقرات الصالحة واستبعاد الفقرات غير الصالحة استنادا الى قوتها التمييزية واتساقها الداخلي ، وكذلك لاستخراج مؤشرات الصدق والثبات ، فقد طبقت المقاييس الثلاثة على عينة الإعداد البالغ عددها (85) لاعبا في المدة من 10/9 ولغاية 15/10/2013م.

2-4-3 تصحيح المقاييس :
صححت إجابات العينة على المقاييس الثلاثة باستخدام مفاتيح التصحيح المعدة لهذا الغرض . فقد حسبت الدرجة الكلية لمقياس انماط المعاملة الوالدية على أساس مجموع أوزان الإجابات على فقرات المقياس البالغة (44) فقرة . في حين حسبت الدرجة الكلية لمقياس التمرد النفسي على أساس مجموع أوزان الإجابات على فقرات المقياس البالغة (20) فقرة . اما مقياس الاستقواء الرياضي فقد حسبت الدرجة الكلية له على أساس مجموع أوزان الإجابات على فقرات المقياس البالغة (39) فقرة.
2-4-4 تحليل الفقرات : 

اتبع الباحث أسلوبين في تحليل فقرات المقاييس هما :
أولا: القوة التمييزية :

للكشف عن القوة التمييزية لفقرات المقاييس الثلاثة تم استخدام اسلوب المجموعتين المتطرفتين، اذ يعد هذا الأسلوب من الاساليب المناسبة لتمييز الفقرات. فقد رتبت الدرجات الكلية التي حصل عليها اللاعبين بعد تصحيح المقاييس تنازليا، ثم اختيرت نسبة (27%) العليا والدنيا من الدرجات لتمثلا المجموعتين المتطرفتين والذي بلغ عدد اللاعبين في كل مجموعة طرفية (23) لاعبا وتم استبعاد نسبة (46%) الوسطى .  ولغرض حساب معامل تمييز كل فقرة من فقرات المقاييس استخدم الاختبار التائي (t-test) لعينتين مستقلتين بواسطة الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية (spss) وعدت القيمة التائية الدالة إحصائيا مؤشرا لتمييز الفقرات . وقد تبين ان جميع فقرات المقاييس الثلاثة تمتلك قوة تمييزية لذا تم قبولها جميعا، اذ ان قيمها التائية المحسوبة كانت اكبر من قيمتها الجدولية عند درجة حرية (44) ومستوى دلالة (0.05) والجداول (1، 2، 3) تبين ذلك.                          

الجدول (1) يبين القيم التائية ومعامل الاتساق الداخلي لفقرات مقياس المعاملة الوالدية
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط

	1
	2.34
	0.46
	16
	6.23
	0.27
	31
	2.67
	0.65

	2
	3.65
	0.52
	17
	4.21
	0.52
	32
	3.98
	0.62

	3
	5.45
	0.61
	18
	3.88
	0.39
	33
	4.23
	0.23

	4
	3.21
	0.28
	19
	6.21
	0.44
	34
	3.11
	0.27

	5
	3.55
	0.43
	20
	2.71
	0.54
	35
	2.87
	0.39

	6
	4.67
	0.29
	21
	3.77
	0.50
	36
	4.56
	0.37

	7
	5.22
	0.62
	22
	6.32
	0.41
	37
	6.21
	0.61

	8
	2.21
	0.33
	23
	3.06
	0.45
	38
	2.89
	0.33

	9
	2.98
	0.49
	24
	4.55
	0.39
	39
	4.32
	0.35

	10
	4.03
	0.72
	25
	4.11
	0.62
	40
	2.34
	0.43

	11
	3.78
	0.55
	26
	5.78
	0.66
	41
	3.55
	0.47

	12
	6.13
	0.27
	27
	2.67
	0.52
	42
	2.89
	0.29

	13
	5.34
	0.39
	28
	4.89
	0.23
	43
	6.12
	0.32

	14
	5.17
	0.58
	29
	6.12
	0.51
	44
	4.32
	0.22

	15
	2.33
	0.81
	30
	5.23
	0.71
	
	
	


     - القيمة التائية عند درجة حرية  (44) ومستوى دلالة = 0.05   الجدولية = 2.02 

    - قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية (83)     ومستوى دلالة = 0.05   الجدولية = 0.217 

الجدول (2) يبين القيم التائية ومعامل الاتساق الداخلي لفقرات مقياس التمرد النفسي
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط

	1
	2.54
	0.45
	8
	4.65
	0.34
	15
	6.07
	0.43

	2
	4.76
	0.27
	9
	6.21
	0.53
	16
	5.76
	0.44

	3
	5.66
	0.61
	10
	4.22
	0.61
	17
	2.96
	0.67

	4
	8.21
	0.58
	11
	2.87
	0.34
	18
	2.09
	0.54

	5
	4.22
	0.77
	12
	2.08
	0.53
	19
	3.67
	0.39

	6
	7.45
	0.83
	13
	4.07
	0.75
	20
	5.32
	0.67

	7
	3.29
	0.43
	14
	3.33
	0.76
	
	
	


     - القيمة التائية عند درجة حرية  (44) ومستوى دلالة = 0.05   الجدولية = 2.02 

     - قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة = 0.05   الجدولية = 0.217 

الجدول (3) يبين القيم التائية ومعامل الاتساق الداخلي لفقرات مقياس الاستقواء
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط
	رقم الفقرة
	القيمة التائية
	معامل الارتباط

	1
	4.32
	0.43
	14
	2.45
	0.55
	27
	6.77
	0.66

	2
	4.03
	0.66
	15
	3.04
	0.72
	28
	6.21
	0.41

	3
	2.21
	0.56
	16
	3.55
	0.43
	29
	3.19
	0.51

	4
	2.76
	0.71
	17
	7.12
	0.49
	30
	2.45
	0.54

	5
	3.67
	0.62
	18
	4.67
	0.62
	31
	4.76
	0.43

	6
	3.88
	0.61
	19
	3.91
	0.42
	32
	2.88
	0.58

	7
	5.38
	0.72
	20
	4.35
	0,54
	33
	6.56
	0.44

	8
	5.33
	0.44
	21
	6.23
	0.60
	34
	6.83
	0.70

	9
	4.65
	0.71
	22
	4.39
	0.71
	35
	2.67
	0.46

	10
	6.11
	0.49
	23
	3.87
	0.33
	36
	4.01
	0.53

	11
	4.34
	0.48
	24
	4.81
	0.51
	37
	5.30
	0.62

	12
	4.78
	0.38
	25
	5.21
	0.36
	38
	6.87
	0.28

	13
	5.21
	0.62
	26
	4.22
	0.42
	39
	3.55
	0.25


      - القيمة التائية عند درجة حرية  (44) ومستوى دلالة = 0.05   الجدولية = 2.02 

      - قيمة معامل الارتباط عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة = 0.05   الجدولية = 0.217 
2- الاتساق الداخلي للفقرات : 

يعد معامل الاتساق الداخلي مؤشرا لمعامل الارتباط بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس . ويستخدم لتحديد مدى تجانس الفقرات في قياسها للظاهرة السلوكية المقاسة . ولاستخراج هذا المؤشر تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل فقرة والدرجة الكلية للمقياس بواسطة الحقيبة الإحصائية (spss).  والجداول (1، 2، 3) تبين معاملات الارتباط للمقاييس الثلاثة . اذ يتضح منها ان جميع الفقرات دالة إحصائيا وتمتاز بالاتساق الداخلي.

2-4-5 صدق المقاييس :
يعد الصدق من المؤشرات والمفاهيم الأساسية المهمة في تقويم أدوات القياس ، وقد اعتمد نوعين من الصدق للتأكد من صدق المقاييس وهما :
أولا: الصدق الظاهري :
وقد تحقق هذا الصدق عندما عرضت المقاييس بفقراتها على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس التربوي وعلم النفس الرياضي والكرة الطائرة. اذ حصلت على موافقة جميع الخبراء بعد اجراء التعديلات على بعض فقراتها .
ثانيا: صدق التكوين الفرضي :
وقد تم تحقيقه من خلال استخراج القوة التمييزية للفقرات بطريقة المجموعتان المتطرفتان ، وكذلك من خلال إيجاد الاتساق الداخلي للفقرات عندما استخرجت معاملات ارتباط درجة كل فقرة بالدرجة الكلية للمقياس كما مر سابقا .

2-4-6 ثبات المقاييس :

للتحقق من ثبات المقاييس تم استخدم طريقتين في ذلك هما : 

أولا: طريقة إعادة الاختبار : 

وتقوم فكرة هذه الطريقة على تطبيق الاختبار على عينة من المفحوصين ثم إعادة تطبيقه على العينة نفسها بعد مدة من الزمن وتحت نفس الظروف. وبعد ذلك يتم حساب معامل الارتباط بين نتائج الاختبارين الأول والثاني  ، وقد أعيد تطبيق المقياس على عينة التجربة الاستطلاعية  نفسها بعد مرور أسبوعين من التطبيق الاول ، وحسب معامل الثبات من خلال إيجاد علاقة الارتباط بين نتائج التطبيقين الأول والثاني باستخدام معامل ارتباط بيرسون. حيث بلغ معامل الثبات لمقياس انماط المعاملة الوالدية (0,82) ، ولمقياس التمرد النفسي (0.86) ، ولمقياس الاستقواء الرياضي (0.88) وهي معاملات ثبات عالية.
ثانيا : طريقة الفا كرونباخ : 

ولاستخراج الثبات بهذه الطريقة ، تم تطبيق معادلة الفا كرونباخ على نتائج عينة الإعداد البالغة (85) لاعبا باستخدام الحقيبة الإحصائية (spss) ، وكانت قيم معامل الثبات بهذه الطريقة لمقياس انماط المعاملة الوالدية (0,80) ، ولمقياس التمرد النفسي (0.82) ، ولمقياس الاستقواء الرياضي (0.85) وهي معاملات ثبات عالية.

2-4-7 التجربة الرئيسة :

بما إن المقاييس الثلاثة لم يطرأ تغيير على عدد فقراتها خلال مرحلة الاعداد ، لذا تم اعتماد نتائج تجربة اعداد المقاييس في النتائج النهائية للبحث دون الحاجة لإجراء تجربة اخرى على عينة البحث البالغ عددها (85) لاعبا .
2-4-8 الوسائل الإحصائية :

استخدمت الوسائل الإحصائية الاتية في استخراج نتائج البحث من خلال استخدام الحقيبة الإحصائية(spss ) الوسط الحسابي ،الانحراف المعياري ، الاختبار التائي لعينة واحدة ، الاختبار التائي لعينتين مستقلتين ، معامل ارتباط بيرسون ، معادلة الفا كرونباخ. 
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

3-1 عرض نتائج الهدف الأول وتحليلها ومناقشتها :

بعد تطبيق المقاييس على عينة البحث وبعد معالجة البيانات إحصائيا ، أظهرت النتائج متوسطات درجات العينة وانحرافاتها المعيارية لمتغيرات البحث الثلاثة وكذلك متوسطاتها الفرضية كما مبين في الجدول (4). 
الجدول (4)
يبين الأوساط الحسابية والفرضية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي لدى أفراد العينة في متغيرات البحث الثلاثة

	       المتغيرات
	حجم العينة
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسط الفرضي
	قيمة   (t)
	الدلالة الإحصائية

	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	         أنماط المعاملة الوالدية
	الديمقراطي للأب
	85
	30.16
	8.23
	33
	2.87
	1.99
	دالة لصالح الوسط الفرضي

	
	الحماية الزائدة للأب
	
	37.35
	6.22
	
	6.42
	
	دالة لصالح الوسط الحسابي

	
	الإهمال للأب
	
	29.71
	6.63
	
	26.17
	
	دالة لصالح الوسط الفرضي

	
	التسلطي للأب
	
	38.29
	8.29
	
	28.77
	
	دالة لصالح الوسط الحسابي

	
	الديمقراطي للام
	
	31.15
	7.12
	
	2.82
	
	دالة لصالح الوسط الفرضي

	
	الحماية الزائدة للأم
	
	39.11
	5.87
	
	4.28
	
	دالة لصالح الوسط الحسابي

	
	الإهمال للأم
	
	28.54
	8.15
	
	27.36
	
	دالة لصالح الوسط الفرضي

	
	التسلطي للأم
	
	36.14
	9.26
	
	20.32
	
	دالة لصالح الوسط الحسابي

	التمرد النفسي
	
	45.72
	11,28
	40
	5.32
	
	دالة لصالح الوسط الحسابي

	الاستقواء الرياضي
	
	81.42
	9.34
	78
	4.11
	
	دالة لصالح الوسط الحسابي


    درجة الحرية = 84   مستوى الدلالة = 0.05
وباستخدام اختبار (t) لعينة واحدة لاختبار الفروق بين الوسطين (الوسط الحسابي للعينة والوسط الفرضي للمقاييس) ظهر ان قيم  (t)المحسوبة لأنماط المعاملة الوالدية الأربعة للأب والأم اكبر من القيمة الجدولية البالغة (1.99) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (84) مما يعني وجود فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي ومتوسط أفراد العينة ، حيث كانت لصالح متوسط العينة بالنسبة للنمطين (التسلطي والحماية الزائدة ) للأب والأم مما يدلل على شيوع هذين النمطين عند الأبوين في التعامل مع أبنائهم، في حين كانت لصالح الوسط الفرضي بالنسبة للنمطين (الإهمال والديمقراطي) للأب والأم وهذا يعني عدم شيوع استخدام هذين النمطين عند الوالدين في التعامل مع الأبناء.أما بالنسبة للتمرد النفسي والاستقواء الرياضي فقد ظهر وجود فروق دالة إحصائيا بين الوسط الفرضي ومتوسط أفراد العينة ولصالح متوسط العينة ، مما يعني ان عينة البحث لديها تمرد نفسي واستقواء رياضي . وكما مبين في الجدول (4) .يتضح من النتائج ان نمط الحماية الزائدة للام هو الأكثر استخداما يليه النمط التسلطي للأب ، ثم الحماية الزائدة للأب ، ثم النمط التسلطي للام . في حين ان نمطي الإهمال والديمقراطي لم تكن شائعة الاستخدام عند الأبوين . ويتضح من النتائج أيضا ان الاعبين الشباب بالكرة الطائرة لديهم تمرد نفسي واستقواء بدرجة متوسطة . والباحث يعزو ذلك الى ضعف في النضج والمستوى الثقافي والعلمي لدى هؤلاء اللاعبين وضعف في الالتزام بالمبادئ والقيم الدينية ومعايير المجتمع التي لها الدور الفاعل في القضاء على الظواهر السلوكية غير المرغوب فيها في المجتمع وتوجيه سلوك الإنسان الوجهة السليمة لحمايته من الانحراف ، والذي تقوم به المؤسسات الاجتماعية وعلى رأسها الأسرة والمدرسة والجامعة وأماكن العبادة من خلال ترسيخ وغرس المبادئ الأخلاقية والمثل العليا وبلورتها في نفوس الشباب ولاسيما العامل الديني الذي يدفع أفراد المجتمع الى التحمل والتكيف والصبر وينهى عن السلوك غير السوي بكل أشكاله .
3-2 عرض نتائج الهدف الثاني وتحليلها ومناقشتها :

3-2-1 العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي :

لتحقيق ذلك تم استخدام معامل ارتباط بيرسون بين أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي  حيث تبين من خلال النتائج وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين الدرجة الكلية لأنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي ، إذ كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة اكبر من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) .والجدول (5) يبين النتائج .

الجدول (5) يبين دلالة الارتباط بين انماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي
	                 المتغيرات
	العدد
	معامل الارتباط
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	انماط المعاملة الوالدية 
	85
	0.54
	0.217
	دالة

	التمرد النفسي
	
	
	
	


              درجة الحرية = 83   مستوى الدلالة = 0.05
وبنفس الطريقة الإحصائية تم إيجاد العلاقة بين نمط المعاملة الديمقراطي للأب والأم والتمرد النفسي إذ كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة سالبة واكبر من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) ، مما يشير الى وجود علاقة ارتباط عكسية دالة احصائيا بينهما . كما تبين النتائج عدم وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بين نمط الحماية الزائدة للأب والأم  والتمرد النفسي ، إذ كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة اقل من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) . كما تبين النتائج ايضا وجود علاقة ارتباط ايجابية دالة إحصائيا بين نمطي المعاملة (الإهمال والتسلطي) للأب والأم  والتمرد النفسي إذ كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة لهما اكبر من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) ،والجدولين (6،7) يبينان ذلك.
الجدول (6) يبين دلالة الارتباط بين أنماط المعاملة للأب والتمرد النفسي
	       أنماط المعاملة
	العدد
	معامل الارتباط
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	الديمقراطي للأب
	85
	0,22-
	0.217
	دالة

	الحماية الزائدة للأب
	
	0.12
	
	غير دالة

	الإهمال للأب
	
	0.35
	
	دالة

	التسلطي للأب
	
	0.47
	
	دالة


             درجة الحرية = 83   مستوى الدلالة = 0.05
الجدول (7) يبين دلالة الارتباط بين أنماط المعاملة للأم والتمرد النفسي
	      أنماط المعاملة
	العدد
	معامل الارتباط
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	الديمقراطي للأم
	85
	0.28-
	0.217
	دالة

	الحماية الزائدة للأم
	
	0.16
	
	غير دالة

	الإهمال للأم
	
	0.39
	
	دالة

	التسلطي للأم
	
	0.34
	
	دالة


             درجة الحرية = 83   مستوى الدلالة = 0.05
تشير نتائج العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والتمرد النفسي الى وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين نمط المعاملة الديمقراطية للأب والأم والتمرد النفسي وهذا يعني ان العلاقة هنا عكسية ، فالزيادة في ممارسة التعامل الديمقراطي للأب والأم مع الأبناء يؤدي الى انخفاض مستوى التمرد لديهم ، وهذه نتيجة منطقية اذ ان استخدام لغة الحوار والتفاهم بين الوالدين وأبنائهم وإعطائهم حرية التعبير وتبرير السلوكيات الخاطئة ومناقشتها معهم كل هذه الأمور تمنح الابن الثقة بالنفس والشعور بالسعادة وانعدام القلق والتوتر وقلة الضغط النفسي الذي قد يتعرض له الابن من الوالدين مما يجعل سلوكه سويا مسئولا خالي من العنف والتمرد . 

إن إهمال الأولاد يتمثل بالفشل في تزويدهم بالحاجات الأساسية الجسدية والتربوية والعاطفية ، حيث يتضمن الإهمال الجسدي عدم تزويد الطفل بالغذاء والملبس المناسب ،وإهمال العناية الطبية له وعزله في البيت او عدم السماح له بالخروج من البيت او طرده ،في حين يتضمن الإهمال التربوي عدم المتابعة الجدية لسلوك الطالب والتغاضي عن أخطائه وأفعاله السيئة ، والسماح له بالتهرب عن الواجبات الدراسية وعدم تلبية احتياجاته التعليمية ،أما الإهمال العاطفي فيتضمن الفشل في تزويد الابن الرعاية النفسية وحرمانه من العطف والحنان الأبوي والسماح له بتعاطي المخدرات والكحول ومشاهدة الخلافات بين الزوجين ،كل هذه الأمور تجعل الابن يعاني من القلق ويتسم بالعنف في سلوكياته عند التعامل مع الأشياء ومع الآخرين ، لذا فان وجود العلاقة الطردية بين نمط الإهمال من الوالدين والتمرد يشير الى انه كلما ارتفع مستوى الإهمال للاعب من والديه كلما زاد احتمال تمرده . 

كما تشير النتائج الى وجود علاقة ايجابية طردية بين النمط التسلطي للأبوين والتمرد النفسي، وهذا يعني انه كلما ارتفعت درجة المعاملة التسلطية للوالدين مع الأبناء كلما ارتفع مستوى العنف والتمرد لديهم وهي نتيجة منطقية . اذ ان استخدام الآباء والأمهات الأساليب السلبية في التعامل مع أبنائهم في مواقف الحياة اليومية لا تسهم في خلق شخصية سوية لديهم ومتكيفة مع المجتمع ، فسوء معاملة الأولاد واستخدام العنف الجسدي والنفسي معهم وإلغاء شخصيتهم ،يجعلهم أكثر عرضة للمظاهر النفسية السلبية المختلفة . 
3-2-2 العلاقة بين انماط المعاملة الوالدية والاستقواء الرياضي :

من اجل إيجاد العلاقة بين انماط المعاملة الوالدية والاستقواء الرياضي تم استخدام معامل الارتباط البسيط بيرسون ، والجدول (8) يبين النتائج .
الجدول (8) يبين دلالة الارتباط بين انماط المعاملة الوالدية والاستقواء الرياضي
	             المتغيرات
	العدد
	معامل الارتباط
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	انماط المعاملة الوالدية 
	85
	0.42
	0.217
	دالة

	الاستقواء الرياضي
	
	
	
	


            درجة الحرية = 83   مستوى الدلالة = 0.05
حيث تبين من خلال النتائج وجود علاقة ارتباط دالة إحصائيا بينهما إذ كانت قيمة معامل الارتباط  المحسوبة اكبر من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) .وبنفس الطريقة الإحصائية تم إيجاد العلاقة بين نمطي المعاملة (الديمقراطي والاهمال) للأب والأم والاستقواء الرياضي إذ كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة سالبة واكبر من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) ، مما يشير الى وجود علاقة ارتباط عكسية دالة احصائيا بينهم . كما تبين النتائج وجود علاقة ارتباط ايجابية دالة إحصائيا بين نمطي المعاملة (الحماية الزائدة والتسلطي) للأب والأم  والاستقواء الرياضي ، إذ كانت قيمة معامل الارتباط المحسوبة اكبر من قيمته الجدولية البالغة (0.217) عند درجة حرية (83) ومستوى دلالة (0.05) ، والجدولين (9،10) يبينان ذلك.
الجدول (9) يبين دلالة الارتباط بين أنماط المعاملة للأب والاستقواء الرياضي
	     أنماط المعاملة
	العدد
	معامل الارتباط
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	الديمقراطي للأب
	85
	0.30-
	0.217
	دالة

	الحماية الزائدة للأب
	
	0.31
	
	    دالة

	الإهمال للأب
	
	0.41-
	
	دالة

	التسلطي للأب
	
	0.48
	
	دالة


        درجة الحرية = 83   مستوى الدلالة = 0.05
الجدول (10) يبين دلالة الارتباط بين أنماط المعاملة للأم والاستقواء الرياضي
	       أنماط المعاملة
	العدد
	معامل الارتباط
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الإحصائية

	الديمقراطي للأم
	85
	0.28-
	0.217
	دالة

	الحماية الزائدة للأم
	
	0.26
	
	    دالة

	الإهمال للأم
	
	0.39-
	
	دالة

	التسلطي للأم
	
	0.37
	
	دالة


         درجة الحرية = 83   مستوى الدلالة = 0.05
تشير نتائج العلاقة بين أنماط المعاملة الوالدية والاستقواء الرياضي الى وجود علاقة سلبية دالة إحصائيا بين نمطي المعاملة (الديمقراطي والاهمال) للأب والأم والاستقواء الرياضي وهذا يعني ان العلاقة هنا عكسية ، فالزيادة في ممارسة التعامل الديمقراطي والاهمال للأب والأم مع الأبناء يؤدي الى انخفاض مستوى الاستقواء لديهم ، وهذه نتيجة منطقية اذ ان استخدام لغة الحوار والتفاهم بين الوالدين وأبنائهم وإعطائهم حرية التعبير وتبرير السلوكيات الخاطئة ومناقشتها معهم ، وقلة الضغط النفسي الذي قد يتعرض له الابن من الوالدين مما يجعل سلوكه سويا مسئولا خالي من التجبر والاستقواء على الاخرين . 

كذلك قلة الاهتمام والاهمال للابن يجعله ضعيفا محبطا ليس لديه الاستعداد والقدرة على التجبر والاستقواء والتسلط على الآخرين.كما تشير النتائج الى وجود علاقة ايجابية طردية بين نمطي المعاملة (الحماية الزائدة والتسلطي) للأب والأم  والاستقواء الرياضي ، وهذا يعني انه كلما ارتفعت درجة المعاملة التسلطية للوالدين والحماية الزائدة مع الأبناء كلما ارتفع مستوى الاستقواء لديهم وهي نتيجة منطقية ايضا. اذ ان استخدام الآباء والأمهات الأساليب السلبية في التعامل مع أبنائهم في مواقف الحياة اليومية المختلفة لا تسهم في خلق شخصية سوية لديهم ومتكيفة مع المجتمع ، فسوء معاملة الأولاد واستخدام العنف الجسدي والنفسي معهم وإلغاء شخصيتهم ،يجعلهم أكثر عرضة للمظاهر النفسية السلبية المختلفة ، كذلك توفير الحماية الزائدة والاهتمام الزائد عن الحد بهم يؤدي الى تسلطهم واستقوائهم على الاخرين. 

4- الاستنتاجات والتوصيات :

4-1 الاستنتاجات :

1- النمط التسلطي ونمط الحماية الزائدة من أكثر أنماط المعاملة شيوعا لدى الأبوين في تعاملهم مع أبنائهم اللاعبين .

2- يتمتع اللاعبون الشباب بالكرة الطائرة بتمرد نفسي واستقواء رياضي متوسط .
3- توجد علاقة ارتباط حقيقية بين انماط المعاملة الوالدية و(التمرد النفسي والاستقواء الرياضي) لدى اللاعبين الشباب بالكرة الطائرة.
4-2 التوصيات :

   في ضوء النتائج التي تم التوصل إليها ، يوصي الباحث بما يأتي :

1- تنبيه المدربين على اهمية الإرشاد النفسي والتربوي للاعبين خلال مراحل الاعداد من اجل خفض التمرد النفسي وخفض السلوك الاستقوائي لديهم.

2- تنظيم برامج ثقافية واجتماعية وترفيهية لتعزيز العلاقات الإنسانية بين اللاعبين التي تساعد على التخفيف من حالة التوتر لدى اللاعبين.

3- حث الآباء والأمهات على استخدام الأساليب الديمقراطية في عملية التنشئة الاجتماعية وتجنب استخدام الأساليب السلبية في ذلك .
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ملحق (1)
مقياس أنماط المعاملة الوالدية المعدل
عزيزي اللاعب:

بين يديك مجموعة من الفقرات يرجى الإجابة عنها بدقة وصدق خدمة للبحث العلمي من خلال وضع علامة (√) في الحقل الذي ينطبق عليك أمام كل فقرة ولا حاجة لذكر الاسم . 

النادي :                                          
	ت
	الفقرات
	دائما
	غالبا
	أحيانا
	نادرا
	لا

	
	
	أب
	أم
	أب
	أم
	أب
	أم
	أب
	أم
	أب
	أم

	1
	يسمح لي والداي في إبداء الرأي في القضايا التي تخصني
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	يناقشني والداي في أسباب تأخري في الرجوع الى البيت
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	اذا ارتكبت خطا فان والداي يوضحان لي الخطأ ويطلبان مني عدم تكراره 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	يسمح لي والداي بممارسة الهوايات التي أحبها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	عندما امتلك مبلغ من المال فان والداي يوضحان لي الأسلوب الأفضل في صرفه
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	يهتم والداي بطلباتنا ويلبياها بالتساوي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7
	يعطيني والداي فرصة للتخطيط لتحقيق أهدافي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8
	عند تغيبي عن التمرين فان والداي لا يوافقان موضحين لي مضار الغياب 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9
	اذا رغبت الذهاب في سفرة  فان والداي يناقشان الموضوع معي قبل الموافقة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10
	عندما تواجهني مشكلة فان والداي يؤكدان على ضرورة التفكير فيها مع إعطائي بعض التوجيهات لذلك 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11
	كان والداي يرفعان من معنوياتي عندما أقع في مواقف صعبة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12
	يقوم والداي بواجباتي بدلا عني 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13
	يبدو والداي قلقا على صحتي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	14
	لو اكشف والداي باني كذبت عليهما فأنهما يسامحاني على ذلك 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	15
	يحرص والدي على تناول غذائي بصورة جيدة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	16
	خوف والداي علي يجعلانهما يتدخلان في كل شيء افعله 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	17
	عند طلبي نقودا زيادة على مصروفي فان والداي يلبيان طلبي بدون مناقشة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	18
	عندما تحصل لي مشكلة فان والداي يقفان بجانبي من دون معرفة سبب المشكلة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	19
	يسمح لي والداي بالخروج وحدي من البيت 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	20
	يلبي والداي رغباتي فورا وبدون اعتراض 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	21
	يبدي والداي اهتماما بالأمور التي تدخل السرور الى قلبي  
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	22
	كان والداي يشعرانني باني مركز اهتمامهما 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	23
	يتجاهل والداي حاجاتي ورغباتي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	24
	عندما تواجهني مشكلة ما فان والداي يهملان الأمر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	يتجاهل والدي سلوكي السيئ 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	26
	عندما ارسب في دروسي فان والداي لا يهتمان لهذا الأمر 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	27
	اذا دعوت أصدقائي للبيت فان والداي غير معنيين بذلك 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	28
	يهمل والدي طلبي في الخروج معهما في نزهة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	29
	يشعرني والدي بان أفكاري تافهة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	30
	يتجاهل والدي نظافتي وترتيبي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	31
	والداي غير معنيان بالأعمال التي أقوم بها خارج وداخل المنزل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	32
	يهملني والدي عند مرضي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	33
	يتغيب والدي عن الحضور عند دعوة النادي لهما  لأمور تهمني 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	34
	يتعامل والدي معي بصيغة الأمر والنهي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	35
	يحدد لي والدي كيف اقضي وقت فراغي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	36
	يضطرني والدي القيام بأعمال البيت المملة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	37
	يتدخل والدي في اختيار أصدقائي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	38
	يعاقبني والدي على عدم إطاعتي لهما بشدة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	39
	يمنعني والدي من زيارة أصدقائي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	40
	لم يسمح لي والدي بمغادرة البيت وقتما أريد 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	41
	يمنعني والدي من دعوة أصدقائي للمنزل 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	42
	يحدد لي والدي البرامج والأفلام التي أشاهدها 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	43
	لم يسمح لي والدي أبداء رأيي في جميع المواضيع 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	44
	عند مرضي يستخف بي والداي ويجبراني على الذهاب الى النادي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ملحق (2)

مقياس التمرد النفسي المعدل
      أتمرد إذا .....
	ت
	الفقرات
	دائما 
	احيانا 
	ابدا

	1
	اشعر باني قد منعت من طرح افكاري وآرائي 
	
	
	

	2
	أخطئ الحكم في اتخاذ اي قرار غير منصف اثناء المباراة 
	
	
	

	3
	لم توفي الادارة بوعودها بمكافأتي بعد الفوز بالمباراة 
	
	
	

	4
	لا يتعاون اعضاء الفريق اثناء المباراة 
	
	
	

	5
	الزمني المدرب باللعب خارج مركزي اثناء المباراة 
	
	
	

	6
	شعرت بتحيز الحكم في ادارة المباراة 
	
	
	

	7
	شعرت بوقوع غبن لاحد زملائي 
	
	
	

	8
	كان الحكم ضعيف الشخصية 
	
	
	

	9
	ينتقدني كثيرا كابتن الفريق اثناء المباراة 
	
	
	

	10
	امنع من المشاركة في مباراة مهمة 
	
	
	

	11
	كان المدرب غير كفوء لقيادة الفريق 
	
	
	

	12
	كان الحكم غير كفوء وغير ملم بقانون اللعبة 
	
	
	

	13
	لا يلتزم زملائي بالتعليمات 
	
	
	

	14
	نرفزني احد زملائي اثناء المباراة
	
	
	

	15
	اصر المدرب والادارة على اللعب في ملعب معين 
	
	
	

	16
	منعني المدرب من تقليد تسريحة شعر معينة 
	
	
	

	17
	لا يثق المدرب بإمكانياتي وقدراتي 
	
	
	

	18
	لا اشعر بالأمان والطمأنينة 
	
	
	

	19
	ينتقدني المدرب امام الاخرين 
	
	
	

	20
	يستبدلني المدرب اثناء المباراة دون ارتكابي اي خطأ 
	
	
	


الملحق (3)

يبين مقياس الاستقواء الرياضي المعدل
عزيزي اللاعب 

تحية طيبة : 

    نرجو تفضلك بالإجابة على فقرات المقياس وذلك بوضع علامة ( √) امام كل فقرة وتحت البديل الذي تراه مناسبا بكل دقة وامانه ، علما ان الاجابة تكون على استمارة المقياس نفسه .

                                                                                      شاكرين تعاونكم معنا 

    النادي :
	ت
	                       الفقرات
	دائما
	احيانا
	ابدا

	1
	انظر الى مستوى الفرق الضعيفة بسخرية واستهزاء
	
	
	

	2
	اتعمد ضرب الكرة بقوة لإيذاء لاعبي الفريق المنافس
	
	
	

	3
	اتعمد بتحريض اللاعبين لعدم الانصياع لقرارات الحكام
	
	
	

	4
	اقوم بإتلاف التجهيزات الرياضية بعد خسارة فريقي
	
	
	

	5
	لا ابالي عندما اقوم بتصرف يسيء للمجتمع
	
	
	

	6
	لياقتي البدنية تشعرني بالقوة
	
	
	

	7
	احرض اللاعبين ان لم اكن ضمن التشكيلة الاساسية
	
	
	

	8
	افرغ شحنة غضبي بواسطة اتلاف الممتلكات
	
	
	

	9
	لا اهتم بالفريق المقابل مهما كانت قوته
	
	
	

	10
	اضرب الكرة بعنف ضد اللاعب المنافس في اثناء المباراة 
	
	
	

	11
	اتعمد بإيذاء المنافس لإبراز مواهبي 
	
	
	

	12
	اشتم الحكم الذي يسيء اصدار القرارات 
	
	
	

	13
	اعتقد ان التجهيزات الرياضية ملك لي فأتصرف بها كيفما اشاء
	
	
	

	14
	لا يثيرني الجمهور عندما اشترك بالمنافسة
	
	
	

	15
	ادعي للحكم بان احد لاعبي الفريق المنافس قد شتمني من اجل طرده
	
	
	

	16
	اسب واشتم منافسي مستغلا ضعفه
	
	
	

	17
	اتعمد بعدم ارتداء التجهيزات الرياضية لأكثر من مباراة واحدة 
	
	
	

	18
	اتجاهل بعض اللاعبين لكون مستواهم البدني اقل مني 
	
	
	

	19
	اتعمد اللعب الخشن اذا حاول استفزازي احد اللاعبين 
	
	
	

	20
	اشجع زملائي على سب وشتم لاعبي الفريق المنافس
	
	
	

	21
	اتعمد بإتلاف مقاعد السيارة التي تنقلني عند الخسارة 
	
	
	

	22
	استغل بعض اللاعبين ضمن فريقي لتنفيذ امور تخصني 
	
	
	

	23
	اتعمد بإيذاء منافسي اذا كان الحكم مشغولا ولا يراقبني 
	
	
	

	24
	اسب واشتم الجمهور اذا سمعت منهم ما يزعجني
	
	
	

	25
	اثير الجمهور واشجعه لكسر زجاج سيارات الفريق الخصم 
	
	
	

	26
	احاول اثارة الجمهور ضد الحكم عند خسارة فريقي 
	
	
	

	27
	اعتقد انه يجب انتزاع الفوز من الفريق المنافس باي وسيلة كانت 
	
	
	

	28
	احرض اللاعبين بعدم الالتزام بمواعيد الوحدات التدريبية 
	
	
	

	29
	لا اهتم عند فقدان التجهيزات الرياضية 
	
	
	

	30
	لديه ثقة كبيرة بقدرات فريقي البدنية باجتياز جميع الفرق
	
	
	

	31
	لا ابالي عند اصابة اللاعب المنافس
	
	
	

	32
	اتعمد بأطلاق كلمات خشنة لاستفزاز الحكم 
	
	
	

	33
	اتعمد بإتلاف تجهيزات اللاعب المنافس عند الاحتكاك به في اثناء المباراة
	
	
	

	34
	هدفي الاول هو الفوز حتى اذا خسرت علاقتي مع زملائي
	
	
	

	35
	احب التباهي حتى وان كان على حساب زملائي
	
	
	

	36
	اتلفظ بكلمات خشنة عند اصابتي بسبب اللاعب المنافس
	
	
	

	37
	التعاون مع زملائي يضعف اظهار قدراتي المتميزة
	
	
	

	38
	اتخذ قراراتي دون استشارة زملائي
	
	
	

	39
	اعتقد ان رأيي هو الاصح ولا ابالي لآراء الاخرين 
	
	
	


الملحق (4)

السادة الخبراء والمختصين هم 

1- أ.د.عامر سعيد      علم النفس الرياضي         كلية التربية الرياضية - جامعة بابل
2- أ.د.ياسين علوان    علم النفس التربوي          كلية التربية الرياضية - جامعة بابل 

3- أ.د.حسين ربيع     علم النفس التربوي          كلية التربية – صفي الدين-جامعة بابل

4- أ.م.د.هيثم حسين    علم النفس الرياضي         كلية التربية الرياضية -جامعة بابل

5- أ.م.د.محمد نعمة    علم النفس الرياضي         كلية التربية الرياضية -جامعة بابل
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