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الملخص 
إن مشكلة البحث تكمن انه من خلال خبرة الباحث كمدرس ومدرب لرياضة المبارزة ، لاحظ عدم وجود درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي في مجال التدريب للناشئين، مما حدا بالباحث إلى دراسة هذه المشكلة لتحديد درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة ولتحقيق اكبر فائدة من العملية التدريسية والتدريبية والاقتصاد في الوقت و الجهد والمال وصولا إلى المستويات العليا وتحقيق أفضل الانجازات من خلال انتقاء الموهوبين.

هدف البحث إلى : 

- التعرف على مستوى مهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة.

- تحديد درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة .

وقد تم استخدام المنهج الوصفي لملائمته وطبيعة البحث واشتملت عينة البحث (100) لاعب ناشئ من أصل (108) لاعب ناشئ حيث تمثل نسبة (92,59%) من المجتمع الاصلي وقد استخدم الباحث المعالجات الاحصائية المتمثلة بـ(النسبة المئوية ,الدرجة الزائية ,الدرجة المعيارية المعدلة) وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية :

- في اختبارات مهارتي التقدم والتقهقر العادي كانت نتائج غالبية عينة البحث تنحصر بين المستويين (متوسط،مقبول) ونسبة قليلة تنحصر بين (جيد جدا،جيد).

- اكبر نسبة من افراد العينة في اختبار مهارة التقدم والتقهقر العادي حيث انحصرت نتائجها ضمن المستوى (متوسط،مقبول) ويليه المستوى (جيد).
الكلمات المفتاحية : مستويات معيارية ، التقدم والتقهقر ، المبارزة 
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Abstract

The research problem is that through the experience of the researcher as a teacher and coach for the sport of fencing, note the absence of grades and levels of standard for the skills of progress and retrogression normal in training Junior, prompting the researcher to study this problem is to determine grades and levels of standard for the skills of progress and retrogression normal for players emerging in the sport of fencing and to achieve biggest benefit of the teaching process and the training and the economy at the time and effort and money to reach higher levels and achieve the best achievements through the selection of talented people.

The study aimed at:
- identifying the level of advance and retreat skills in fencing for the subjects of the study.

- determining the grades and standard levels of advance and retreat skills in fencing for the subjects of the study.

The descriptive approach has been used by the researchers for its suitability with  the nature of the  study. The subjects included  (100) students out of (108) students representing 92.59% of the original community. The statistical treatments used by the researchers consisted of the ( % percentage, Z degree, modified standard degree). The researchers concluded that:

- Testing the skills of advance and retreat, the results of the majority of the subjects confined between the two levels (average, acceptable) and a small percentage confined between (very good, good).
- Testing the skill of advance, the results of largest proportion of the subjects   limited within the level (acceptable), followed by level (average) but with a little difference.

- Testing the skill of retreat, the results of largest proportion of the subjects   limited within the level (acceptable), followed by level (average).
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1- المقدمة 
إن رياضة المبارزة واحدة من الألعاب الفردية المشوقة ، وتعتمد في تحقيق الانجازات القصوى على القدرات البدنية والحركية والمهارية ، هذا وقد شهدت تطورا على جميع المستويات وتحققت فيها نتائج جيدة وعالمية مذهلة وبغية الارتقاء بمستوى اللعبة يجب إعداد قاعدة واسعة من ممارسيها وبأعمار مبكرة من مرحلة الاختيار والتدريب باعتبارها الرافد الرئيس في تزويد الأندية الرياضية والمنتخبات باللاعبين الموهوبين، والتعرف المبكر على الأفراد ذوي القدرات والاستعدادات الرياضية العالية.
إن عملية إعداد الرياضيين دون القيام بعملية الانتقاء تعد عملية عشوائية تفتقد لمقومات المنطق والنجاح لتحقيق الأهداف المراد الوصول إليها وذلك لأن أي نشاط رياضي يتطلب من ممارسه أن يمتلك مواصفات وقدرات تؤهله للوصول إلى المستويات العليا (علي بن صالح الهرهوري،1994، ص207).
وعلى الرغم من أن الانتقاء عملية مستمرة وتشمل جميع مراحل الإعداد طويل الأمد إلا أن المرحلة الأولى للانتقاء تعد من أهم المراحل والأساس في إيجاد قاعدة عريضة من الموهوبين وتمكينهم من ممارسة الرياضة وتشجيعهم على المشاركة في الألعاب الرياضية وتوجيههم إلى الألعاب والفعاليات الرياضية المناسبة لقدراتهم واستعداداتهم وتتفق مع ميولهم ورغباتهم والتي يمكن من خلالها تحقيق التفوق والنجاح . وان احد أسباب التطور في أي نشاط رياضي هو الارتقاء بمستوى القدرات المهارية به ، إذ إنّ لكل لعبة ونشاط رياضي قدراته ومهاراته التي تؤثر فيه أكثر من غيرها وفق متطلبات ذلك النشاط الرياضي ، مما يتطلب تحديد مهارتي التقدم والتقهقر العادي وقياسها باختبارات ملائمة وعلى درجة عالية من الصدق والثبات والموضوعية فضلا عن وضع مستويات معيارية لهذه المهارات لتمكين المختصين والمدربين من التعرف على مستويات اللاعبين الناشئين في جميع الاختبارات لغرض الانتقاء ومقارنة مستوياتهم وتقويمها، ومن هنا تتجلى أهمية البحث في تحديد مستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة وتوجيههم لممارسة هذه الرياضة وصولا إلى المستويات العليا وتحقيق أفضل الانجازات واتساع قاعدة المبارزة في بلدنا وأنديتنا . وعلى الرغم مّما توصلت إليه نتائج البحوث والدراسات الحديثة في مجال انتقاء الموهوبين الرياضيين، مازالت عملية الانتقاء معتمدة على الملاحظة الذاتية وخبرة المدربين،ومن خلال خبرة الباحث كمدرس ومدرب لرياضة المبارزة ، لاحظ عدم وجود درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي في مجال التدريب للناشئين، مما حدا بالباحث إلى دراسة هذه المشكلة لتحديد درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة ولتحقيق اكبر فائدة من العملية التدريبية والاقتصاد في الوقت والجهد والمال وصولا إلى المستويات العليا وتحقيق أفضل الانجازات من خلال انتقاء الموهوبين.
ويهدف البحث إلى 
1- التعرف على مستوى مهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة.

2- تحديد درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة.

2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي وذلك لملائمته لمشكلة البحث.

2-2 مجتمع وعينة البحث :

تم تحديد مجتمع البحث وهم ناشئي المركز التدريبي في ديالى وبغداد والبالغ عددهم (108) ، حيث تم اختيار عينة بالطريقة العشوائية والبالغ عددهم (100) لاعب ناشئ حيث بغت نسبتهم المئوية (92,59%) من المجتمع الأصلي للبحث .
2-3 أدوات البحث :

- المراجع والمصادر العربية .

- اختبار مهارة التقدم العادي في المبارزة .

- اختبار مهارة التقهقر العادي في المبارزة . 
- ملعب مبارزة عدد (5).

- سلاح شيش عدد (5) .
- صفارة عدد (5) .

- ساعة توقيت عدد (5) .
2-4 إجراءات البحث الميدانية :

2-4-1 متغيرات البحث :
لكل لعبة أو رياضة ما يميزها عن باقي الالعاب الرياضية طبقا لما تتطلبه من قدرات بدنية وحركية ومهارية ووظيفية وقياسات جسمية ، ولكي يتم اختيار الموهوبين والتعرف على درجاتهم ومستوياتهم  بشكل علمي يضمن معرفة وتمييز الفروق الفردية بين افراد العينة ، لذا تم تحديد متغيرات البحث من قبل الباحث وذلك لقناعته وحاجته الماسة في ايجاد درجات ومستويات معيارية لمهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة .
2-4-2 الاختبارات المستخدمة في البحث :

- اختبار مهارة التقدم العادي على الملعب (عبد الكريم فاضل ,عبد الهادي حميد،2012, ص87)
- اختبار مهارة التقهقر العادي على الملعب  
2-5 التجربة الاستطلاعية :
إن التجربة الاستطلاعية " هي عبارة عن تجربة مصغرة يقوم بها الباحث بغية الوقوف على السلبيات والايجابيات التي قد ترافق إجراء التجربة الرئيسة للبحث " (نوري إبراهيم الشوك ورافع صالح الكبيسي، 2004،ص89 )
حيث تم إجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 5/2/2013على عينة من نفس عينة البحث ومن نفس المجتمع المختار منه عينة البحث والبالغ عددهم (5) لاعبين ناشئين من بغداد ، إذ تعدّ التجربة الاستطلاعية من الاجراءات المهمة التي يجب أن يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل المباشرة بتنفيذ اجراءات البحث الرئيسة،بغية تدريب فريق العمل المساعد (ملحق 1) على كيفية اجراء الاختبارات والوقوف على صلاحية الاجهزة والأدوات والاختبارات المستخدمة والقياسات، والمدة التي يتطلبها اجراء ألاختبارات وانسب وقت لإجراء ألاختبارات والزمن بين اختبار وأخر والحصول على الاسس العلمية للاختبارات من خلال تطبيق التجربة ألاستطلاعية وكذلك للتعرف على مستوى صعوبة وسهولة الاختبارات وكذلك على تسلسل اجراء الاختبارات حيث أن الهدف من التجربة الاستطلاعية هو للوقوف على أهم المعوقات التي تواجه الاختبارات والوقت المستغرق للاختبارات ، كما انه تم التوصل إلى نتائج جيدة للاختبارات وهي مناسبة علميا لعينة البحث .
2-6 التجربة الرئيسية :

تم إجراء التجربة الرئيسية  بتاريخ  8-15/2/ 2013 على عينة البحث والبالغ عددهم (100) لاعب ولمدة (8) أيام، حيث تم إجراء اختبار مهارة التقدم العادي للاعبين وعلى مدى (4) أيام، اما اختبار مهارة التقهقر العادي أيضا استمر لمدة (4) أيام كذلك .
2-7 الوسائل الإحصائية (عايد كريم عبد عون 2009 ) .

استخدم الباحث الوسائل الإحصائية وكذلك استخدام نظام الــ SPSS الإحصائي،وهي كالأتي :

- النسبة المئوية .

- الدرجة الزائية .

- الدرجة المعيارية المعدلة . 
3-عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
3-1 عرض مواصفات اختبارات مهارتي التقدم والتقهقر العادي :

استخرج الباحث المتوسطات الحسابية الانحرافات المعيارية وقيمة الوسيط والخطأ المعياري فضلا عن قيمة معامل الالتواء لاختبار مهارتي التقدم والتقهقر العادي وكما مبينة في الجدول (1) وقد تم التوصل إلى أن جميع قيم معاملات الالتواء كانت اصغر من (+1) (-1) وهذا دليل على حسن توزيع العينة وتجانسها ، حيث " يعد الاختبار مناسبا أذا توزعت توزيعا طبيعيا على أن لا تشكل المتغيرات التواءا" شديدا "  (صلاح الدين محمود علام ، 2000 ، ص750 )
جدول (1)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء

	وصف المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	الوسيط
	الخطأ المعياري
	معامل الالتواء 

	مهارة التقدم العادي
	3.28
	0.36
	3.23
	0.036
	0.095

	مهارة التقهقر العادي
	4.11
	0.33
	4.12
	0.033
	-0.114


3-2  تحديد مستويات معيارية لاختبار مهارتي التقدم والتقهقر في رياضة المبارزة :

بعد تنفيذ الاختبارات على عينة البحث تم الحصول على الدرجات الخام ، وهذه من الأمور السهلة بالنسبة للقياس ولكن الصعوبة تكمن في تفسير هذه الدرجات ومقارنتها بمجموع مفردات الاختبار وذلك لاختلاف وسائل القياس من اختبار لآخر ، فضلا عن " أن الدرجة المستخلصة من تطبيق الاختبارات ليس لها مدلول إلا أذا رجعت إلى معيار يحدد معنى الدرجات فيدلنا مثلا على مركز الشخص للمجموعة وما وضعه لإقرانه من أفراد العينة" ( مروان عبد الحميد ، 1999، ص40)
وللحصول على المعايير يجب تحويل الدرجات الخام ( ذات الوحدات القياسية المختلفة ) إلى درجات معيارية( ذات وحدات قياس موحدة) ، إذ تعد هذه الطريقة وسيلة لتحديد الحالة النسبية للدرجات الخام ومن ثم تفسير هذه الدرجات وتقويم نتائجها (قيس ناجي وبسطويسي احمد،،1984ص274)
وبما أن الدرجات المعيارية ذات درجات سالبة ، وبغية التخلص منها قام الباحث باستخراج الدرجات المعيارية المعدلة وهي" إحدى الوسائل القياسية لتقييم الأرقام المسجلة من الأفراد على ضوء المتوسط الحسابي والانحراف المعياري حتى يمكن عن طريقها وضع المستويات القياسية التي يتم في ضوئها تقييم جميع الحالات ألأخرى(احمد محمد خاطر وعلي فهمي ألبيك ، 1996، ص78)
، وقد قام بمعالجة نتائج الاختبارات إحصائيا بعد استخلاص الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لغرض وضع الدرجات المعيارية المعدلة (التائية) ، وهي درجة معيارية متوسطها (50) وانحرافها المعياري (10) (قيس ناجي وبسطويسي احمد،،1984ص274)
وتتراوح قيم هذه الدرجة عادة من (20-80) درجة ، وتجدر الإشارة إلى أن الدرجة التائية للدرجات الخام ترتفع كلما ارتفع مستوى هذه الدرجات عن المتوسط الحسابي، كما في الاختبارات التي يتم القياس فيها (بالمتر وأجزائه والدرجات)، مثال اختبار رمي الثقل وعلى العكس من ذلك في الاختبارات التي يتم القياس فيها ( بالثانية وأجزائها)، أي أن الدرجة التائية ترتفع كلما قل مستوى هذه الدرجات عن المتوسط الحسابي، مثال ذلك اختبار التقدم والتقهقر العادي.

ولتحقيق هدف البحث المتمثل بالتعرف على المستويات المعيارية لاختبار مهارتي التقدم والتقهقر العادي للاعبين الناشئين في رياضة المبارزة ، اعتمد الباحث طريقة توزيع كاوس
( التوزيع الطبيعي) والذي يعد من أكثر التوزيعات شيوعا في ميدان التربية الرياضية لان كثيرا من السمات والخصائص التي تقاس في هذا المجال يقترب توزيعها من المنحنى الطبيعي، ويعد من الأساليب الموضوعية في تقدير الدرجات ، وتتلخص هذه الطريقة بأن حوالي (99,73%) من الحالات تقع ضمن ثلاثة انحرافات معيارية عن يمين ويسار الوسط الحسابي، أو بعبارة أخرى تشمل على مدى كلي يساوي (6) وحدات معيارية وبقسمة المدى على (6) مستويات معيارية اختارها الباحث بحيث يكون لكل مستوى معياري مدى(1) من الدرجات المعيارية والتي تقابل(10) درجات في التقييم المئوي للدرجات المعدلة، وقد تم استخراج قيمة الوسط الحسابي والوسيط والانحراف المعياري ومعامل الالتواء لاختبارات عينة البحث وكما مبين في الجدول (1) والذي يبين بان قيم معامل الالتواء لاختبارات البحث محصورة بين(±1) وضمن توزيع المنحنى الطبيعي، وفيما يأتي عرض للمستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث. 
3-3 عرض بيانات الدرجات الخام وعدد تكراراتها لاختباري مهارة التقدم والتقهقر العادي :
جدول (2)

يبين الدرجات الخام وعدد تكراراتها لاختباري مهارة التقدم والتقهقر العادي
	ت
	الدرجات الخام لمهارة التقدم
	عدد التكرارات
	ت
	الدرجات الخام لمهارة التقهقر
	عدد التكرارات

	1
	2.29
	1
	1
	3.1
	1

	2
	2.77
	1
	2
	3.48
	1

	3
	2.78
	1
	3
	3.49
	1

	4
	2.79
	1
	4
	3.5
	1

	5
	2.8
	1
	5
	3.6
	1

	6
	2.81
	1
	6
	3.65
	1

	7
	2.82
	2
	7
	3.66
	2

	8
	2.83
	1
	8
	3.66
	1

	9
	2.84
	2
	9
	3.67
	1

	10
	2.85
	3
	10
	3.68
	1

	11
	2.87
	1
	11
	3.69
	1

	12
	2.88
	1
	12
	3.7
	1

	13
	2.89
	1
	13
	3.71
	1

	14
	2.9
	2
	14
	3.72
	1

	15
	2.91
	1
	15
	3.73
	1

	16
	2.92
	2
	16
	3.74
	1

	17
	2.93
	1
	17
	3.75
	1

	18
	2.94
	2
	18
	3.76
	2

	19
	2.96
	1
	19
	3.77
	1

	20
	3.05
	1
	20
	3.8
	1

	21
	3.06
	1
	21
	3.81
	1

	22
	3.07
	1
	22
	3.82
	1

	23
	3.08
	1
	23
	3.83
	1

	24
	3.09
	1
	24
	3.89
	1

	25
	3.1
	1
	25
	3.9
	1

	26
	3.11
	3
	26
	3.91
	1

	27
	3.12
	1
	27
	3.92
	1

	28
	3.13
	2
	28
	3.93
	1

	29
	3.14
	3
	29
	3.94
	1

	30
	3.15
	1
	30
	3.95
	1

	31
	3.16
	1
	31
	3.96
	1

	32
	3.17
	1
	32
	3.97
	1

	33
	3.18
	1
	33
	3.98
	1

	34
	3.19
	1
	34
	3.99
	1

	35
	3.2
	1
	35
	4
	1

	36
	3.21
	1
	36
	4.01
	1

	37
	3.22
	1
	37
	4.02
	1

	38
	3.23
	1
	38
	4.03
	1

	39
	3.24
	1
	39
	4.04
	2

	40
	3.25
	1
	40
	4.05
	1

	41
	3.26
	1
	41
	4.06
	1

	42
	3.27
	1
	42
	4.07
	2

	43
	3.28
	2
	43
	4.08
	1

	44
	3.29
	1
	44
	4.09
	1

	45
	3.3
	1
	45
	4.1
	1

	46
	3.34
	1
	46
	4.11
	1

	47
	3.35
	1
	47
	4.12
	1

	48
	3.37
	1
	48
	4.13
	1

	49
	3.38
	1
	49
	4.14
	1

	50
	3.39
	1
	50
	4.15
	2

	51
	3.4
	1
	51
	4.16
	2

	52
	3.42
	1
	52
	4.17
	1

	53
	3.46
	1
	53
	4.18
	1

	54
	3.47
	1
	54
	4.19
	1

	55
	3.48
	1
	55
	4.2
	1

	56
	3.49
	1
	56
	4.21
	2

	57
	3.5
	1
	57
	4.22
	4

	58
	3.51
	1
	58
	4.23
	1

	59
	3.52
	1
	59
	4.24
	2

	60
	3.53
	1
	60
	4.26
	1

	61
	3.54
	1
	61
	4.27
	1

	62
	3.56
	1
	62
	4.28
	2

	63
	3.59
	1
	63
	4.29
	1

	64
	3.61
	2
	64
	4.37
	3

	65
	3.62
	1
	65
	4.38
	5

	66
	3.63
	1
	66
	4.39
	2

	67
	3.64
	1
	67
	4.4
	1

	68
	3.76
	1
	68
	4.45
	2

	69
	3.77
	1
	69
	4.47
	1

	70
	3.78
	1
	70
	4.55
	2

	71
	3.79
	1
	71
	4.57
	1

	72
	3.8
	2
	72
	4.59
	1

	73
	3.81
	3
	73
	4.61
	1

	74
	3.82
	1
	74
	4.66
	1

	75
	3.83
	2
	75
	4.68
	1

	76
	3.84
	1
	76
	4.73
	2

	77
	3.85
	1
	77
	4.75
	1

	78
	3.87
	1
	78
	4.78
	1

	79
	3.89
	1
	79
	4.79
	1

	80
	3.9
	1
	80
	X
	X

	81
	3.91
	1
	81
	X
	X

	82
	3.92
	1
	82
	X
	X


3-4 عرض الدرجات المعيارية والمعيارية المعدلة لاختبارات مهارتي التقدم والتقهقر العادي :

بعد أن تم الحصول على القياسات (البيانات) لاختباري التقدم والتقهقر العادي ، ولغرض تحقيق هدف البحث المتمثل بوضع درجات معيارية لمتغيرات البحث ، تم الحصول على الدرجات الخام لاختباري التقدم والتقهقر العادي " إذ يعد الحصول على الدرجات الخام من الأمور الميسورة للقياس ألا أن وجه الصعوبة يكمن في تفسير هذه الدرجات وإعطائها معنى له دلالة إحصائية وذلك لاختلاف وسائل القياس من اختبار لأخر ، ومن اجل الوصول إلى المعايير يجب تحويل الدرجات الخام إلى الدرجات المعيارية حيث تعد وسيلة الحالة النسبية للدرجات الخام ومن ثم يمكن تفسير هذه الدرجات وتحويل نتائجها " (عباس علي عذاب ، 1996 ، ص130)

، حيث تم استخراج الدرجات الزائية والدرجات المعيارية المعدلة لاختباري التقدم والتقهقر، وكما مبينة في الجدولين (3) و (4). 
جدول (3)
يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لاختبار مهارة التقدم العادي
	ت
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	المعيارية المعدلة

	1
	2.29
	-2.74701
	22.53

	2
	2.77
	-1.42262
	35.77

	3
	2.78
	-1.39502
	36.05

	4
	2.79
	-1.36743
	36.33

	5
	2.8
	-1.33984
	36.6

	6
	2.81
	-1.31225
	36.88

	7
	2.82
	-1.28466
	37.15

	8
	2.83
	-1.25707
	37.43

	9
	2.84
	-1.22948
	37.71

	10
	2.85
	-1.20188
	37.98

	11
	2.87
	-1.1467
	38.53

	12
	2.88
	-1.11911
	38.81

	13
	2.89
	-1.09152
	39.08

	14
	2.9
	-1.06393
	39.36

	15
	2.91
	-1.03634
	39.64

	16
	2.92
	-1.00874
	39.91

	17
	2.93
	-0.98115
	40.19

	18
	2.94
	-0.95356
	40.46

	19
	2.96
	-0.89838
	41.02

	20
	3.05
	-0.65005
	43.5

	21
	3.06
	-0.62246
	43.78

	22
	3.07
	-0.59487
	44.05

	23
	3.08
	-0.56728
	44.33

	24
	3.09
	-0.53969
	44.6

	25
	3.1
	-0.5121
	44.88

	26
	3.11
	-0.48451
	45.15

	27
	3.12
	-0.45691
	45.43

	28
	3.13
	-0.42932
	45.71

	29
	3.14
	-0.40173
	45.98

	30
	3.15
	-0.37414
	46.26

	31
	3.16
	-0.34655
	46.53

	32
	3.17
	-0.31896
	46.81

	33
	3.18
	-0.29137
	47.09

	34
	3.19
	-0.26377
	47.36

	35
	3.2
	-0.23618
	47.64

	36
	3.21
	-0.20859
	47.91

	37
	3.22
	-0.181
	48.19

	38
	3.23
	-0.15341
	48.47

	39
	3.24
	-0.12582
	48.74

	40
	3.25
	-0.09823
	49.02

	41
	3.26
	-0.07063
	49.29

	42
	3.27
	-0.04304
	49.57

	43
	3.28
	-0.01545
	49.85

	44
	3.29
	0.01214
	50.12

	45
	3.3
	0.03973
	50.4

	46
	3.34
	0.1501
	51.5

	47
	3.35
	0.17769
	51.78

	48
	3.37
	0.23287
	52.33

	49
	3.38
	0.26046
	52.6

	50
	3.39
	0.28805
	52.88

	51
	3.4
	0.31565
	53.16

	52
	3.42
	0.37083
	53.71

	53
	3.46
	0.4812
	54.81

	54
	3.47
	0.50879
	55.09

	55
	3.48
	0.53638
	55.36

	56
	3.49
	0.56397
	55.64

	57
	3.5
	0.59156
	55.92

	58
	3.51
	0.61915
	56.19

	59
	3.52
	0.64674
	56.47

	60
	3.53
	0.67434
	56.74

	61
	3.54
	0.70193
	57.02

	62
	3.56
	0.75711
	57.57

	63
	3.59
	0.83988
	58.4

	64
	3.61
	0.89507
	58.95

	65
	3.62
	0.92266
	59.23

	66
	3.63
	0.95025
	59.5

	67
	3.64
	0.97784
	59.78

	68
	3.76
	1.30894
	63.09

	69
	3.77
	1.33653
	63.37

	70
	3.78
	1.36412
	63.64

	71
	3.79
	1.39171
	63.92

	72
	3.8
	1.4193
	64.19

	73
	3.81
	1.4469
	64.47

	74
	3.82
	1.47449
	64.74

	75
	3.83
	1.50208
	65.02

	76
	3.84
	1.52967
	65.3

	77
	3.85
	1.55726
	65.57

	78
	3.87
	1.61245
	66.12

	79
	3.89
	1.66763
	66.68

	80
	3.9
	1.69522
	66.95

	81
	3.91
	1.72281
	67.23

	82
	3.92
	1.7504
	67.5


جدول (4)

يبين الدرجات الخام والدرجة المعيارية والدرجة المعيارية المعدلة لاختبار مهارة التقهقر العادي
	ت
	الدرجة الخام
	الدرجة المعيارية
	المعيارية المعدلة

	1
	3.1
	-3.04808
	19.52

	2
	3.48
	-1.89992
	31

	3
	3.49
	-1.8697
	31.3

	4
	3.5
	-1.83949
	31.61

	5
	3.6
	-1.53734
	34.63

	6
	3.65
	-1.38626
	36.14

	7
	3.66
	-1.35605
	36.44

	8
	3.66
	-1.35605
	36.44

	9
	3.67
	-1.32583
	36.74

	10
	3.68
	-1.29562
	37.04

	11
	3.69
	-1.2654
	37.35

	12
	3.7
	-1.23519
	37.65

	13
	3.71
	-1.20497
	37.95

	14
	3.72
	-1.17476
	38.25

	15
	3.73
	-1.14454
	38.55

	16
	3.74
	-1.11433
	38.86

	17
	3.75
	-1.08411
	39.16

	18
	3.76
	-1.0539
	39.46

	19
	3.77
	-1.02368
	39.76

	20
	3.8
	-0.93304
	40.67

	21
	3.81
	-0.90282
	40.97

	22
	3.82
	-0.87261
	41.27

	23
	3.83
	-0.84239
	41.58

	24
	3.89
	-0.6611
	43.39

	25
	3.9
	-0.63089
	43.69

	26
	3.91
	-0.60067
	43.99

	27
	3.92
	-0.57046
	44.3

	28
	3.93
	-0.54024
	44.6

	29
	3.94
	-0.51003
	44.9

	30
	3.95
	-0.47981
	45.2

	31
	3.96
	-0.4496
	45.5

	32
	3.97
	-0.41938
	45.81

	33
	3.98
	-0.38917
	46.11

	34
	3.99
	-0.35895
	46.41

	35
	4
	-0.32874
	46.71

	36
	4.01
	-0.29852
	47.01

	37
	4.02
	-0.26831
	47.32

	38
	4.03
	-0.23809
	47.62

	39
	4.04
	-0.20788
	47.92

	40
	4.05
	-0.17766
	48.22

	41
	4.06
	-0.14745
	48.53

	42
	4.07
	-0.11723
	48.83

	43
	4.08
	-0.08702
	49.13

	44
	4.09
	-0.0568
	49.43

	45
	4.1
	-0.02659
	49.73

	46
	4.11
	0.00363
	50.04

	47
	4.12
	0.03384
	50.34

	48
	4.13
	0.06406
	50.64

	49
	4.14
	0.09427
	50.94

	50
	4.15
	0.12449
	51.24

	51
	4.16
	0.1547
	51.55

	52
	4.17
	0.18492
	51.85

	53
	4.18
	0.21513
	52.15

	54
	4.19
	0.24535
	52.45

	55
	4.2
	0.27556
	52.76

	56
	4.21
	0.30578
	53.06

	57
	4.22
	0.33599
	53.36

	58
	4.23
	0.36621
	53.66

	59
	4.24
	0.39642
	53.96

	60
	4.26
	0.45685
	54.57

	61
	4.27
	0.48706
	54.87

	62
	4.28
	0.51728
	55.17

	63
	4.29
	0.54749
	55.47

	64
	4.37
	0.78921
	57.89

	65
	4.38
	0.81943
	58.19

	66
	4.39
	0.84964
	58.5

	67
	4.4
	0.87986
	58.8

	68
	4.45
	1.03093
	60.31

	69
	4.47
	1.09136
	60.91

	70
	4.55
	1.33308
	63.33

	71
	4.57
	1.39351
	63.94

	72
	4.59
	1.45394
	64.54

	73
	4.61
	1.51437
	65.14

	74
	4.66
	1.66545
	66.65

	75
	4.68
	1.72588
	67.26

	76
	4.73
	1.87695
	68.77

	77
	4.75
	1.93738
	69.37

	78
	4.78
	2.02803
	70.28

	79
	4.79
	2.05824
	70.58


3-5 عرض وتحليل نتائج اختبار مهارة التقدم العادي ومناقشتها : 
جدول(5)
يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لاختبار مهارة التقدم العادي
	ت
	درجة المستوى
	تقدير المستوى
	عدد التكرارات
	النسبة المئوية %

	1
	71-80
	جيد جدا
	0
	0%

	2
	61-70
	جيد
	19
	19%

	3
	51-60
	متوسط
	25
	25%

	4
	41-50
	مقبول
	34
	34%

	5
	31-40
	ضعيف
	22
	22%

	6
	21-30
	ضعيف جدا
	0
	0%

	المجموع
	
	
	100
	100%


يبين الجدول (5) نتائج اختبار مهارة التقدم العادي، ونلاحظ أن المستوى جيد جدا لم يصل أي لاعب ضمن هذا المستوى وكانت نسبته (0%)، بينما المستوى جيد حصل على نسبة(19%)، والمستوى متوسط حصل على نسبة( 25%)، بينما حصل المستوى مقبول على نسبة(34%)، أما المستوى ضعيف فحصل على نسبة (22%)، وأخيرا لم يكن أي لاعب ضمن المستوى ضعيف جدا فكانت نسبته(0%).

ومما تقدم يظهر لنا أن المستوى (مقبول) حصل على اكبر نسبة وتبعه المستوى (متوسط) ثم المستوى (ضعيف ، جيد) في اختبار مهارة التقدم العادي، على الرغم من أن غالبية أفراد العينة دون المستوى (متوسط)،وحصول بعض أفراد العينة على المستوى (متوسط،مقبول) ، ويعزو الباحث ذلك إلى أن من الصعوبة على عينة البحث وهم بأعمار صغيرة لم يصلوا إلى مرحلة الآلية والثبات في الأداء المهاري وعدم تحفيز أنفسهم لإثارة العضلات للانجاز الأقصى في السرعة الانتقالية لذا فعدم ظهور نسبة في المستوى  (جيد جدا) قد يرجع إلى عدم امتلاك أفراد العينة الشروط الفنية المطلوبة لأداء الحركات السريعة وفي هذا الصدد يشير 
(عبد الفتاح وروبي، 1986) " إلى أهمية الجوانب البدنية بقوله انه فضلاً عن الحاجة لاختيار الفرد ذي المهارة الفنية والمعرفة الخططية فانه يلزم اختيار الفرد المميز بالسرعة " 
(أبو العلا احمد عبد الفتاح واحمد عمر روبي ،1986، ص206)
وترى (فاطمة عبد مالح ، 2002) " إن اغلب المدربين يدربون لاعبيهم في البداية على حركات الرجلين واغلبهم لا يرى من هذه عملية غير إنها حركة آلية ومجرد وسيلة تهدف إلى إعطاء توازن  وتحديد الهجوم والدفاع ولا يشرحون كون حركات التقدم مكسب وربح مسافة نحو المنافس والتقهقر هو خسارة بالمسافة أو لتفادي هجوم ما " (فاطمة عبد مالح ، 2004 ، ص19)
ويرى الباحث في أن السرعة الانتقالية ترتبط وتتأثر بعدة عوامل مثل القوة وتكنيك الأداء ومرونة المفاصل والتناسق مابين طول الخطوة وترددها فضلا عن الحاجة إلى أن يكون مسار مركز ثقل الجسم وخط عمل القوة بخط مستقيم فضلا عن رد فعل سريع في بداية الأداء أو الحركة ، وكل هذه العوامل تحتاج إلى تعلم وتدريب منتظم ومبرمج وفق الأسس العلمية الصحيحة لتضمن تطورها وتحقيق أفضل انجاز ، وهذا يفسر عدم تحقيق نسب عالية لأي فرد من أفراد العينة مستوى (جيد جدا ، جيد) في اختبار مهارة التقدم العادي، على الرغم من أن لاعبي هذه المرحلة العمرية يمتازون برغبتهم في إظهار قدراتهم البدنية ، وحرص الباحثون على إثارة روح المنافسة أثناء أداء الاختبارات.
ويلاحظ من الجدول(5) الذي يبين النسب المئوية للمستويات المعيارية التي حققتها عينة البحث ، أن هناك اختلاف بينها وبين النسب المقررة في المنحنى الطبيعي ، فقد حققت العينة في المستويات ( جيد،متوسط،مقبول، وضعيف) نسبا أعلى من المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي ، أما في المستويات( جيد،متوسط ، وضعيف جدا) فقد حققت العينة نسبا اقل من المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي.

وهذا يوضح انه في اختبار مهارة التقدم العادي أن أفراد عينة البحث ضمن التوزيع الطبيعي، إذ حققت المستويات(جيد، متوسط ، مقبول) نسب معيارية مقبولة والتي تعطي دلالة على أهمية هذا الاختبار.وانه من المحتمل إن بعض اللاعبين الذين حققوا نسبا جيدة في المستوى المعياري مقبول ،أن يحققوا مستويات جيدة بعد فترة من التدريب لكي يكونوا في مستوى أعلى.
3-6  عرض وتحليل نتائج اختبار مهارة التقهقر العادي ومناقشتها :
جدول(6)

يبين المستويات المعيارية والتكرارات والنسبة المئوية لاختبار مهارة التقهقر العادي
	ت
	درجة المستوى
	تقدير المستوى
	عدد التكرارات
	النسبة المئوية %

	1
	71-80
	جيد جدا
	2
	2%

	2
	61-70
	جيد
	13
	13%

	3
	51-60
	متوسط
	37
	37%

	4
	41-50
	مقبول
	28
	28%

	5
	31-40
	ضعيف
	19
	19%

	6
	21-30
	ضعيف جدا
	1
	1%

	المجموع
	
	
	100
	100%


يبين الجدول(6) نتائج اختبار مهارة التقهقر العادي، ونلاحظ أن المستوى جيد جدا حصل على نسبة(2%)، بينما المستوى جيد حصل على نسبة(13%)، والمستوى متوسط حصل على نسبة 
(37%)، بينما حصل المستوى مقبول على نسبة(28%)، أما المستوى ضعيف فحصل على نسبة (19%)  وأما المستوى ضعيف جدا فقد حصل على نسبة (1%). ومما تقدم يظهر لنا أن المستوى (متوسط) قد حصل على اكبر نسبة وتبعه المستوى(مقبول) ثم المستوى (ضعيف) ويتبعه المستوى (جيد) ثم تبعه المستوى (جيد جدا) ، وتمركزت نتائج غالبية عينة البحث في الوسط وهذا يعني الاستمرار في التوزيع الطبيعي . ويلاحظ أيضا أن هناك اختلافاً في النسبة المئوية التي حققتها عينة البحث عن النسبة المقررة في المنحنى الطبيعي، فنجد أن المستويات
(متوسط،مقبول) حققت نسبة أعلى من النسبة المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي وهي على التوالي، بينما المستويات (جيد جدا، جيد، ضعيف،ضعيف جدا) قد حققت نسبا اقل من النسب المقررة لهذه المستويات في المنحنى الطبيعي ويرى الباحث هذا إلى مميزات هذه إلى المرحلة العمرية إذ يؤكد على وجود فروق فردية واضحة بين أفراد هذه المرحلة العمرية في مستوى القوة المميزة بالسرعة للرجلين، والجدول(6) يبين تفاوت نتائج عينة البحث ، فضلا عن ظاهرة التعلم من محاولة واحدة والتي تعد من مميزات هذه المرحلة العمرية تؤثر في نتائج عينة البحث في هذا الاختبار وخاصة إذا علمنا أن نجاح هذه الظاهرة يعتمد على ما يلي (نبيل محمود شاكر، 2005، ص53)
- مستوى قدرات الأفراد الحركية.
- مستوى قدرات الأفراد العقلية والإدراكية.
- مدى الرغبة والاهتمام لتحقيق مستوى جيد في الأداء. 

ويعزو الباحث ذلك إلى أن أفراد العينة ليس لديهم الإمكانية الكافية لاستخدام رجل الأمامية في أداء مهارة التقهقر العادي، كما في الرجل الخلفية في مهارة التقدم العادي وذلك راجع إلى أن اغلب أفراد العينة يستخدمون الرجل الخلفية في التقدم وهي الأقوى والأكثر كفاية في الوثب ، كما أن ما يزاوله أفراد العينة من نشاطات والعاب رياضية بسيطة لا ترقى إلى تأهيل الرجلين
( الأمامية – الخلفية ) بنفس الكفاءة. ويشير (لارسون ويوكم) بان الفرد ذا القدرة العالية 
(القوة المميزة بالسرعة) يمتلك (محمد صبحي حسانين ،1997 ،ص301)
- درجة عالية من القوة.
- درجة عالية من السرعة.
- درجة عالية من المهارة لإدماج القوة العضلية بالسرعة.
وهذه الأخيرة لم تتوفر لأفراد العينة في رجل اليسار .
4- الاستنتاجات والتوصيات : 

4-1 الاستنتاجات :

على ضوء النتائج خرج الباحث بالاستنتاجات الآتية :

1- في اختبارات مهارتي التقدم والتقهقر العادي كانت نتائج غالبية عينة البحث تنحصر بين المستويين (متوسط ، مقبول) ونسبة قليلة تنحصر بين (جيد جدا ، جيد).

2- اكبر نسبة من أفراد العينة في اختبار مهارة التقدم العادي تنحصر نتائجها ضمن المستوى (مقبول) ويليه المستوى (متوسط) ولكن بفارق قليل جدا .

3- اكبر نسبة من أفراد العينة في اختبار مهارة التقهقر العادي تنحصر نتائجها ضمن المستوى (متوسط) ويليه المستوى (مقبول).
4-2 التوصيات :

في ضوء النتائج يوصي الباحث بما يلي :

1- اعتماد الدرجات المعيارية ومستوياتها من قبل المدربين لتقييم لاعبيهم وبشكل دوري.

2- العمل على إيجاد مركز تدريبي يضم المواهب البارزة من أفراد عينة البحث والقيام بتصنيفه إلى مجموعات وحسب المستوى لإعداد قاعدة واسعة للعبة والاستمرار معهم لإيصالهم إلى المستويات العليا.

3- استخدام طريقة الأنموذج الشخصي (البروفيل الشخصي) لتحليل انجازات المختبرين والتقويم والمقارنة والتوجيه والاختيار).
4- إجراء بحوث ودراسات على جميع العينات أو المستويات الأخرى والمراحل العمرية بهدف التعرف على مستوياتهم ومقارنة النتائج معها.
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