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الملخص

يعيش الإنسان زمناً كثرت فيه وتعددت روافد الضغوط النفسية مما جعل الفرد يواجه الكثير من التحديات في طريق تحقيق أهدافه وتلبية احتياجاته وصولاً للتوافق الشخصي والاجتماعي وعليه فقد أصبح التعرض للضغط النفسي سمة العصر عموماً . إن الحياة المعاصرة تتسم بالتغيرات السريعة كماً ونوعاً في مصادر التوتر والضغوط النفسية التي يتعرض لها الأفراد في مختلف الأعمار ما جعل المختصين يولون موضوع الضغوط النفسية اهتماما كبيراً ، لما له من آثار على الصحة الجسدية.

ويتضح أن للخجل الاجتماعي تأثيرات نفسية وهذه التأثيرات تؤدي إلى اضطرابات نفسية وبدنية . وإذا ما علمنا أنهم جنس الإناث ً فيجب الاهتمام بهم بشكل كبير ونجد هذا من خلال اهتمام معظم دول العالم بالنساء الممارسات للرياضية وما استطاعت تلك الدول من تقديم كل السبل والوسائل للتقليل من الضغوط النفسية . علماً أن النساء الممارسات للرياضة في العراق ما يزلن بعيدات عن التطور الذي شهدته دول العالم والدول المتقدمة. ويهدف البحث إلى :

1- التعرف على  فروق في الخجل الاجتماعي بين طالبات كلية التربية الرياضية في جامعتي 
( المثنى – القادسية )

2- مقارنه الخجل الاجتماعي لدى طالبات كليه التربية الرياضية بين جامعتي(المثنى – القادسية )

الكلمات المفتاحية : الخجل الاجتماعي , طالبات , التربية الرياضية
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Abstract

The social shyness has psychological effects and these effects lead to physical and

psychological disorders. And if we know that they are the female sex, attention must be

paid dramatically and we find this through most of the world's attention to women to

practice sports and those countries were able to provide all the ways and means to reduce

the psychological stress. Note that women practicing sport in Iraq, who are still far from

the evolution of the world's developed countries. Hence the importance of the study was

found to be undergone by the researcher to know the causes, types and psychological

effects of social shyness that for students in the Faculty of Physical Education and how to

deal with the social shyness. Although all the students practice sports activities in the

Faculty of Physical Education, they are subjected to mental pressure as specialists see in

this area that more stimuli to the pressure are the people, treating them and different

environment which made the students, at the beginning, dissatisfied and not feeling good

about what the consequent negative effects, which reflect on their giving and their

psychological agreement. The researcher used the social shyness scale, a standardized

measure designed originally by (Jamilah Rahim Abdul Al-Waeli), and the scale consists

of (32) item, and each item has (3) answer alternatives (1.2.3) and with degrees, the

lowest one is (1), and the highest one is (3) in order to provide the opportunity to express

the item seen to be applied in the field of physical education. Through statistical

treatments and the search results displayed and discussed, the researcher concluded the

following:

1. The level of social shyness was high among students in the Faculty of Physical

Education in Muthanna University and Qadisiyah University.

2. The level of social shyness among students in the Faculty of Physical Education,

University of Muthanna is higher compared to the level of social shyness among students

in the Faculty of Physical Education, University of Qadisiya.
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1- المقدمة 

يعيش الإنسان زمناً كثرت فيه وتعددت روافد الضغوط النفسية مما جعل الفرد يواجه الكثير من التحديات في طريق تحقيق أهدافه وتلبية احتياجاته وصولاً للتوافق الشخصي والاجتماعي وعليه فقد أصبح التعرض للضغط النفسي سمة العصر عموماً . إن الحياة المعاصرة تتسم بالتغيرات السريعة كماً ونوعاً في مصادر التوتر والضغوط النفسية التي يتعرض لها الأفراد في مختلف الأعمار ما جعل المختصين يولون موضوع الضغوط النفسية اهتماما كبيراً ، لما له من آثار على الصحة الجسدية.

ويتضح أن للخجل الاجتماعي تأثيرات نفسية وهذه التأثيرات تؤدي إلى اضطرابات نفسية وبدنية . وإذا ما علمنا أنهم جنس الإناث ً فيجب الاهتمام بهم بشكل كبير ونجد هذا من خلال اهتمام معظم دول العالم بالنساء الممارسات للرياضية وما استطاعت تلك الدول من تقديم كل السبل والوسائل للتقليل من الضغوط النفسية . علماً أن النساء الممارسات للرياضة في العراق ما يزلن بعيدات عن التطور الذي شهدته دول العالم والدول المتقدمة.

حيث إن الخجل الاجتماعي وأسبابه وأنواعه وتأثيراته السيكولوجية الذي يخص الطالبات الممارسات للرياضة عند بداية العام الدراسي في كليه التربية الرياضية بالغة الأهمية فهي بالغة الصعوبة أيضاً ولا يعود ذلك إلى عدم وضوح الأسباب الحقيقية للخجل . فقد يجد الإنسان نفسه أحياناً أمام عدة احتمالات للتعامل تفرضها عليه طبيعة المواقف أليوميه التي يصادفها . " علماً أن معالجة الضغوط النفسية ( الخجل الاجتماعي ) تعني ببساطة أن نتعلم ونتقن بعض الطرق التي من شأنها أن تساعدنا على التعامل اليومي مع هذه الضغوط والتقليل من آثارها السلبية بقدر الإمكان" 
                                                                   (إبراهيم عبد الستار ، 1998م ، ص203 )
ومن هنا جاءت أهمية الدراسة والخوض بها من قبل الباحثة في معرفه أسباب وأنواع والتأثيرات السيكولوجية للخجل الاجتماعي الذي يخص الطالبات في كليه التربية الرياضية وكيفية التعامل مع الخجل الاجتماعي . وإن جميع الطالبات الممارسات للأنشطة الرياضية في كليه التربية الرياضية يتعرضن للضغوط النفسية إذ يرى  المختصون في هذا المجال أن أكثر المثيرات للضغوط هم الناس والتعامل معهم والبيئة المختلفة الأمر الذي جعل ألطالبات في بداية الأمر غير راضيات وغير مطمئنات لما يترتب على ذلك من أثار سلبية تنعكس على عطائهم وتوافقهم النفسي . وإذا كان موضوع الخجل الاجتماعي متشعباً وشائكاً فيمكن القول بأن التعامل معه أكثر تعقيداً وتشابكاً ولاسيما أن بعضاً من جوانبه لا إرادي يصعب التحكم به حتى عند الأشخاص الرياضيين . وفي محاولة جادة للباحثة ومن خلال احتكاكها مع الطالبات وتعرفها على أغلب المشاكل حاولت الباحثة توفير بعض المعلومات عن أساليب التعامل مع الضغوط النفسية ( الخجل الاجتماعي ) من خلال التعرف على أسبابه وأنواعه وتأثيراته السيكولوجية لدى طالبات كليه التربية الرياضية ويهدف البحث إلى :

1- التعرف على  فروق في الخجل الاجتماعي بين طالبات كلية التربية الرياضية في جامعتي 
( المثنى – القادسية )

2- مقارنه الخجل الاجتماعي لدى طالبات كليه التربية الرياضية بين جامعتي(المثنى – القادسية )

2- إجراءات البحث :

2-1 منهج البحث :

استعملت الباحثة المنهج الوصفي بأسلوب المسح والدراسات المقارنة لكونه من أكثر المناهج ملائمة لطبيعة مشكلة البحث إذ إن اختيار المنهج الملائم لمشكلة البحث يعد من الأمور الأساسية التي ينبغي على الباحث مراعاتها"حيث أن المنهج الوصفي يمثل التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع و الاتجاهات والميول . والرغبات والتطور .بحيث يعطي صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية.                              ( وجيه محجوب , 1988, ص219)
2-2 مجتمع وعينة البحث :

تم تحديد مجتمع البحث عمديا وهن طالبات كلية التربية الرياضية في جامعتي المثنى والقادسية والبالغ عددهن (217) طالبة حيث شملت (92) طالبة لجميع المراحل الأربعة لجامعة القادسية و(125) طالبة لجميع المراحل لجامعة المثنى وكما مبين في الجدول (1) حيث تشكل نسبة العينة 100%من أفراد المجتمع الأصلي.
جدول (1)

يبين مجتمع الدراسة

	المجتمع
	الصف
	العدد
	العينة
	الصف
	العدد

	القادسية

	الأول
	22
	المثنى

	الأول
	22

	
	الثاني
	20
	
	الثاني
	24

	
	الثالث
	24
	
	الثالث
	43

	
	الرابع
	26
	
	الرابع
	46

	المجموع
	
	92
	
	
	135


2-3 الأدوات والوسائل المستخدمة في البحث :

"وهي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات .بيانات .أو عينات أو أجهزة .... الخ "                                              (وجيه محجوب , 1988, ص85)
وقد استخدمت الباحثة الأدوات الآتية:-
1- المصادر والمراجع العلمية:

2- الملاحظة

3- المقابلة
4- الأستبانة
عمدت الباحثة عرض استمارة استطلاع أراء الخبراء (ينظر ملحق 1) وذلك للتعرف على صلاحية المقياس للعينة قيد الدراسة.
4- فريق العمل المساعد ( م.م.احمد كرم ,أحلام نجم عبد الله , آثار حكيم)
2-3-1 مقياس الخجل الاجتماعي : ( جميلة رحيم عبد الوائلي , 2008 )
استخدمت الباحثة مقياس الخجل الاجتماعي وهو مقياس مقنن وضعته في الأصل ( جميلة رحيم عبد الوائلي )  ويتكون المقياس من (32) فقرة ولكل فقرة (3) بدائل للإجابة هي (1،2،3) ودراجات هذه البدائل أقل درجة (1) وأعلى درجة (3) تتيح الفرصة للتعبير عن الفقرات التي تراها تنطبق عليها في مجال التربية الرياضية.
2-4 التجربة الاستطلاعية :

" إن التجربة الاستطلاعية عبارة عن " دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته" (مجمع اللغة العربية ,1984  , ص79)حيث استعملت الباحثة التجربة الاستطلاعية لغرض التعرف على السلبيات التي قد ترافق تطبيق مقياس الخجل الاجتماعي . لعينة البحث وفيما إذا كانت عبارات المقياس مفهومة من قبل أفراد عينة البحث إذ من خلال إجراء التجربة الاستطلاعية يمكن للباحثة  معرفة السلبيات التي مرت بها الطالبات المختبرات وتجاوزها بالاختبار القادم ( قاسم المندلاوي وآخرون , 1989,ص108)
 لقد قامت الباحثة بتوزيع استمارات الاختبار على عينة بواقع (20) طالبة بتاريخ ( 2/1/2014) وبعد استطلاع آراء الطالبات حول طبيعة المقياس ومدى استيعابهن لعباراته فيما إذا كانت مفهومة أم لا وأن كانت لديهن أية ملاحظات حول صياغة عباراته أو فيما إذا كانت هناك صعوبات تذكر في الإجابة عن المقياس المذكور وقد تبين أنه ليس هناك أية صعوبة عند الإجابة على المقياس وأن من الأهمية إيجاد الشروط العلمية للاختبار من حيث الثبات والصدق والموضوعية وتم استبعاد طالبات التجربة الاستطلاعية.
2-5 الأسس العلمية للاختبار:

2-5-1 معامل الصدق :

لقد تم التحقق من صدق المقياس من خلال إيجاد الصدق الظاهري للمقياس وذلك يعرض المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين ( ينظر ملحق 2)
في العلوم التربوية والنفسية والتربية الرياضية وبعد الإطلاع على إجابات الخبراء عن فقرات المقياس ومدى ملائمتها لعينة البحث والبيئة العراقية تبين إن هناك اتفاقاً تاماً وبنسبة ( 100%) حول الفقرات جميعها وعلى هذا الأساس تم التأكد من الصدق.

2-5-2 معامل ثبات المقياس :
المقصود بثبات الاختبار هو " أن يعطينا الاختبار النتائج نفسها عند إعادة تطبيقه على الأفراد أنفسهم " (عبد الجليل الزوبعي وآخرون ,1987,ص30)
ولغرض التأكد من حصول المقياس على درجة ثبات عالية قامت الباحثة بتطبيق المقياس على عينة مكونة من (20) طالبة بتاريخ 2/1/2014 وأعيد تطبيقه بعد أسبوع تحت ظروف الاختبار الأول نفسها وعلى العينة ذاتها ثم تم حساب معامل الارتباط بين نتائج الاختبارين الأول والثاني لمعرفة معامل الثبات بينهما وكما مبين في جدول (2).

جدول (2)

	الاختبار
	الثبات

	مقياس الخجل الاجتماعي
	0,87


2-5-3 الموضوعية :

إن الاختبار الجيد يجب أن يتصف بالموضوعية إضافة إلى أتصاف بالصدق والثبات اللازمين ويكون الاختبار موضوعياً  إذا كانت أسئلته محددة بحيث يكون للسؤال جواب واحد فقط لا يترك مجالاً للالتباس (ريسان خريبط , 1987, ص72) 
والاختبار الحالي  يتميز بوضوح فقراته وبساطتها ويمكن تفسير البيانات التي نحصل عليها بدقة وأسئلة محددة وكذلك إجابته . ويستطيع أفراد العينة فهم عباراته والإجابة عنها بسهولة وبدون أي التباس مما يؤكد موضوعية الاختبار.
2-6 التجربة الرئيسية :

بعد أن تم التأكد من صدق المقياس وثباته وموضوعيته قامت الباحثة بتوزيع الاستمارات 
                                                                                                 (ينظر ملحق 1)
على أفراد عينة البحث الأساسية بأتباع أسلوب الاتصال المباشر مع أفراد العينة وذلك بتاريخ                      (20/1/2014) الموافق في يوم الاثنين والبالغ عددهن (197) طالبة لكلا الجامعتين (القادسية والمثنى ) وتم شرح أهداف البحث لهن وأهمية وضرورة الإجابة عن الأسئلة جميعها بغاية وصدق عاليين وترى الباحثة إن  ذلك مهما جداً لكي يعطي المختبر إجابات بدقة أكبر . وبعد جمع إجابات العينة قامت الباحثة بتفريغ البيانات اعتمادا على مفاتيح التصحيح وبذلك حصل على الدرجات الخام بوصفها نتائج لهذا الاختبار ومن ثم إجراء المعالجات الإحصائية   للحصول على النتائج المطلوبة.

2-7 الوسائل الإحصائية :

لأجل معالجة النتائج بالشكل الذي  يخدم البحث فقد استعملت الباحثة الحقيبة الإحصائية  spss والتي تساعدها في معالجة نتائج البحث واختبار فرضياته حيث استخرجت الوسائل الآتية:

1- وسط حسابي

2- انحراف معياري 
3- ت للعينات المستقلة
4- معامل الارتباط بيرسون
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

3-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار لمقياس الخجل الاجتماعي  لطالبات كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية 

جدول (3) يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لاختبار مقياس الخجل لطالبات كلية التربية الرياضية لجامعة القادسية

	العينة
	العدد
	الوسط 
الحسابي
	الانحراف  المعياري
	الوسط الفرضي
	ت 
المحسوبة
	ت 
الجد ولية
	مستوى الدلالة

	طالبات جامعة القادسية
	82
	84,57
	5,45
	64
	140,4
	1,99
	دال


يتبين من الجدول (3 ) إن القيمة المحسوبة والبالغة ( 140,4 ) وعند درجة حرية (81 ) ومستوى دلالة ( 0,05 )  هي اكبر من القيمة الجدولة البالغة  ( 1,99 ) وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولصالح الوسط الحسابي للعينة أي أن الخجل الاجتماعي كان عالي لدى طالبات كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية لأن الوسط الحسابي أعلى من الوسط الفرضي وبشكل معنوي.

3-2 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الاختبار مقياس الخجل الاجتماعي  لطالبات كلية التربية الرياضية – جامعة المثنى.

جدول (4) يبين قيمة الوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسط الفرضي لاختبار مقياس الخجل لطالبات كلية التربية الرياضية لجامعة المثنى

	العينة
	العدد
	الوسط 
الحسابي
	الانحراف  المعياري
	الوسط الفرضي
	ت 
المحسوبة
	ت 
الجد ولية
	مستوى الدلالة

	طالبات جامعة المثنى
	115
	86,26
	4,72
	64
	180,6
	1,98
	دال


يتبين من الجدول ( 4) إن القيمة المحسوبة والبالغة ( 180,6 ) وعند درجة حرية ( 114 ) ومستوى دلالة ( 0,05 )  هي اكبر من القيمة الجدولة البالغة (  1,98) وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين الوسط الحسابي والوسط الفرضي ولصالح الوسط الحسابي للعينة أي أن الخجل الاجتماعي كان عالي لدى طالبات كلية التربية الرياضية – جامعة القادسية لأن الوسط الحسابي أعلى من الوسط الفرضي وبشكل معنوي.

3-3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج الفروق في اختبار مقياس الخجل لطالبات كلية التربية الرياضية بين جامعتي القادسية والمثنى

جدول (5) يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري وت المحتسبة  لاختبار مقياس الخجل الاجتماعي لطالبات كلية التربية الرياضية لجامعتي القادسية والمثنى

	الاختبار
	جامعة القادسية
	جامعة المثنى
	ت 
المحسوبة
	ت 
الجد ولية
	مستوى الدلالة

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	مقياس الخجل الاجتماعي
	84,57
	5,54
	86,26
	4,72
	2,32
	1,97
	معنوي


يتبين من جدول (5) وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبار لطالبات التربية الرياضية لجامعتي القادسية والمثنى في مقياس الخجل الاجتماعي فقد بلغ الوسط الحسابي لطالبات جامعة القادسية        ( 84,57 ) وبلغ الانحراف المعياري (  5,54) أما اختبار طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المثنى بلغ الوسط الحسابي ( 86,26) والانحراف المعياري ( 4,72) وأما قيمة (ت) المحتسبة فبلغت ( 2,32) وهي اكبر من القيمة الجدولة البالغة ( 1,97) وتحت درجة حرية (195) ونسبة خطأ 
( 0,05 ) ويدل على وجود فرق معنوي لصالح جامعة القادسية وكما موضح في شكل (1) أي أن مستوى الخجل الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية الرياضية/جامعة القادسية يكون أقل من مستوى الخجل الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية الرياضية/جامعة المثنى تشير الباحثة إلى أن الخجل الاجتماعي هو رفيق قديم قدم الإنسانية منذ زمن بعيد تحدث هيبوقراط وسبقه إلى ذلك هوميروس وهو سمة من سمات الطبع  ( السبعاوي , 1009 , ص 4) 
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شكل (1)

يوضح مقارنة الخجل الاجتماعي بين طالبات جامعتي القادسية والمثنى

وقد حار العقد في أمره من الناس من يزكيه ومن يهيجه ومنهم من يخلط بين حياء واستحياء لاشيء سواء أنه ظاهرة مركبة (النبال , مايسة أحمد وأبو زيد ,1999,ص12)

ولكن كل إنسان يمتلك مقدار من الخجل الاجتماعي وهو أمر ضروري وهذا ما تتصف به لعينة قيد الدراسة لكلى طالبات الجامعتين وذلك لأن انعدام الإحساس بالخجل يعتبر ظاهرة شاذة أو غير صحيحة على المستوى النفسي ولكن عندما يصل  الخجل إلى الأمر غير الطبيعي أي الشديد الذي يعيق نمو الشخصية ويحد من تفاعلها الاجتماعي وتنتشر هذه الظاهرة في مختلف الفئات العمرية وهي ظاهرة متعددة الأبعاد وهذا ما أكده  (زمباردر 1977) Zimbardo P.G (1977) 
في دراسته أنه يرى سبب لمشاكل عديدة في حياته المدرسية والجامعية لا يصبح واثق من نفسه ولا يستطيع الكلام عندما يسأل المدرسون عن أي شيء ( السبعاوي , 1009 , ص 4) 

 لذلك تعزو الباحثة إلى أن سبب زيادة الخجل لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المثنى إلى ما تعارضه طبيعة المجتمع  الحالي مع قدراتهن بالإضافة إلى التزمت العائلي  لدى أغلب الطالبات أيضاً إضافة إلى ملاعب كلية التربية الرياضية غير مغلقة حيث تؤثر على كبت قدرات الطالبات الشخصية لأن الخجل هو فعل شخصي ينشأ ويتأكد من خلال القيم الاجتماعية السائدة  والمبرمجة للحضارة ويكون أعلى في الحضارات الموجه نحو الذات من الحضارات الموجه نحو الجماعة.

Zimbardo P.G (1977) 
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
من خلال المعالجات الإحصائية وعرض نتائج البحث ومناقشتها استنتجت الباحثة ما يأتي:

1- مستوى الخجل الاجتماعي عال لدى طالبات كلية التربية الرياضية لجامعتي المثنى والقادسية.
2- مستوى الخجل الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة المثنى يكون أعلى مقارنتاً بمستوى الخجل الاجتماعي لدى طالبات كلية التربية الرياضية جامعة القادسية.
4-2 التوصيات :
1- الاهتمام بالجانب النفسي لدى الطالبات أثناء أعطاء المحاضرات وخاصة عند أداء الأنشطة الرياضية .

2- أعطاء برامج إرشادية وتوجيهية للطالبات وذلك للتخفيف من ظاهرة الخجل وازدياد الثقة بالنفس لديهن.

3- توفير القاعات المغلقة والتي تعطي للطالبة فرصة لإظهار   قدراتها الرياضية.

4- إجراء دراسة للتكيف الاجتماعي لدى الطالبات مما يؤدي إلى خفض مستوى الخجل بالشكل المعقول.   
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10-Zimbardo P.G (1977) : shyness : what it is and what do about it reading mass. nowyork.Addison wesle.
ملحق (1)

استمارة مقياس الخجل الاجتماعي
" اثر الخجل الاجتماعي على طالبات كلية التربية الرياضية في جامعتي المثنى والقادسية"
عزيزتي الطالبة :

تروم الباحثة بقيام دراسة علمية لدى تضع بين أيديك مجموعة من الفقرات التي تعبر عن حالات الخجل التي تنتابك راجية منك وضع علامة ( √) أمام العبارة التي تنطبق عليك علماً إن المعلومات في غاية السرية.

تعليمات الإجابة :

1- الإجابة على المقياس بصدق وأمانة .

2- عدم ترك أي فقرة دون إجابة .
3- عدم ذكر الأسماء .
4- إن هذا المقياس معد لأغراض البحث العلمي فقط .
مثال / إذا كان رأيك ( أحياناً) على الفقرة ضع علامة (√)
	ت
	الفقرات 
	دائما
	أحياناً
	نادراً

	1
	أتردد قبل أن أسأل المعلمة أثناء الدرس
	
	√
	


	ت
	الفقرات
	دائما
	أحياناً
	نادراً

	1
	أتردد قبل أن أسأل الأستاذ أثناء الدرس
	 
	 
	 

	2
	أرتبك عندما أتحدث مع زملائي
	 
	 
	 

	3
	أشعر بالحرج عند وجود غرباء في الصف
	 
	 
	 

	4
	أجد صعوبة في الاستفسار عن معلومة أجهلها
	 
	 
	 

	5
	أتلعثم في الإجابة عندما يوجه إلي سؤال
	 
	 
	 

	6
	أشعر بأنني لا أستطيع المناقشة مع زملائي
	 
	 
	 

	7
	أرتبك عند مواجهتي مواقف جديدة
	 
	 
	 

	8
	أشعر بالحرج عندما أتناول الطعام أو الشراب مع الآخرين
	 
	 
	 

	9
	تضيع مني إجابة أسئلة أعرفها جيداً عند وقوفي أمام الأستاذ في الصف
	 
	 
	 

	10
	خجلي الشديد يفقدني كثيراً من حقوقي
	 
	 
	 

	11
	أشعر بأنني تنقصني أساليب التعامل مع زملائي
	 
	 
	 

	12
	أشعر بالإحراج إذا اضطررت للدخول  إلى إدارة الكلية
	 
	 
	 

	13
	أتجنب مقابلة التدريسي أو زملائي الطلاب الذين يعرفونني في الطريق العام
	 
	 
	 

	14
	أجد صعوبة في المبادرة في الحديث مع الغرباء
	 
	 
	 

	15
	أفضل الامتحانات التحريرية على الامتحانات الشفوية
	 
	 
	 

	16
	أحاول إلا أكون أمام بصر المعلمة
	 
	 
	 

	17
	أجلس في المقاعد الخلفية
	 
	 
	 

	18
	أشعر بأنني غير قادر على أقامة علاقات مع زملائي من نفس الجنس
	 
	 
	 

	19
	أحب أن العب بمفردي
	 
	 
	 

	20
	أفرك يدي في مواقف المواجهة مع زملائي
	 
	 
	 

	21
	يقول المعلمون عني خجول
	 
	 
	 

	22
	أشعر بالإحراج والضيق عند مشاركتي في نشاطات الكلية
	 
	 
	 

	23
	أحس بأنني غير مرغوب من قبل زملائي
	 
	 
	 

	24
	أرتبك عندما التقي بشخص ما من الجنس الأخر
	 
	 
	 

	25
	أتحدث بصوت منخفض في الصف
	 
	 
	 

	26
	أشعر بأنني مراقب من قبل الآخرين
	 
	 
	 

	27
	أخجل من النظر في عيون الشخص الذي يحدثني أو أحدثه
	
	
	

	28
	إذا فقدت شيئاً أتردد من سؤال زملائي عنه
	
	
	

	29
	أتصبب عرقاً في مواقف المواجهة مع زملائي
	
	
	

	30
	أتردد في دخول الصف إذا وصلت متأخراً
	
	
	

	31
	إذا ناديت على أحد زملائي أمام الآخرين ولم أخجل من أن أكرر النداء
	
	
	

	32
	يحمر وجهي في مواقف المواجهة مع زملائي
	
	
	


ملحق (2)

قائمة أسماء السادة الخبراء

	ت
	أسماء السادة الخبراء
	اللقب
	العمل

	1
	ياسين علوان التميمي
	أ.د
	جامعة بابل \كلية التربية الرياضية

	2
	عامر سعيد الخيكاني
	أ.د
	جامعة بابل \ كلية التربية الرياضية

	3
	كاظم جبر
	أ.د
	جامعة القادسية \ كلية التربية الرياضية

	4
	عبد العزيز حيدر
	أ.د
	جامعة القادسية /كلية التربية /قسم التربية وعلم النفس

	5
	حيدر ناجي حبش
	أ.م.د
	جامعة الكوفة \ كلية التربية الرياضية

	6
	علي صكر جابر
	أ.م.د
	جامعة القادسية /كلية التربية /قسم التربية وعلم النفس
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جامعة القادسية	جامعة المثنى	84.57	86.26	
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