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الملخص 
اجري البحث على (25) طالبة من طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة بابل خضعن الى الاختبارات المهارية القبلية للإرسال بشكليه الأمامي البعيد والخلفي القصير بعدها تم إعداد تمرينات ترويحية منوعة لأداء الإرسال بشكليه بعدها تم أجراء الاختبارات البعدية وتم معالجة بياناتها الإحصائية وفقا للتصميم التجريبي ذو المجموعة التجريبية الواحدة ومنها تم استنتاج مايلي  ان لتنفيذ التمرينات الرياضية الترويحية المعدة تأثيرا فاعل في تطوير الإرسال بشكليه بالريشة الطائرة للطالبات. 
وفي ضوئها خرج الباحث بجملة من التوصيات أهمها :

1. أهمية البرامج الترويحية كنشاط مكمل للبرامج التدريسية والتدريبية

2. إدراج مادة الترويح ضمن المواد الدراسية في كلية التربية الرياضية .
الكلمات المفتاحية : تمرينات ترويحية ، الإرسال ، الريشة الطائرة

The impact of recreational exercises on learning the transmission of both its short-term
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Abstract

The research was conducted on 25 female students from the third stage in the Faculty of

Physical Education, University of Babylon, who had undergone a skill pretests for

sending its both front and short back and then preparing various recreational exercises for

sending performance of its both forms. After that, post-tests were conducted and data was

processed statistically according to the experimental design with one experimental group

and, consequently, it was concluded the following: the implementation of the prepared

recreational exercises had an active influence on the development of sending with its both

forms in badminton for the female students.

In light of these conclusions, the researcher recommended the following:

1. The importance of recreational programs as an activity complementary to the teaching

and training programs

2. Inserting the recreation subject within the subjects in the Faculty of Physical

Education.
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1- المقدمة 
الترويج هو تلك الأوجه من النشاط والخبرات التي تنتج من وقت الفراغ والتي يتم اختيارها وفقاً لإرادة الفرد وذلك لغرض تحقيق السرور والمتعة لذاته واكتسابه للعديد من القيم الشخصية والاجتماعية

والترويح الرياضي هو تلك الأنواع من الترويح الذي يتضمن برامجه العديد من الأنشطة البدنية والرياضية، كما انه يعد أكثر أنواع الترويح تأثيراً على الجوانب البدنية والفسيولوجية للفرد الممارس لأوجه أنشطته التي تشمل على الألعاب الرياضية. 
وللعبة لريشة الطائرة أحدى تلك اللعاب التي حضت باهتمام المختصين مما أدى إلى تطورها بسرعة فائقة حيث وضعت إستراتيجيات هادفة من خلال الاتحادات الرياضية المحلية والدولية لتنس الريشة وبذلت جهوداً كبيرة للارتقاء بمستوى اللعبة ونتيجة لهذا التطور الحاصل اتسعت قاعدة اللعبة الأمر الذي يعكس مقدار قيمتها الحقيقية ،فضلاً عن تبني الأسس والطرائق العلمية في التدريب والتعليم 
وأجراء الدراسات والبحوث عامة, والبحوث المتعلقة بتعليم وتطوير الطلاب خاصة , والترويح هو احد الطرائق التي استخدمت في تطوير وتعليم مهارات الريشة ومن هذا المنطلق ارتأى الباحث دراسة تأثير التمارين الترويحية في تعلم الإرسال بالريشة الطائرة لطلاب كلية التربية الرياضية المرحلة الثالثة ضمن المنهاج التدريسي للكلية .
وتساهم الأنشطة والتمارين وبشكل كبير في إشباع الحاجات العلمية والعقلية للفرد , من خلال الأنشطة الترويحية التي يمارسها المتعلم في حياته اليومية، فهذه الأنشطة تؤدي في الغالب إلى تنمية القدرات العقــلية والتفاعل الإيجابي مع المواقف المختلفة، كما تساعد هذه الأنشطة الترويحية على تطوير القدرة الإدراكية والاستيعابية للمواقف المختلفة وبالتالي تساهم وبشكل كبير في فاعلية عملية التعلم لدى الطالبات ولذا ارتأى الباحث الدراسة في هذا المجال للتوصل إلى تأثير الترويح على زيادة التعلم وإتقان الإرسال لدى الطالبات بالريشة الطائرة  في كلية التربية الرياضية. 
ويهدف البحث الى 
· التعرف على تأثير التمرينات الترويحية في تعلم الإرسال بشكليه الخلفي القصير والعالي البعيد للطالبات بالريشة الطائرة .
2- اجراءات البحث :
2-1منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

2-1-1منهج البحث: استخدم الباحث المنهج التجريبي ذي المجموعة التجريبية الواحدة لملاءمته وطبيعة المشكلة المراد حلها.

2-1-2عينة البحث : 

اختيرت عينة البحث من طالبات المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية جامعة بابل والبالغ عددهن 25 طالبة والجدول (1) يبين مواصفات عينة البحث .
جدول (1)
 يبين بعض المعالم الإحصائية لعينة البحث
	    المعالم الإحصائية

المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	الطـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــول
	سم
	160
	4,634

	الــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــوزن
	كغم
	57,65
	3,542

	العمــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــر
	سنة
	20,51
	1,34


2-3 الوسائل والأدوات المستخدمة
1. ساعة إيقاف عدد 1 نوع SONY  يابانية الصنع .
2. جهاز كمبيوتر نوع hp.
3. آلة تصوير فيدوي نوع (PRAKTICA)  دجتل  (HD)   25 صورة /ثا
4. ملعب ريشة  مخطط ومجهز بالأدوات 
5. مضارب ريشة نوع (yang yang) عدد  (30) مضرب
6. ريشة بلاستك ( yonex ) يابانية الصنع عدد 10 علبة 
2-4 التجربة الاستطلاعية Pilot Study :
أجرا الباحث التجربة استطلاعية للاختبارات المهارية لعينة البحث الاستطلاعية المكونة من(2) طالبة من غير عينة البحث في يوم الاثنين 20/2/2014 في تمام الساعة العاشرة صباحاً على قاعة كلية التربية الرياضية في جامعة بابل وقد تم تثبيت ظروف الاختبارات نفسها للأداء المهاري

أن الغرض من التجربة الاستطلاعية هو :-

1. معرفة الوقت المستغرق في إجراء الاختبارات“.
2. تأكيد من صلاحية الاختبارات وإمكانية تطبيقها على العينة .

3. تدريب فريق العمل المساعد على القيام بإجراء تنفيذ الاختبارات .
4. تحديد الأخطاء والمعوقات من أجل تجاوزها
5.  تحديد الأسس العلمية للاختبارات.
2-4-1 الأسس العلمية للاختبارات

2-4-1-1 ثبات الاختبار :

وقد تم إيجاد معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبارات إذ طبقت الاختبارات على عينة التجربة الاستطلاعية يوم الخميس الموافق20/2/2014 الساعة العاشرة صباحا على القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية في جامعة بابل وتم إعادة تطبيق الاختبارات لذات الطالبات وتحت الظروف نفسها بتاريخ 27/2/2014 العاشرة صباحا وعلى التوالي, أي بفاصل سبعة أيام عن الاختبار الأول , وتم أيجاد م عامل الارتباط البسيط (بيرسون) وكانت قيم معامل الارتباط عالية وهذا يعني إن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة ثبات عالية وكما مبين في الجدول( 2) 

2-4-1-2 موضوعية الاختبار :

أجريت الاختبارات بإشراف محكمين (ملحق 3) حياديين مع مراعاة تثبيت الظروف نفسها وطريقة إجراء الاختبارات, وتم جمع النتائج ومن ثم معاملتها إحصائيا حيث تم احتساب معامل الارتباط البسيط (بيرسون) وكانت قيم معامل الارتباط عالية وهذا يعني إن الاختبارات جميعها تتمتع بدرجة موضوعية عالية وكما مبين في الجدول (2) .
الجدول (2)

يبين معامل الصدق والثبات والموضوعية للاختبارات 

	ت
	الاختبارات
	الثبات
	لموضوعية

	1.
	اختبار الإرسال العالي الطويل 
	0,93
	0,91

	2.
	اختبار الإرسال الخلفي القصير 
	0,91
	0,97


2-4-2 الاختبارات المستعملة في البحث:
اولا: اختبار الإرسال القصير (الخلفي )           (وسام صلاح عبد الحسين  , 2012 , ص64-65)

· غرض الاختبار: قياس الأداء لمهارة الإرسال القصير( الخلفي). 

· تطبيق الاختبار: طبق على  عينة من طالبات المرحلة الثالثة / كليه التربية الرياضية /جامعة بابل .
· الأدوات المطلوبة: مضارب ريشة، ريش طائرة، حبل مطاطي، ملعب مخطط بتصميم الاختبار.

يبلغ قياس كل منطقة كما يأتي: منطقة ((5) درجات نصف قطرها  55،8سم ) من مركز (4) درجات 76سم )،((3) درجات 96،5سم)،((2) درجة117سم)،((1) درجة باقي المنطقة).
- طريقة تنفيذ الاختبار: تقف المرسلة في مكان الإرسال (X) وترسل (20) محاولة على  مجموعتين بحيث تمر الريشة من بين الشبكة والحبل الذي يرفع عنها (51سم) محاولا إسقاط الريشة على المنطقة ذات الدرجة الأعلى.

الشكل (1) يوضح اختبار الإرسال القصير الخلفي

- حساب النقاط : تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة والريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى والإرسال الذي لا يمر من بين الحبل والشبكة ولا يسقط على احدي المناطق يعطى صفرا والإرسال الذي يصطدم بالحبل يعاد مرة أخرى 

- الدرجة النهائية هي مجموع ال(20) محاولة ) الدرجة العظمى للاختبار (100) .
 ثانيا : اختبار الإرسال العالي الطويل                    (معين محمد طه خلف ، 2003 .ص 43)
- غرض الاختبار: قياس الأداء المهاري الإرسال العالي الطويل .

- تطبيق الاختبار : طبق على عينة من طالبات المرحلة الثالثة/ كلية التربية الرياضية/جامعة بابل .

- الأدوات المطلوبة : مضارب ريشة، ريشة طائرة ، مساعد ، ملعب مخطط بتصميم الاختبار الشكل (4)  يوضح الإرسال الطويل الأمامي  :

- طريق تنفيذ الاختبار : تقف المرسلة في المنطقة (  ) وتقوم بالإرسال بشكل عال وطويل بحيث تعبر من فوق الشبكة ومن ثم من فوق المساعد الذي يحمل مضربا بالذراع ممدوداً للأعلى في المنطقة المقابلة محاولة إسقاط الريشة في المنطقة ذات الدرجة الأعلى ، وتقوم الطالبة بإرسال (12) محاولة .



شكل (2) يوضح اختبار الإرسال العالي الطويل الأمامي

· حساب النقاط :

· تعطى الدرجة حسب مكان سقوط الريشة.

· الريشة التي تقع على خط بين منطقتين تعطى الدرجة الأعلى.
· النتيجة النهائية هي مجموع أفضل (10) أرسالات من أصل  (12)
· النقاط مقسمة من (5,4,3,3.1) الدرجة العظمى (50) .
2-5 إجراءات التجربة الرئيسية : بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية وإجراء المعاملات العلمية لها ، قام الباحث بتطبيق اختبار الإرسال بالريشة الطائرة بنوعية الخلفي القصير والعالي البعيد على عينة البحث وتم تصوير الأداء بالة تصوير وضعت على جانب الملعب وبشكل عمودي على أداء الطالبة وكما موضح بالشكل (3) 





شكل (3) يوضح إجراءات التجربة الرئيسة
ثم قام الباحث بإجراء الاختبارات القبلية الاثنين 3/3/2014 ولقد راع الباحث إجراء الاختبارات في نفس اليوم ولجميع أفراد العينة وتحت الظروف نفسها التي أجريت فيها التجربة الاستطلاعية وبمساعدة فريق العمل المساعد (ملحق 4) 
اذ اعتمد الباحث على نتائج درجات المقومين (ملحق 5) 
باختبار تقيم الأداء للإرسال بعد ان تم تصوير إفراد العينة إثناء أداء الإرسال وعرض التصوير على السادة المقومين لتقيم الدرجات في الاختبار القبلي ومن ثم تقييم الأداء في الاختبار البعدي للعينة إذ عمد الباحث وبعد الاطلاع على المصادر العلمية بتقسيم المهارة ظاهريا إلى ثلاثة أقسام (التحضيري , والرئيسي , والختامي ) وتم تقسيم الدرجات للمهارة على هذه الأقسام اذ تعطى (2,5) درجة للقسم التحضيري و(5) درجات للقسم الرئيسي و(2,5) درجة للقسم النهائي وبعد ذلك تم جمع استمارات التقييم (ملحق 2) وفرز النتائج ومعالجتها إحصائيا .  
وبعد ان تم تسجيل نتائج الاختبارات القبلية عمد الباحث إلى أعداد تمرينات بالترويح (ملحق 1) خلال محاضرة العاب المضرب وكانت هذه التمرينات ضمن  مفردات درس العاب المضرب والغرض منها إضفاء روح المتعة والمنافسة والدافع نحو التعلم بين المتعلمات من الطالبات اذ ركزت على كيفية التعامل مع مسك المضرب للعب الإرسال الأمامي وكذلك مسك المضرب للعب الإرسال الخلفي اذ ان المسكتين فيهما اختلاف كما ركزت التمرينات الترويحية على إيصال 
الريشة لأبعد مسافة ومرة أخرى على إيصال الريشة لأعلى ارتفاع ومرة على إيصال الريشة الموقع معين يحدده الباحث وتمرينات أخرى تساعد الطالبة على التكيف للعب الإرسال بنوعية بشكل سهل وبعيدا عن تعقيدات . 
 وتم تنفيذ التمرينات المعدة على عينة البحث وبإشراف مباشر من الباحث أذ بدا تطبيق 
التمرينات الترويحية  في يوم الخميس الموافق 6/3/ 2014 ولمدة 4 أسابيع بواقع وحدتين تعليمية في الأسبوع عدا الأسبوع الأول والذي أجريت فيه وحدة تعليمية إذ بدأ تطبيق التمرينات المعدة يوم الخميس في نهاية الأسبوع , وأعطيت التمرينات الترويحية في القسم الرئيسي بواقع 25 دقيقة من القسم الرئيسي للوحدة التعليمية البالغة 90 دقيقة إذ يأخذ الجزء الرئيسي حوالي 45 دقيقة من الوحدة التعليمية الكلية وبعد الانتهاء من مفردات التمرينات المعدة , تم أجراء الاختبارات البعدية في يوم  الثلاثاء 1/4/2014 وتحت الظروف نفسها في الاختبارات القبلية . 
وتم بعد ذلك جمع البيانات الخام وتبويبها في جداول لمعالجتها إحصائيا ووضع الاستنتاجات والتوصيات البحثية .
2-6 الوسائل الإحصائية :
استعان الباحث الحقيبة الإحصائية (spss) في معالجة نتائج البحث ومنها استخرج :
1. الوسط الحسابي 
2. الانحراف المعياري 
3. معامل الارتباط البسيط 
4. (T) للعينات المترابطة 
3-1عرض ومناقشة نتائج الاختبار القبلي والبعدي للمهارات قيد الدراسة : 

جدول (4)
يبين نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والدلالة  للاختبارين القبلي والبعدي للإرسال بشكليه
	المهارات
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	ت المحسوبة
	قيمة

Sig
	   الدلالة

	
	سَ
	+ ع
	سَ
	+ ع
	
	
	

	الإرسال الخلفي القصير
	4,45
	1,069
	6,05
	4,023
	6,108
	0,000
	دال

	الإرسال الأمامي البعيد 
	3,65
	3,271
	5,38
	2,615
	8,667
	0,000
	دال


        وحدة القياس (الدرجة)     درجة الحرية (ن-1) = 24   ومستوى الدلالة (0.05)
يتبين من الجدول (4) أن الوسط الحسابي بالاختبار القبلي للإرسال القصير  كان (4,45) والانحراف المعياري (1,069) ، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي (6,05) والانحراف المعياري (4,023) ، وبلغت قيمة (Sig) (0,000) وهي أصغر من (0,05) مما يعني دلالة الفروق فيما بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي . أما الوسط الحسابي بالاختبار القبلي للإرسال الأمامي  البعيد كان (3,65) والانحراف المعياري (3,271) ، وفي الاختبار البعدي أصبح الوسط الحسابي (5,38) والانحراف المعياري (2,615) ، وبلغت قيمة (Sig) (0,00) وهي أصغر من (0,05) مما يعني دلالة الفروق فيما بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي .
أظهرت نتائج الجداول (4) الخاص بالاختبارات القبلية والبعدية للمهارة الإرسال وجود فروق معنوية بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي في مهارة الإرسال الأمامي البعيد والخلفي القصير, مما يدل على تحسن تعلم المهارة  وهذا يعني على ان التمرينات الترويحية المعدة ساهمت بشكل كبير في تحقيق أهداف البحث ويؤكد كل من عبد علي نصيف وقاسم حسن "ان الذي يحدد مدى اكتساب الطالب للمعارف والمعلومات هي قدرته على الأداء العملي الذي يسهم في ربط التصورات السمعية والبصرية التي اكتسبها بالتصورات الحركية، إذ ان الأداء العملي ما هو إلا تطبيق للمعارف والمعلومات"          (عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين ، 1998 ، ص 228)
ويؤكد (حلمي إبراهيم وآخرون )                 (حلمي ابراهيم وليلي السيد فرحان،1998 ، ص71) 
بان هنالك مجموعة من الفوائد التي تعود على الشخص عند اشتراكه في أنشطة رياضية ترويحية ، أول هذه الفوائد تنعكس على القدرة الحركية والفسيولوجية وهذا بالطبع يساعد الشخص على مواجهة ظروف الحياة بأسلوب أسهل وبالتالي تعلم أفضل . 
, ويعزو الباحث ذلك الى تنفيذ التمرينات الترويحية  بشكل علمي صحيح ومتكامل واعتماده على أساليب علمية حديثة ومناسبة  للطالبات حيث تم استخدام الأدوات المساعدة ل تعلم مهارة الإرسال  متداخل خلال المحاضرات ومن مميزات هذا الأسلوب هو تعلم اكثر من مهارة في الوحدة التعليمية الواحدة حيث تقوم الطالبات بتهيئة برامج حركية جديدة في كل تكرار مختلف للمهارة وهذا ما أدى إلى تطور المهارة بشكل ايجابي.

كما إن الأدوات المساعدة التي استخدمها الباحث لتنفيذ التمرينات ساعدت على تبسيط المهارات وكذلك تساعد على انتقال المعرفة والمعلومات والمهارات المختلفة والمتعددة وترفع القدرة على تعلم وتطوير المهارات بشكل أسرع لذلك لها تأثير ايجابي في سرعة التعلم للمهارات الحركية وتحسين أداء التكنيك والتكتيك "                               (قاسم لزام وآخرون, 2005 , ص 87 ) 

وخصوصا اذا كانت تهدف الى زيادة روح التفاعل والدافعية نحو الانجاز والتعلم من خلال عامل الترويح والابتعاد عن الأساليب التقليدية التي قد تسبب الملل للطالبات .
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :

1. ان لتنفيذ التمرينات الرياضية والترويحية المعدة تأثيرا فاعل في تطوير الإرسال بشكليه بالريشة الطائرة للطالبات. 
2. ولدت التمرينات الترويحية دافعا ايجابياً للطالبات في زيادة عدد التكرارات الناجحة للعب الإرسال بشكليه الأمامي البعيد والخلفي القصير مما زاد من فاعلية التعلم لديهن 
4-2 التوصيات : 

1. زيادة الاهتمام بالتمرينات الترويحية وإدخالها ضمن الوحدات التعليمية .
2. أهمية البرامج الترويحية كنشاط مكمل للمناهج العلمية والتدريبية
3.  إدراج مادة الترويح ضمن المواد الدراسية في كلية التربية الرياضية .
المصادر 
- حلمي ابراهيم وليلي السيد فرحان: التربية الرياضية والتربية للمعاقين ، ط1 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1998.
- قاسم لزام وآخرون : اسس ا لتعلم والتعليم .تطبيقاته في كرة القدم, عمان , 2005.
- عبد علي نصيف وقاسم حسن حسين، مبادئ علم التدريب الرياضي، بغداد، مطبعة التعليم العالي، 1998.
- معين محمد طه خلف؛  تأثير برنامج تدريبي بريش مختلفة السرعات في تطوير مهارات لعبة الريشة الطائرة ، أطروحة دكتوراه، جامعه بغداد، كلية التربية الرياضية، 2003  .
- وسام صلاح عبد الحسين : الريشة الطائرة بين الممارسة والمنافسة , دار الرضوان للطباعة والنشر , ط1 , 2012 
ملحق(1)

التمرينات الترويحية المستخدمة

ت1 : تقف الطالبات على شكل صف واحد  بمجموعتين (أ) و(ب)كل مجموعة تأخذ قسم من الملعب كما في ( الشكل (4) كل طالبة لديها ريشة تقوم بلعب الإرسال عالي بعيد ثم الرجوع للخلف نهاية الصف فيما تقوم إحدى الطالبات من نفس المجموعة بالجهة المقابلة بالإسراع والتقاط السلة الموجودة داخل الملعب وتحاول ان تضع الريشة بداخلها قبل سقوطها الأرض اذ يتطلب نجاح المحاولة من الطالبة إرسال الريشة إلى أقصى ارتفاع لكسب الوقت , ثم تحسب عدد المحاولات الناجحة ويكافئ الفريق الفائز(10دقائق)

شكل (4)

ت2 : كل طالبه لديها 15 ريشة موزعتين على ملعبين توضع سلة في نهاية الملعب في الجزء الخلفي ويعمل سباق للمجموعة التي تحرز أكثر ريشا بالسلة مع ملاحظة عمل التكنيك الصحيح للإرسال وارتفاع الريشة يؤدى التمرين 15ريشة  × 4 مرات (10دقائق)
ت3 : نفس التمرين ت 2 ولكن ترفع الشبكة لتصبح على ارتفاع 2 متر وتلعب الطالبة الإرسال من فوق الشبكة كل طالبة 15 ريشة × مرات (10دقائق) 

ت4: تقف الطالبات على شكل صفين متقابلين على نهاية ملعب الريشة وبدون شبكة وكل المجموعة لديها كرة مطاطية كبيرة مملوءة بالهواء تحاول الطالبة دفع الكرة من الأسفل إلى الاعلى بالذراع  الضاربة وتوجيهها برسغ اليد لتوصلها الى الطالبة في الجهة المقابلة التي تؤدي نفس التمرين وبالتعاقب حتى آخر طالبة والمطلوب أدى التمرين بأسرع وقت مع مراعاة إيصال الكرة الى الجهة المقابلة اذ لا يحق للطالبة بالتحرك نحو الكرة وتكافئ المجموعة الفائزة (5دقائق)
 ثانيا: تمارين تعلم الإرسال الخلفي القصير 

ت1:(1×1) للعب إرسال خلفي قصير كل طالبة (10 إرسال × 5مرات) مع التأكيد على مسك المضرب بالمسكة الخلفية فيما تقف الطالبة الثانية في الجهة المقابلة وتستعد لإرجاع الإرسال بأي طريقة وتحاول الطالبة (أ) مباغتة الطالبة المستقبلة للإرسال وتسجيل نقطة تحسب النقاط على أساس نجاح الإرسال ثم تتبادل الطالبات الأدوار (10دقائق)
ت2: نفس تمرين(1) للإرسال العالي البعيد ولكن تلعب مجموعات إرسال خلفي قصير(10دقائق)
ت3: نفس تمرين 2 للإرسال العالي الطويل ولكن توضع السلة في المنطقة الأمامية للملعب (10د.) 

ت4 : تؤدي الطالبات سيطرة خلفية بالريشة والمضرب لمسافة 10 م ثم تسلم الريشة لزميلتها في الجهة المقابلة من الملعب وبدون ان تسقط الريشة ثم تكمل زميلتها الرجوع للمجموعة بنفس السيطرة وهكذا بالتعاقب حتى نهاية اخر طالبة (الطالبة التي تسقط الريشة اثناء السيطرة تستبعد ) وتبقى آخر طالتين من كل مجموعة ويكافئن من المدرس(10دقائق) .
ت5 : لعب حر 2 ضد 2 ولكن يجب ان تلعب الريشة عن نهاية كل نقطة بإرسال خلفي قصير(10 دقائق)
ملحق (2) نموذج الوحدات التعليمية 

الأسبوع الأول                                          الوحدة  الأولى  : الخميس   6/3/2014

المكان: قاعة التربية الرياضية المغلقة –جامعة بابل     الهدف: تعليم مهارة الإرسال القصير الخلفي/ الزمن 90د

الادوات: ملعب ريشة مجهز / عدد الطالبات / 25
	أقسام الوحدة تعليمية 
	الزمن بالدقيقة 
	الفعاليات والنشاطات 
	التشكيلات 
	  الملاحظات 

	التحضيري 
	10د

10د
	اخذ الغياب والحضور،جلب الأجهزة الخاصة باللعبة،السير --الهرولة -  هرولة برفع الركبتين – هرولة بتدوير الذراعين – هرولة سريعة ، مع إجراء تمارين إحماء خاصة بالمهارة.

تمارين السيطرة بالريشة والمضرب
	     ♀♀♀♀♀♀♀♀
           ▲            
	-التأكيد على الوقوف الصحيح

-التأكيد على الحركات الثني  الهرولة 

	القسم الرئيسي 60د

	  التعليمي 
	20د


	 شرح المهارة وتطبيقاها من قبل المدرس 
	-       -    -     -

♀   ♀   ♀    ♀
▲
-      -    -       -

♀  ♀    ♀     ♀  


	عرض المهارة على الشاشة بعدها شرحها ثم تطبيقها من قبل الانموذج في الملعب  

	التطبيقي

الجزء الأول 

الجزء الثاني
	45د 


	توزيع الطالبات إلى مجموعات وعطاءهن المضارب والريش،يتم تطبيق المهارة على وفق ما استوعبته الطالبة من الجزء التعليمي الخاص بمهارة الإرسال القصير الخلفي   . 

 تمارين ترويحية لتعليم  الارسال الخلفي القصير 
  ت1   ت2  ت3 ت4
	

	تطبيق التمارين بفترات راحة بينية 1-2 دقيقة تستغل لشرح التمرين من قبل المدرس

	الختامي 
	    5د
	 استرخاء + تغذية راجعة 
	
	


نموذج الوحدات التعليمية 

الأسبوع الثاني                                            الوحدة  الرابعة  : الثلاثاء 19/3 /2014

المكان: قاعة التربية الرياضية المغلقة –جامعة بابل        الهدف: تعليم مهارة الإرسال العالي البعيد/ الزمن 90د

الادوات: ملعب ريشة مجهز / عدد الطالبات / 25

	أقسام الوحدة تعليمية 
	الزمن بالدقيقة 
	الفعاليات والنشاطات 
	التشكيلات 
	  الملاحظات 

	التحضيري 
	10د

10د
	اخذ الغياب والحضور،جلب الأجهزة الخاصة باللعبة،السير --الهرولة -  هرولة برفع الركبتين – هرولة بتدوير الذراعين – هرولة سريعة ، مع إجراء تمارين إحماء خاصة بالمهارة.

تمارين السيطرة بالريشة والمضرب
	     ♀♀♀♀♀♀♀♀
           ▲            
	-التأكيد على الوقوف الصحيح

-التأكيد على الحركات الثني  الهرولة 

	القسم الرئيسي 60د

	  التعليمي 
	20د


	 شرح المهارة وتطبيقاها من قبل المدرس 
	-       -    -     -

♀   ♀   ♀    ♀
▲
-      -    -       -

♀  ♀    ♀     ♀  


	عرض المهارة على الشاشة بعدها شرحها ثم تطبيقها من قبل الأنموذج في الملعب 

	التطبيقي

الجزء الأول 

الجزء الثاني
	45د 


	توزيع الطالبات إلى مجموعات وعطاءهن المضارب والريش،يتم تطبيق المهارة على وفق ما استوعبته الطالبة من الجزء التعليمي الخاص بمهارة الإرسال القصير الخلفي   . 

 تمارين ترويحية لتعليم الإرسال العالي البعيد
  ت1   ت2  ت3 ت4
	

	تطبيق التمارين بفترات راحة بينية 1-2 دقيقة تستغل لشرح التمرين من قبل المدرس

مدة التمرينات الترويحية 40دقيقة

	الختامي 
	    5د
	 استرخاء + تغذية راجعة 
	
	


ملحق (3) اسماء السادة المحكمين
1- م.د. ماهر عبد الحمزة حردان : مدرب منتخب وطني بالريشة الطائرة 

2. م.م. جبار علي كاظم : لاعب المنتخب الوطني العراقي  مصنف أول
ملحق (4) فريق العمل المساعد
1- محمد معاذ سعد : طالب ماجستير : كلية التربية الرياضية بابل 
2- زين العابدين احمد نزار : طالب مرحلة ثالثة : كلية التربية الرياضية : جامعة بابل 
3- حسين حمزة كاظم : طالب مرحلة اولى /كلية التربية الرياضية / بابل
ملحق (5) اسماء السادة المقوميين

1- أ.م.د. مازن هادي كزار  / مدرس مادة العاب المضرب / كلية التربية الرياضية/ بابل
2- م.د. ماهر عبد الحمزة حردان/مدرس مادة العاب المضرب/جامعة بابل كلية التربية الرياضية
3- م.د.علي عطية دخيل عضو الاتحاد العراقي المركزي للاسكواش:مدرب منتخب جامعة بابل بالتنس 

ارتفاع الحبل عن الشبكة 51سم





قياس المناطق من نقطة منتصف خط الإرسال الأمامي كالآتي: 


(المنطقة 5 = (55,8سم) , المنطقة 4= (76سم)


المنطقة 3= (96,5سم),المنطقة 2=((117سم)


المنطقة 1=باقي منتصف الملعب
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