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الملخص 
أن لعبة كرة القدم للصالات واحدة من تطورات كرة القدم الحديثة فهي أسلوب لعب جديد يفرض طابع التكنيك والتكتيك السريع أثناء المباراة وتعد ركيزة أساسية لتطوير كرة القدم وهي لعبة قديمة حديثة أراد الباحث أن يسلط الضوء على الحالة النفسية للرياضي من خلال معرفة القلق بوصفه حالة شخصية وتأثيرها في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة الصالات ، مستخدماً القلق المتعدد الأبعاد ( البعد المعرفي - البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة   الانفعال ) ودراسة العلاقة بينها وبين دقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة الصالات ويهدف البحث الى 
1- التعرف على القلق المتعدد الأبعاد ( البعد المعرفي – البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال ) لدى لاعبي كرة القدم للصالات . 
2- التعرف على العلاقة بين القلق المتعدد الأبعاد ودقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم للصالات.أما الفصل الثاني فتضمن الدراسات النظرية والمشابهة ويشمل الدراسات النظرية التي لها علاقة مباشرة بالدراسة .
الكلمات المفتاحية : القلق المتعدد الأبعاد ، دقة اداء ، كرة القدم للصالات
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Abstract

The Futsal game is one of the developments of modern football as it is a new way of playing characterized with fast technique and tactics during the game. It is a fundamental pillar for the development of football as it is an old and a modern game. The researcher wanted to shed light on the psychological status of the athlete through recognizing anxiety as a personal case and its impact on the performance accuracy of some basic skills in the Futsal by using multi-dimensional anxiety (cognitive dimension, physical dimension, and speed and ease of emotion dimension), and examining the relationship between them and the performance accuracy of some basic skills among the Futsal players. The research aims to:

1- Identify the multiple dimensions of anxiety (cognitive dimension, physical

dimension, and speed and ease of emotion dimension) among the Futsal

players.

2- Identify the relationship between the multi-dimensional anxiety and

performance accuracy of some basic skills for the Futsal players. The second

chapter contains the theoretical and similar studies, and the theoretical studies

which are directly related to the study.

Keywords: multi-dimensional anxiety, performance accuracy, Futsal.

1- المقدمة 

تعد لعبة كرة القدم للصالات واحدة من تطورات كرة القدم الحديثة فهي أسلوب لعب جديد يفرض طابع التكنيك والتكتيك السريع أثناء المباراة وتعد ركيزة أساسية لتطوير كرة القدم وهي لعبة قديمة حديثة ، قديمة بالأصل والمنبع وبنفس الوقت حديثة بأسلوبها واستقلاليتها فقد نالت قدرا وافيا من التقدم والتطور من خلال دراسات وأبحاث مستفيضة وهي تتميز بالسرعة والإثارة والتشويق. 

لقد تطور مفهوم التدريب في مجال لعبة كرة الصالات من مفهوم عام وشامل إلى مفهوم خاص ودقيق بين العلوم المختلفة مثل علوم الفسلجة والحركة والنفس . فعلم النفس هو احد تلك العلوم الأساسية الحديثة التي تعتمد عليها العملية التدريبية من خلال الدراسة العلمية لسلوك الأفراد المتمثل بكل فعل أو نشاط رياضي يقوم به الفرد ويمكن للإنسان أن يشاهده . ومن هنا بدأ التركيز وبشكل جدي وواسع على الحالة النفسية المتمثلة بالقلق خلال التدريب والمسابقات الرياضية ومحاولة تطويرها بما يخدم للوصول إلى أفضل مستوى ممكن ، ولذلك تختلف مستويات القلق المتمثلة بالاستعداد السلوكي الذي يدفع الرياضي إلى إدراك مواقف غير خطرة موضعياً مثل مواقف التدريب والمنافسات الرياضية إلا إنها مهددة له لذلك تكون الاستجابة الحركية مختلفة حسـب إدراك حقيقة الموقف. إن لدقة أداء المهارات الأساسية لكرة الصالات أساس ودعامة قوية يتوقف عليها نجاح تفوق اللاعب ومن ثم الفريق. إذ أنَّ للمهارات الأساسية في كـرة الصالات أهمية كبيرة تجعل المدربين يقضون معظم الوقت في التدريب على دقة وأداء المهارات وتعلمها بالشكل الصحيح وإعطاء حصة كبيرة لها في المناهج التدريبية. 

ومن هنا ارتأى الباحث أن يسلط الضوء على الحالة النفسية للرياضي من خلال معرفة القلق بوصفه حالة شخصية وتأثيرها في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة الصالات ، مستخدماً القلق المتعدد الأبعاد ( البعد المعرفي - البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة   الانفعال ) ودراسة العلاقة بينها وبين دقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة الصالات.
ومن خلال خبرة واطلاع الباحث وكونه  مدرباً لكرة القدم للصالات لسنوات عديدة لوحظ بان لاعبي كرة الصالات لديهم تأثر وتباين في المستوى المهاري في المنافسات وحسب أهميه تلك المنافسة وهذا ما يؤثر سلبا في مستواهم وذلك بسبب الاهتمام بالنواحي الفنية والبدنية دون الاهتمام الكافي بالجانب النفسي والمتمثل بالقلق وبالأخص القلق المتعدد الأبعاد لذلك ارتأى الباحث دراسة القلق المتعدد الإبعاد (البعد المعرفي – البعد البدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال) وعلاقتها بدقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة الصالات. 

ويهدف البحث الى 
1- التعرف على القلق المتعدد الأبعاد (البعد المعرفي – البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال ) لدى لاعبي كرة القدم الصالات.
2- التعرف على  دقة أداء  بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة القدم الصالات. 

3- التعرف على العلاقة بين القلق المتعدد الأبعاد (البعد المعرفي – البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال ) ودقة أداء بعض المهارات الأساسية لدى لاعبي كرة الصالات. 
2- اجراءات البحث : 
2-1 منهج البحث :
لقد عمد الباحث إلى استخدام المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية لملائمتها مشكلة البحث.
2-2 مجتمع البحث وعينته :
اشتمل مجتمع البحث على لاعبي اندية الدوري الممتاز المتأهلة عن الفرات الأوسط بكرة القدم للصالات للموسم 2014 ـ 2015 والبالغ عددهم (9) أندية وهي ( الاتفاق , الدغارة , غماس , الجماهير , الحلة , السماوة , الكوفة , والتضامن ، المدحتية ).اما عينة البحث فقد اختارها الباحث بالطريقة العمدية وهم نادي الاتفاق الرياضي وعددهم (13) لاعبا وقد استبعد الباحث حراس المرمى من عينة البحث والبالغ عددهم (3) 
2-3 الأدوات والوسائل والأجهزة المستخدمة في البحث : 
2-3-1 أدوات البحث :
استخدم الباحث الادوات البحثية الأتية 
1- المصادر والمراجع العربية والاجنبية
2- المقابلات الشخصية 
3- الاستبيان لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين حول تحديد اهم المهارات الأساسية لاعبي  كرة القدم للصالات .
4- الاستبيان لاستطلاع اراء الخبراء والمختصين حول تحديد اهم الاختبارات الخاصة بالصفات المهارية بلعبة كرة القدم للصالات.
5- استمارة جمع البيانات الخاصة بالبحث ( تسجيل نتائج الاختبارات النفسية والمهارية ) 
6– مقياس القلق متعدد الابعاد.
2-4 إجراءات البحث الميدانية 
2-4-1 مفردات قياس القلق المتعدد الأبعاد (البعد المعرفي – البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال) .
يتطلب البحث أداة قياس القلق المتعدد الأبعاد لقياس الفروق الفردية في قلق المباراة الرياضية كسمة شخصية في مواقف المباراة ونظراً لتوفر المقياس الذي صممه "محمد حسن علاوي والمطبق على البيئة المصرية ، مقياس قلق المباراة الرياضية 1994" . بالاتجاهين وذلك في ضوء تعليمات المقياس مع مراعاة عنونة المقياس (قائمة تقييم الذات قبل المباراة الرياضية ) . 
 2-4-2 تصحيح المقياس 
ويتضمن مقياس القلق المتعدد الأبعاد (45) عبارة من ثلاثة أبعاد ، ويحتوي كل بعد على (15) عبارة ، ويقوم اللاعب بالإجابة عن العبارات القائمة على مقياس مدرج من ( ابدأ تقريباً –أحياناً – غالباً – دائماً تقريباً) ويتم تصحيح المقياس للعبارات التي تكون باتجاه البعد بالدرجات التالية 

(درجة واحدة (أبداً تقريبا)ً – درجتان (أحياناً ) – ثلاث درجات  (غالباً) – أربع درجات 
(دائماً تقريباً)). أما العبارات التي تكون في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها على النحو التالي  (أربع درجات (أبداً تقريباً) – ثلاث درجات  ( أحياناً)  – درجتان ( غالباً) – درجة واحدة 
( دائما تقريباً)). إذ يتراوح مدى الدرجات لكل بعد من (15) درجة للوصول إلى الحد الأقصى (60) درجة وكلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة القصوى كلما تميز بزيادة الخاصية التي يقيسها البعد الجدول (1) .

الجدول (1)
أرقام العبارات التي تقيس سمة القلق المتعدد الأبعاد (بالاتجاهين)
	المقياس
	أرقام العبارات في اتجاه البعد
	أرقام العبارات في عكس اتجاه البعد
	المجموع

	البعد المعرفي
	3، 9 ، 12 ، 15 ، 18 ، 21 ، 24 ، 27 ، 30 ، 33 ، 39 ، 42 
	   
6 ، 36  ، 45
	15

	البعد ألبدني 
	4، 7 ، 13 ، 16 ، 19 ، 22 ، 28 ، 31، 34 ، 37 ، 40
	1 ، 10 ، 25 ، 43
	15

	بعد سرعة وسهوله الانفعال
	2 ، 5 ، 8 ، 11 ، 20 ، 23 ، 26 ، 29 ، 35 ، 44
	14 ، 17 ، 32 ، 38 ، 41 
	15


2-4-3 تحديد اهم الصفات المهارية :
لغرض تحديد اهم الصفات المهارية عمد الباحث الى الاستعانة بالمراجع والمصادر العلمية والتي من خلالها تم تحديد اهم الصفات وادراجها في استمارة استبيان ومن ثم تم عرضها على 
( الخبراء والمختصين ) في الاختبار والقياس والتدريب الرياضي فضلاً عن المختصين في كرة القدم للصالات لغرض استطلاع اراءهم في تحديد الصفات المهارية التي تتركز عليها اللعبة والتي تساهم في انتقاء اللاعبين المتقدمين 
جدول ( 2 ) 
يبين الأهمية النسبية لأهم للمهارات الأساسية بخماسي كرة القدم حسب رأي ( 11 ) خبيراً 
	ت
	المهارات 
	عدد النقاط 
55
	الأهمية النسبية 

	1
	الإخماد
	18
	32.727 %

	2
	المناولة
	49
	89.09 %

	3
	الدحرجة
	18
	32.727 %

	4
	السيطرة
	24
	 43.646 %

	5
	التهديف
	46
	83.636 %

	6
	القطع والتشتيت
	20
	36.364 %

	7
	ضرب الكرة بالرأس
	14 
	25.454 %

	8
	المكاتفة
	20
	36.364 %


2-4-4 تحديد أهم الاختبارات الخاصة بالصفات المهارية : 
بعد تحديد اهم الصفات المهارية في كرة القدم للصالات ، قام الباحث بعد الاطلاع على المصادر والمراجع العلمية باختيار الاختبارات الخاصة لهذه المتغيرات . 
اعد الباحث استمارة استبيان لاستطلاع اراء ( الخبراء والمختصين ) في الاختبارات والقياس والتدريب والرياضي وكرة القدم للصالات ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخراج الاهمية النسبية لكل اختبار.
الاختبارات المهارية الخاصة بكرة الصالات المرشحة للتطبيق 
1- المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة :
الإمكانات والأدوات : ساحة خماسي وشواخص عدد ( 12 ) وصافرة وكرات قدم صالات عدد 
( 12 ) . 
وصف الاداء : من علامة الزاوية لساحة خماسي كرة القدم توضع شواخص على مسافات مختلفة تبعد( 6 ) م و ( 8 ) م و( 10 ) م . وهذه الشواخص عبارة عن شاخصين كبيرين المسافة بينهما 50سم وشاخصين صغيرين من الجانبين تبعد المسافة بينهما 25سم . 
طريقة الأداء :ـ توضع ( 12 ) كرة قريبة من علامة الزاوية وعند سماع المختبر اشارة البدء يقوم اللاعب بمناولة الكرة من علامة الزاوية الى الشواخص ابتداءاً من الشاخص البعيد (10 ) م ومن ثم المناولة على ( 8  ) م واخيراً ( 6 ) م وهكذا حتى ينتهي من مناولة ( 12 ) كرة وكما موضح بالشكل ( 4 ) 
شروط الاختبار : 
- يجب ان تؤدى المناولات بدون توقف . 
- يجب ان يتبع التسلسل المطلوب في تعليمات الاختبار . 
- تعطى للاعب ( 12 ) محاولة ، أربع محاولات لكل اتجاه . 
- يجب ان تكون المناولة ارضية حتى تحتسب الدرجة .
- اذا مست الكرة أي من الشواخص النهائية ولم تدخل لا تحتسب أي درجة . 
التسجيل :ـ تحتسب للاعب درجتين اذا دخلت الكرة بين الشاخصين الكبيرة ويحتسب للاعب درجة واحدة اذا دخلت الكرة بين الشاخص الكبير والصغير 
اعلى درجة يحصل عليها المختبر ( 24 ) درجة اذا كانت المناولة صحيحة .
شكل( 1 ) 
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اختبار المناولة من علامة الزاوية الى مسافات مختلفة
2- التهديف من مسافة 12م : 
الهدف من الاختبار : دقة التهديف . 
الامكانات والادوات : حائط مرسوم عليه هدف بعرض ( 3 ) م وارتفاع ( 2 ) م و( 10 ) كرات خماسي وصافرة . 
وصف الاداء : هدف كرة قدم صالات مرسوم على حائط ومقسم على 6 اجزاء متساوية وموزعه عليه كالاتي : الزاويتان العليا ( 4 ) درجات ، والسفلى ( 3 ) درجات ، والجزء الوسطي السفلي ( 1 ) درجة ، والجزء الوسطي العلوي ( 2 ) درجة وخط بعرض 2م يبعد 12م عن الهدف وكما في الشكل . 
طريقة الاداء : يقف اللاعب خلف خط التهديف وامامه ( 5 ) كرات على الخط وعند سماع الاشارة يقوم بضرب الكرات الموضوعية على الخط الى الهدف ، ثم يقوم بضرب الكرات الخمس الاخرى بعد وضعها في مكانها من قبل فريق العمل وهكذا الى ان يستكمل اللاعب ( 10 ) محاولات . 
شروط الاختبار : يضرب اللاعب الكرة بالقدم المفضلة لديه . 
لا يغير مكان الكرات الموضوعة على الخط قبل التهديف . 
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شكل ( 2 ) اختبار التهديف من مسافة 12م
2-5 التجربة الاستطلاعية 
أجريت التجربة الاستطلاعية على عينة من خارج عينة البحث وهم لاعبي نادي الدغارة بكرة الصالات والبالغ عدد لاعبيه (12) لاعباً بتاريخ 3/12/2014 م في الساعة الثالثة عصراً حيث كان الزمن المستغرق للاختبار (مقياس القلق المتعدد الأبعاد ) هو من 18 إلى 25 دقيقة لمجموع فقرات المقياس .وبعد اختبار المقياس قام الباحث بإجراء الاختبارين المهارين على اللاعبين أنفسهم وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية معرفة ما يلي : 

1- الممارسة العملية لتوزيع استمارة مقياس سمة القلق .

2- معرفة الوقت المستغرق بالإجابة على المقياس وزمن الاختبارين المهاريين .

3- معرفة الصعوبات التي تواجه الباحث أثناء التجربة الرئيسة .
2-6 الأسس العلمية للمقياس 
لغرض إيجاد ملائمة تطبيق المقياس المصمم من محمد حسن علاوي على البيئة العراقية ، استخرج الباحث الأسس العلمية للمقياس وكما يلي :

 2-6-1 صدق المقياس 
قام الباحث باستخدام صدق المحتوى لذا وزع المقياس على مجموعة من الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي وعلم النفس العام والتربية الرياضية لإبداء آرائهم وملاحظاتهم وصلاحية المقياس لغرض تطبيقه على لاعبي اندية الدوري الممتاز بكرة الصالات.
2-6-2 ثبات المقياس 
لحساب معامل الثبات للمقياس طبق الاختبار على لاعبي نادي التضامن يوم 2014/12/3 وأعيد تطبيق المقياس بعد مرور (7) يوماً على اللاعبين أنفسهم وتحت نفس الظروف وبهذا استخدم الباحث طريقة إعادة الاختبار بتحقيق الثبات في المقياس " وكان ثبات البعد المعرفي  0.983 وثبات البعد البدني   0.991 وثبات بعد سرعة وسهولة الانفعال 0.944 وهذه معاملات ارتباط عالية .
جدول  (3) يبين ثبات الأبعاد
	البعد 
	الثبات 

	المعرفي 
	0.983

	البدني 
	0.991

	سهولة الانفعال 
	0.944


2-7 تطبيق مقياس القلق واختباري المناولة والتهديف بكرة الصالات.
2-7-1 تطبيق المقياس 
بعد اطلاع الباحث على المقياس وإيجاد الأسس العلمية للمقياس قام بتطبيق المقياس على لاعبي نادي الاتفاق بكرة القدم للصالات يوم 18/12/2014  وتوزيع المقياس على عينة  البحث البالغ 13 لاعباً مع شرح مفردات المقياس قبل الإجابة عنه.

وشمل على ما يلي :

- شرح مفردات المقياس والإجابة على تساؤلات اللاعبين .

- عدم التشاور أثناء الإجابة على المقياس .
- إعطاء الوقت الكافي للإجابة على المقياس ويتراوح من 18 -25 دقيقة .
2-8 تطبيق الاختبارين(التجربة الرئيسة) 
بعد أن تم تطبيق المقياس على مجتمع البحث قام الباحث بتطبيق الاختبارين لمهارتي المناولة والتهديف ومن ثم عمد الباحث إلى  تفريغ البيانات واستخدام الوسائل الإحصائية للوصول إلى النتائج
2-9 الوسائل الإحصائية 
تم استخراج نتائج البحث من خلال نظامي (Exal, spss)  . 

1- النسبة المئوية = الجزء / الكل × 100 
2- الوسط الحسابي 
3- الانحراف المعياري 
4- معامل الالتواء 
5- معامل الاختلاف 
6- معامل الارتباط البسيط ( بيرسون)
7- دلالة معنوية الارتباط                                           

3-1 عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها 
3-1-1 عرض نتائج مقياس القلق المتعدد الأبعاد ( البعد المعرفي – البعد البدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال) وتحليلها . 

الجدول (4) 
يبين توزيع نتائج البعد المعرفي لعينة البحث
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف 

	24.321

	4.11
	16.443


تراوحت درجات البعد المعرفي بين (43-18) درجة وبعد معالجة البيانات  إحصائيا تم احتساب الوسط الحسابي الذي بلغت قيمته  24.321وقيمة الانحراف المعياري 4.11 وقيمة معامل الاختلاف (16.443)  الجدول (4) يبين ذلك.
3-1-2 عرض نتائج البعد البدني وتحليلها 
الجدول (5)  يبين توزيع نتائج البعد البدني لعينة البحث 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف

	23.332


	3.66
	16.981


تراوحت درجات البعد البدني بين ( 37-18) درجة وبعد معالجة البيانات إحصائيا تم احتساب الوسط الحسابي الذي بلغ قيمته  ( 23.332) وقيمة الانحراف المعياري (3.66) وقيمة معامل الاختلاف16.981الجدول (5) يبين ذلك .  
3-1-3 عرض نتائج بعد سرعة وسهولة الانفعال وتحليلها 
الجدول (6) 
يبين توزيع نتائج بعد سرعة وسهولة الانفعال لعينة البحث 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف 

	24.76


	3.522
	15.656


تراوحت درجات بعد سرعة وسهول الانفعال (37-15) درجة وبعد معالجة البيانات إحصائيا تم احتساب الوسط الحسابي الذي بلغ قيمته (24.76) وقيمة  الانحراف المعياري (3.522)   وقيمة معامل الاختلاف  15.65الجدول (6) يبين ذلك.
3-2 عرض نتائج مقياس القلق الكلية وتحليلها 
الجدول (7) 
يبين توزيع نتائج القلق الكلية لعينة البحث 
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف 

	77.58

	14.788
	18.77


تم التعرف على القلق الكلية لدى لاعبي كرة الصالات إذ كانت تتراوح بين ( 115-47)  درجة وبعد معالجة البيانات  إحصائيا تم احتساب الوسط الحسابي الذي بلغ قيمته 77.58 وقيمة الانحراف المعياري 14.788 وقيمة معامل الاختلاف  ( 18.77 ) الجدول (7) يبين ذلك . 
3-3 عرض نتائج اختباري دقة أداء المناولة والتهديف من علامة الزاوية .
الجدول (8)
يبين نتائج اختباري  المناولة والتهديف لعينة البحث 
	الاختبار
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الاختلاف 

	المناولة من علامة الزاوية لمسافات مختلفة
	19.55
	2.75
	18.23

	التهديف من مسافة 12 لام 
	28.11
	1.111
	20.22


بعد معرفة نتائج الاختبارين لعينة البحث البالغة (13) لاعباً وبذلك تم استخراج الوسط الحسابي لاختباري المناولة والتهديف الذي بلغت قيمته 19.55 للمناولة و28.11 للتهديف وقيمة الانحراف المعياري 2.75 للمناولة و1.111 للتهديف وقيمة معامل الاختلاف 18.23 للمناولة و 20.22 للتهديف 
3-4 عرض العلاقة بين البعد المعرفي ودقة أداء مهارتي المناولة والتهديف وتحليلها .
الجدول (9) قيم معامل الارتباط (بيرسون) واختبار(T) لدلالة معنوية الارتباط (بين البعد المعرفي والمناولة من علامة الزاوية والتهديف من 12م)
	معامل الارتباط (بيرسون)
	القيمة التائية لدلالة معنوية الارتباط
	مستوى الدلالة (0.05)

	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	0.87
0.63
	21.66

20.198
	1.99
1.99

	معنوية
معنوية


تم إيجاد العلاقة بين البعد المعرفي واختباري المناولة والتهديف باستخدام معامل الارتباط البسيط (بيرسون) وكانت قيمة معامل الارتباط بين البعد المعرفي  ولبيان الدلالة المعنوية للقيمة المحسوبة تم استخدام اختبار (T) لدلالة معنوية معامل الارتباط وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة 1.99 وبدرجة حرية (72) ومستوى دلالة (0.05) وبذلك توجد علاقة معنوية بين البعد المعرفي اختباري المناولة من علامة الزاوية والتهديف من 12 م الجدول (9)  يبين ذلك .
3-5 عرض العلاقة بين بعد سرعة وسهولة واختباري المناولة والتهديف  وتحليلها .
الجدول (10) 
قيم معامل الارتباط (بيرسون) واختبار(T) لدلالة معنوية الارتباط بين اختباري المناولة من علامة الزاوية والتهديف من مسافة 12 م
	معامل الارتباط (بيرسون)
	القيمة التائية لدلالة معنوية الارتباط
	مستوى الدلالة (0.05)

	
	المحسوبة 
	الجدولية 
	

	0.962
	30.009
	1.99
	معنوية


تم إيجاد العلاقة بين بعد سرعة وسهولة الانفعال  المناولة من علامة الزاوية وكانت قيمة معامل الارتباط (بيرسون) بين بعد سرعة وسهولة الانفعال التهديف من مسافة 12م  0.962 ولبيان الدلالـــة المعنوية للقيمة المحسوبة تم استخدام اختبار (T) لدلالة معنوية معامل الارتباط وكانت 30.009 وهي اكبر من القيمة الجدولية البالغة (1.99) وبدرجة حرية (72) ومستوى دلالة (0.05) وبذلك توجد علاقة معنوية بين بعد سرعة وسهولة الانفعال ومهارتي المناولة والتهديف  الجدول (10) يبين ذلك . 
يفسر الباحث ذلك بالتفكير السلبي والخبرة الانفعالية المتراكمة لدى اللاعبين نتيجة إدراك مواقف طبيعية على إنها مواقف خطرة وهذا ما يمثله البعد الانفعالي وهو " البعد الذي يشعر به الفرد الرياضي خلال ما قبل المنافسة أو أثناءها وهو البعد الأكثر أهمية بين البعدين ( المعرفي والبدني) في تحديد استعداد الرياضي قبل المباراة ولذا فان الدورة الانفعالية يجب أن تتميز بوقت الراحة الكاملة ثم الوصول إلى القمة أثناء المنافسة ولذا فان مدة الراحة الانفعالية تزيد عن المدة المخصصة لكل من الدورتين البدنية والمعرفية ولهذا يجب عدم الخوف من انخفاض الإثارة الانفعالية التي يتميز بها بعض الرياضيين خلال جرعات التدريب الأخيرة التي تسبق المنافسة. 
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات : تم التوصل إلى الاستنتاجات الآتية 
1- تميز لاعبو أندية الدوري الممتاز بكرة الصالات بانخفاض القلق المتعدد الأبعاد 
(البعد المعرفي – البعد ألبدني – بعد سرعة وسهولة الانفعال) 
2- هناك ارتباط معنوي بين القلق المتعدد الأبعاد ومهارتي المناولة والتهديف بكرة الصالات .  
4-2 التوصيات : وفقاً للنتائج والاستنتاجات التي توصل إليها الباحث تم وضع التوصيات الآتية
1- الاهتمام بالإعداد النفسي شأنه شأن جوانب التدريب الأخرى .
2- التأكيد على الاهتمام بدراسة القلق المتعدد الأبعاد بوصفه حالة شخصية  تؤثر استجاباتها في الرياضي وتحديد البعد المؤثر في الأداء .
3- معرفة علاقة تأثير القلق المتعدد الأبعاد على دقة أداء المهارات الأساسية بكرة الصالات وبقية الألعاب الرياضية الأخرى لما له من أهمية في الإعداد النفسي للرياضيين .
4- استخدام أساليب التدريب النفسي كالتدريب العقلي والاسترخائي لما له من تأثير على تجاوز الكثير من أبعاد القلق . 
المصادر 
- قاسم حسن المندلاوي وآخرون : الاختبارات والقياس والتقويم في التربية الرياضية ، الموصل ، مطابع التعليم العالي في الموصل ،1989
- مروان عبد المجيد : الأسس العلمية للكرة الطائرة ، مهارات ، خطط ، اختبارات بدنية  ومهارية ، قياسات جسمية ، انتقاء ، معاقين ، تحكيم ، ط1 ،عمان ، مؤسسة الوراق ، 2001  
استبيان تقويم الذات
فيما يلي بعض العبارات التي قد يستخدمها اللاعب الرياضي يصف شعوره قبل اشتراكه في المباراة الرياضية . 

- يرجى قراءة كل عبارة ثم ضع علامة ( ( ) على يسار العبارة لكي تنطبق مع حالتك التي تشعر بها قبل مباراة رياضية هامة . 
- لا توجد إجابات صحيحة وإجابات خاطئة لأن كل لاعب يختلف عن اللاعب الآخر . 

علماً أن هذه الاستمارة تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط . شاكرين تعاونكم معنا . 
            




                      الباحث 








       م.د. احمد فاهم نغيش 
قائمة تقييم الذات قبل المباراة الرياضية

	ت
	العبارات
	أبداً تقريباً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً تقريباً

	1
	اشعر بالاسترخاء في جسمي 
	
	
	
	

	2
	اشعر بالنرفزة 
	
	
	
	

	3
	أخشى الهزيمة 
	
	
	
	

	4
	اشعر برعشة في بعض أطرافي 
	
	
	
	

	5
	أحس بالاضطراب 
	
	
	
	

	6
	اشعر بالتفاؤل بالنسبة لنتيجة المباراة 
	
	
	
	

	7
	أحس بمغص أو توتر في معدتي 
	
	
	
	

	8
	أحس بعدم الاستقرار 
	
	
	
	

	9
	بالي مشغول من ناحية نتيجة المباراة 
	
	
	
	

	10
	اشعر بأنني بأحسن حالاتي البدنية 
	
	
	
	

	11
	أعصابي مشدودة
	
	
	
	

	12
	أخشى من عدم التوفيق بالمباراة 
	
	
	
	

	13
	اشعر بان ريقي ناشف 
	
	
	
	

	14
	روحي المعنوية مرتفعة 
	
	
	
	

	15
	فكري مشغول خوفاً من سوء مستواي في المباراة 
	
	
	
	

	16
	دقات قلبي سريعة جداً(أسرع من المعتاد) 
	
	
	
	

	17
	اشعر بالاطمئنان 
	
	
	
	

	18
	تراودني أفكار بعدم الاشتراك بالمباراة 
	
	
	
	

	19
	اشعر بان جسمي مشدود 
	
	
	
	

	20
	احش بالارتباك 
	
	
	
	

	21
	بالي مشغول بعدم رضا المدرب عن مستوى أدائي 
	
	
	
	

	22
	اشعر بصداع بسيط في رأسي 
	
	
	
	

	23
	اشعر بالتوتر العصبي 
	
	
	
	

	24
	أخشى من عدم إجادتي 
	
	
	
	

	25
	اشعر بالراحة الجسمية 
	
	
	
	

	26
	اشعر بالانزعاج 
	
	
	
	

	27
	أهمية المباراة تشتت تفكيري 
	
	
	
	

	28
	اشعر بان جسمي متوتر 
	
	
	
	

	29
	معنوياتي منخفضة 
	
	
	
	

	30
	كلما فكرت بالمباراة كلما زاد ارتباكي 
	
	
	
	

	31
	أحس بالتعب في بعض عضلاتي 
	
	
	
	

	32
	اشعر بثقة في نفسي 
	
	
	
	

	33
	ينتابني بعض التشاؤم 
	
	
	
	

	34
	أعاني من بعض العرق وخاصة في راحة يدي 
	
	
	
	

	35
	أحس بالعصبية 
	
	
	
	

	36
	اشعر باني سوف اظهر في أحسن حالاتي بالمباراة 
	
	
	
	

	37
	اشعر ببعض الضيق في التنفس 
	
	
	
	

	38
	اشعر بالأمان 
	
	
	
	

	39
	تدور في ذهني أفكار عن الهزيمة في المباراة 
	
	
	
	

	40
	أحس بما يشبه الألم في بعض أجزاء جسمي 
	
	
	
	

	41
	أعصابي مسترخية 
	
	
	
	

	42
	أجد نفسي أفكر في عدم قدرتي على استكمال المباراة 
	
	
	
	

	43
	اشعر بأنني مرتاح جسمياً 
	
	
	
	

	44
	اشعر بالضغط العصبي 
	
	
	
	

	45
	عندي ثقة بالفوز بالمباراة 
	
	
	
	















































49

