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الملخص
يهدف البحث الى التعرف على تأثير برنامج بأسلوب التعلم باللعب في تطوير النضج الانفعالي لدى طلاب الثاني متوسط (30) طالبا اشتركوا في البرنامج مثلو المجموعة التجريبية و(30) طالبا مثلو المجموعة الضابطة لم يشتركوا في تنفيذ البرنامج , وبذلك يصبح مجموع عينة البحث (60) طالبا , تم اختيارهم بالطريقة العشوائية من مجتمع البحث البالغ (150) طالبا وقد استخدم المنهج التجريبي في الدراسة الحالية لكونه ملائم لطبيعة البحث , ثم تم اختيار مقياس النضج الانفعالي الذي يحوي على مجموعة من الفقرات والتي يتم من خلالها قياس النضج الانفعالي 
ثم تم اجراء الاختبارات القبلية وبعدها خضعت العينة التجريبية الى برنامج تعليمي يحوي مجموعة من الألعاب التمثيلية والصغيرة تم إدخالها في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية 
حيث بلغ مجموع الوحدات التعليمية 16 وحدة تعليمية وعلى مدى (8) اسابيع وبواقع وحدتان تعليميتان في الأسبوع .اما المجموعة الضابطة فقد استمرت في تنفيذ البرنامج التقليدي الخاص بها وبواقع وحدتان تعليميتان في الاسبوع . اما البيانات فتم العامل معها بالأسلوب الاحصائي الملائم . وقد استنتج الباحثان ان لأسلوب التعلم باللعب تأثير ايجابي في تطوير النضج الانفعالي لدى الطلاب .
الكلمات المفتاحية :  التعلم باللعب ، النضج الانفعالي ، الطلاب



The impact of a program with the method of learning by playing in the
development of emotional maturity of students
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Abstract
The research aims to identify the impact of a program with the method of learning by playing in the development of emotional mature among students in the elementary schools. 30 students participated in the program, who represented the experimental group and 30 students represented the control group, who did not participate in the implementation of the program; therefore, the total number of the sample is (60) students. They were chosen randomly from the research population of (150) students. 
The researcher used the experimental method in the current study because it was
appropriate to the nature of the research. The emotional maturity measurement was
chosen, which contains a set of items and by which to measure the emotional maturity
measurement. Then, the pretests were conducted, and after that, the experimental sample was subjected to an educational program that contains a set of representative and small
games, which were entered in the main section of the module.
The total educational units reached 16 educational units, over (8) weeks and by two
units per week. The control group continued to implement its traditional program, and
by two units in a week. The Data was treated with the appropriate statistical
method. The researchers concluded that the method of learning to play had a positive
influence in the development of emotional maturity of students.
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1- المقدمة :
[bookmark: _GoBack]مما لاشك فيه فان اللعب يعد نشاطا مهما يمارسه الفرد اذ انه يساهم في تكوين شخصيته بأبعدها وسماتها كافة, ويعد اللعب سمة مميزة ووسيطا تربويا ومظهرا من مظاهر السلوك الانساني ,فهو نشاط طوعي للعب الاجتماعي الذي يشترك فيه الجميع بمختلف مراحلهم العمرية , كما ويعد درس التربية الرياضية من الامور المهمة التي تسهم ولو الى حد ما في تحقيق ميول ورغبات الفرد في هذه المرحلة العمرية ،ولهذا السبب جاءت المناهج مكملة لبعضها لتشكل بمجموعها مناهج التربية الرياضية في مراحل الاعداد والتكامل في الجانب النفسي والمعرفي فيما يتعلق بالأنشطة الرياضية                    (نجاة سعيد علي مجيد بيك، 1999, ص7)
كما يعد النضج الانفعالي هو شرط للتوافق الاجتماعي اذ يتوقف النجاح في الحياة الى حد كبير على العوامل الانفعالية فاضطراب الحياة الانسانية مرتبط باضطراب الحياة الانفعالية                                            (احمد عزت راجح،1973, ص141)
وتتميز هذه المرحلة العمرية بالكثير من الاضطرابات الجسمية كالتغيرات التي تحدث في نظام عمل الهرمونات المرتبط بمرحلة البلوغ وكذلك القدرة على ضبط الانفعالات ومن هنا تبرز اهمية البحث في الكشف عن اثر استخدام اسلوب التعلم باللعب في القسم الرئيس من الدرس في تطوير النضج الانفعالي لدى طلاب الصف الثاني متوسط.



2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
 استخدم الباحث المنهج التجريبي تصميم المجموعات المتكافئة , وهو نظام لاختبار او مقارنة بين مجموعتين او اكثر لملاءمته طبيعة مشكلة البحث المراد حلها
                                                                          (وجيه محجوب، 2002, ص315)
2-2 عينة البحث :
اشتمل مجتمع البحث على طلاب الصف الثاني متوسط في (متوسطة الجمهورية للبنين) والبالغ عددهم (150) طالب، موزعون على (5) شعب، أما عينة البحث فهي ضرورة من ضرورات البحث العلمي, فقد تم اختيارها بالطريقة العشوائية البسيطة اذ تم اختيار شعبة واحدة من بين الشعب الخمسة كمجموعة تجريبية والاخرى كمجموعة ضابطة، وقد بلغت عينة البحث (30) طالب لكل مجموعة اي(60) طالبا لكلا المجموعتين .وبذلك تكون نسبة العينة من المجتمع الكلي للبحث (40%).
2-3 تكافؤ مجموعتي البحث :
لغرض ايجاد التكافؤ قام الباحث بإجراء مقارنة بين المجموعتين في متغيرات العمر والطول والوزن ثم تم حساب الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمجموعتين وتطبيق اختبار(ت) من اجل معرفة الفروق بين المجموعتين في المتغيرات ادناه كما في جدول (1).




جدول (1)
يبين التكافؤ بين مجموعتي البحث
	المعالم الاحصائية

المتغيرات
	الضابطة
	التجريبية
	ت
محسوبة
	ت
جدولية*

	
	    س-
	     ع
	     س-
	   ع  
	
	

	العمر
	13,82
	0,54
	14
	0,65
	1
	

2,01


	الطول
	152
	5,02
	153
	5,32
	0,254
	

	الوزن
	48,53
	5,62
	47,8
	5,82
	0,635
	


*تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرية (58)
 2-4 أداة البحث :
استخدم الباحث مقياس(النضج الانفعالي) والذي تم بناءه من قبل 
                                                        (عامر ياس خضير القيسي، 1997, ص107-110) ويتكون المقياس من (52) عبارة ويتضمن (4) ابعاد وكلاتي :
- الاعتماد على النفس والثقة بها : وهو اتجاه الفرد نحو كفايته النفسية وقدرته على تحقيق انماط معينة من السلوك المطلوب نفسيا ، ويشمل العبارات 1،6،10،14،18،22،26،30،34، 38، 42، 45، 50 .
- الشعور بالاطمئنان : وهو أن يشعر الفرد بالأمن والرضا والسعادة والتمتع بالحياة محبا لها مقبلا عليها، ويشمل العبارات،2،3، 7، 11، 15، 19، 23، 27، 31، 35، 39 .
- التوافق مع الآخرين : ويتضمن شعور الفرد بالألفة والانتماء والتعاون مع الاخرين ويكون قادرا على اقامة علاقات اجتماعية تتصف بالتكافؤ والتوافق ، ويشمل العبارات 4، 8،12، 16، 20، 24، 28، 32، 36، 40، 43، 46، 48، 51 .
- الضبط والاستقرار النفسي: ويتضمن قدرة الفرد على ضبط نفسة والتحكم بتصرفاته في المواقف التي تثير الانفعال بعيد عن التهور والاندفاع ،ويشمل العبارات 5، 9، 13، 17، 21، 25، 29، 33، 37، 41، 44،47،49،52.  
وقد تم إضافة (9) فقرات بألفاظ مكررة لأبعاد المستجيب عن تذكر استجابته حيث يصعب اكتشافها باعتبارها عبارات مكررة وازواج الفقرات المكررة هي كالاتي(7، 60)،(13، 53)،
(14، 58)،(20، 60)،(21، 55) ،(28، 59)، (38، 61)،(41، 54)،(47، 57).
ويقوم الطالب بالإجابة على عبارات المقياس خماسي التدريج ويتم جمع درجات كل بعد على حدة وكلما اقتربت درجة الطالب من الدرجة العظمى ، كلما دل ذلك على تميزها بالخاصية التي يقيسها البعد ، ملحق(1).
2-5 المعاملات العلمية لمقياس النضج الانفعالي : 
2-5-1 الصدق :      
لغرض التأكد من قدرة المقياس على قياس ما وضع من اجله وهو (النضج الانفعالي) تم اللجوء الى الصدق الظاهري وذلك بعرض المقياس على عدد من السادة المختصين في علم النفس الرياضي.
2-5-2 الثبات : 
تم إيجاد معامل ثبات المقياس من خلال طريقة الاختبار واعادة الاختبار اذ(تعد الاداة ثابتة اذا اعطت النتائج نفسها في قياسها للظاهرة مرات متتالية 
                                                            (صباح حسين العجيلي واخرون1990, ص143) 
فقد تم تطبيق المقياس على عينة مؤلفة من(20) طالبا من غير عينة البحث وبعد (12) يوم تم تطبيق المقياس مرة اخرى على نفس الطلاب وباستخدام معامل الارتباط  البسيط (بيرسون) بين الاختبارين حيث حقق بعد الاعتماد على النفس والثقة بها(0,88ر),في حين بعد الشعور بالاطمئنان حقق(0,83ر) ,اما بعد التوافق مع الاخرين فقد حقق(0,87ر),ثم بعد الضبط والاستقرار النفسي حقق(0,85ر) .
2-6 اجراءات البحث الرئيسة :
2-6-1 الاختبار القبلي : قام الباحث بإجراء الاختبار القبلي لمجموعتي البحث وذلك عن طريق توزيع مقياس( النضج الانفعالي) على الطلاب بتاريخ  2/3/2014, وقد تم تثبيت الظروف المتعلق بالاختبارات كالمكان والزمان وطريقة تنفيذ الاختبارات لغرض تحقيق نفس الظروف نفسها عند القيام بإجراء الاختبارات البعدية.
2-6-2 تطبيق البرنامج : بعد ان استكمل الباحث كافة الاجراءات المناسبة التي سبقت تطبيق البرنامج , قاما بالأشراف على تطبيق البرنامج على افراد المجموعة التجريبية بتاريخ 3/3/2014, حيث كانت فترة تنفيذ البرنامج(60) يوما بمعدل (2) وحدتان تعليميتان اسبوعيا ولمدة (8) اسابيع وبواقع (16) وحدة تعليمية , وبلغ وقت الوحدة التعليمية (45) دقيقة, اما المجموعة الضابطة فقد استمرت في تنفيذ البرنامج الخاص بها من قبل المدرس. ينظر الملحق(2).
2-6-3 الاختبارات البعدية : بعد الانتهاء من تنفيذ البرنامج قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية على مجموعتي البحث وتحت نفس الظروف التي تم فيها اجراء الاختبارات القبلية وذلك بتاريخ 4/5/2014.



2-7 الوسائل الاحصائية :      (وديع ياسين وحسن محمد، 1999, ص103-154-201-214-279)
- النسبة المئوية
- معامل ارتباط بيرسون 
- الوسط الحسابي 
- الانحراف المعياري 
- اختبار(ت) للعينات المتناظرة 
- اختبار(ت) للعينات غير المتناظرة 













3- عرض النتائج ومناقشتها :
3-1 عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية :
جدول(2) يبين دلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية
	المعالم الاحصائية
ابعاد
النضج الانفعالي
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت
المحسوبة
	قيمة ت*
الجدولية
	
الدلالة

	
	  س-
	     ع
	    س-
	     ع
	
	
	

	الاعتماد على النفس والثقة بها
	31
	0,81
	52
	3
	2,78
	



2,04




	معنوي

	الشعور بالاطمئنان
	22
	1,45
	58
	3,7
	2,67
	
	معنوي

	التوافق مع الاخرين
	36
	1
	54
	2,9
	3,44
	
	معنوي

	الضبط والاستقرار النفسي.
	38
	1,24
	60
	4,2
	3,07
	
	معنوي


*تحت مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (29)
يتبين من خلال الجدول (2) والذي يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ودلالة الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية ان هناك فروق معنوية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهذه المجموعة في جميع الابعاد وهذا يعود الى استخدام الالعاب التمثيلية والالعاب الصغيرة التي تم ادخالها في القسم الرئيسي من الوحدة التعليمية اذ كان لها الدور الفعال في هذا التطور وهذا ما اكده                                        (محمد احمد صوالحة،2010, ص151)
اذ يشير الى ان اللعب بشكل عام واللعب الايهامي بشكل خاص من اهم الوسائل التي تشجع على تطوير النضج الانفعالي. 


3-2 عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة :
جدول(3)
يبين دلالة الفروق بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة
	المعالم الاحصائية
ابعاد
النضج الانفعالي
	الاختبار القبلي
	الاختبار البعدي
	قيمة ت
المحسوبة
	قيمة ت*
الجدولية
	
الدلالة

	
	  س-
	     ع
	    س-
	     ع
	
	
	

	الاعتماد على النفس والثقة بها
	30
	1
	32
	2
	1,92
	

2,04



	غير معنوي

	الشعور بالاطمئنان
	22
	2
	21
	2
	1,3
	
	معنوي

	التوافق مع الاخرين
	35
	1,5
	37
	0,75
	1,5
	
	غير معنوي

	الضبط والاستقرار النفسي:
	38
	1
	37
	1,5
	0,96
	
	معنوي


*تحت مستوى دلالة(0,05) ودرجة حرية (29).
ومن خلال الجدول (3) والذي يبين الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة انه لم يكن هناك فروق معنوية بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة في كل ابعاد النضج الانفعالي وهذا يعود الى ان هذه المجموعة لم يكن هناك تغيير في طريقة التدريس التي تتلقاها اي انها تتبع الطريقة التقليدية الامر الذي لم يعمل على تنمية ابعاد النضج الانفعالي بشكل واضح فقد بقيت حالات التوافق مثل ماهي تقريبا بسبب ضعف عملية التنشئة التي يتلقاها الطلاب حيث ان (القلق وعدم الشعور بالأمان مصدران لما يشعر به الفرد ويؤديان الى العزلة والتعاسة ، وقد يتخذ اساليب للمواجهة منها العدوان او اتخاذ سلوك مغاير يتمثل في الخضوع واذا فشل في الحصول على الحب ، فقد يعمل على السيطرة واستخدام القوة لتعويض إحساسه بالنقص)                                            (عزيز حنا داود وناظم هاشم العبيدي1990, ص181 )


3-3 عرض ومناقشة نتائج الفروق بين الاختبارين البعديين للمجموعتين الضابطة والتجريبية :
جدول(4)
يبين دلالة الفروق بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالم الاحصائية

ابعاد
النضج الانفعالي
	الاختبار البعدي
ضابطة
	الاختبار البعدي
تجريبية
	قيمة ت
المحسوبة
	قيمة ت*
الجدولية
	
الدلالة

	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	
	

	الاعتماد على النفس والثقة بها
	32
	2
	52
	3
	2,04
	


2,01

	معنوي

	الشعور بالاطمئنان
	21
	2
	58
	3,7
	4,9
	
	معنوي

	التوافق مع الاخرين
	37
	0,75
	54
	2,9
	13,4
	
	معنوي

	الضبط والاستقرار النفسي:
	37
	1,5
	60
	4,2
	3,8
	
	معنوي


*تحت مستوى دلالة (0,05) ودرجة حرية (58).
ومن خلال الجدول (4) يتبين مدى التطور الحاصل في مستوى النضج الانفعالي لدى طلاب المجموعة التجريبية ويظهر ذلك واضحا من خلال الفروق في الاوساط الحسابية بين المجموعتين, مما يدل على ان الالعاب التي تم استخدامها وتطبيقها من قبل طلاب المجموعة التجريبية ساهمت وبشكل فاعل في حصول هذا التطور وقد اكدة هذا الراي
                                                                     (ايمان عباس الخفاف، 2010, ص25)
ان لعب الطلاب هو افضل وسائل تحقيق النمو الشامل والتكامل للطلاب ففي اثناء اللعب يتزود العقل بالمعلومات والمهارات والخبرات الجديدة من خلال اشكال العب المختلفة التي تثري امكانياته العقلية والمعرفية وتكسبه مهرات التفكير المختلفة وتنمي الوظائف العقلية العليا كالتذكر والتفكير والادراك.
وتضيف                                                          (سوزاناميللر،1974, ص134) 
ان الالعاب ماهي الا وسيلة لتنمية قدرات الطلاب وابتكاراتهم وقد يكون هذا العب فرديا او جماعيا وقد يتسم بالتحليل والترتيب والايهام, فالعب مفهم متعدد الابعاد وهو مطلب مهم من مطالب النمو كما انه وسيلة مهمة للتعلم والتطبيع الاجتماعي, كما ان اللعب يكشف عن حالة الطالب النفسية ويقودنا الى علاجها , ويشير           (عبد العزيز حيدر حسين، 2013, ص107) 
الى وجود علاقة بين اللعب ونمو الابداع وبالإضافة الى ذلك يقوم اللعب وخاصة اللعب الايهامي بمهمة التنفيس عن الضغوط التي تقع على الطالب من قبل الكبار وما يشغل باله واهتمامه.
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- ان لبرنامج اسلوب التعلم باللعب تأثير ايجابي في تطوير النضج الانفعالي ولجميع الابعاد لدى طلاب الثاني متوسط.
2- ان افضلية للتطور للمجموعة التجريبية والتي تستخدم اسلوب التعلم باللعب على المجموعة الضابطة التي تستخدم المنهج المتبع.
4-2 التوصيات :
1- ضرورة اعتماد برنامج اسلوب التعلم باللعب في المنهاج التعليمي الخاص بدرس التربية الرياضية لطلاب المرحلة المتوسطة لما يتمتع به من اهمية في تطوير النضج الانفعالي.

 

المصــــــــــادر
- احمد عزت راجح . اصول علم النفس،ط9 ، الإسكندرية :المكتب المصري الحديث للطباعة والنشر،1973.
- ايمان عباس الخفاف .اللعب استراتيجيات تعليم حديثة ,عمان :دار المناهج للنشر والتوزيع,2010.
- سوزانا ميلر .سيكلوجية اللعب،(ترجمة)حسن عيسى، الكويت :سلسلة علم المعرفة،1990.
- عامر ياس خضر القيسي .النضج الانفعالي وتقبل الذات وتقبل الاخرين عند الطلبة المسرعين والمتميزين واقرانهم العاديين ، اطروحة دكتوراه جامعة بغداد :كلية التربية الرياضية،1997 .
- عبد العزيز حيدر حسين. علم نفس النمو ونظرياته,ط1,عمان: دار الرضوان للنشر,2013.
- عزيز حنا داود وناظم هاشم العبيدي . علم نفس الشخصية ، جامعة بغداد :مطبعة التعليم العالي،1990.
- محمد احمد صوالحة. علم نفس اللعب , ط3، عمان : دار المسيرة للنشر والتوزيع ,2010 
- نجاة سعيد علي مجيد بيك . بناء مقياس رياضي صوري للأسلوب المعرفي( التأملي-الاندفاعي ) لدى تلامذة الصف السادس الابتدائي, اطروحة دكتوراه ،جامعة الموصل: كلية التربية الرياضية،1999.
               - وجيه محجوب . البحث العلمي ومناهجه , بغداد : دار الكتب للطباعة والنشر،2002.
- وديع ياسين وحسن محمد .التطبيقات الاحصائية واستخدام الحاسوب في بحوث التربية          الرياضية، الموصل: دار الكتب للطباعة والنشر،1999.


ملحق(1) مقياس النضج الانفعالي
	


العبارات
	لا تنطبق علي على الاطلاق
	تنطبق علي بشكل قليل
	تنطبق علي نصف انطباق تقريبا
	تنطبق علي في اغلب الاحيان
	تنطبق علي دائما

	1- أواجه من ينتقدني بدون غضب أو انفعال
	
	
	
	
	

	2- اشعر بالرضا عن حياتي.
	
	
	
	
	

	3- ينتابني الأرق حينما اذهب إلى النوم. 
	
	
	
	
	

	4- أتمكن من التعامل مع الأشخاص الذين تختلف عاداتهم عن عاداتي.
	
	
	
	
	

	5- أجد متعة في المشاكسة داخل المدرسة.
	
	
	
	
	

	6- استطيع التعبير عن أفكاري في كلمات واضحة محددة.
	
	
	
	
	

	7- انظر للمستقبل بتفاؤل.
	
	
	
	
	

	8- أميل إلى احترام آراء الآخرين. 
	
	
	
	
	

	9- أجد صعوبة في الالتزام بالنظام المدرسي.
	
	
	
	
	

	10- لا اشعر بالانزعاج حينما ترفض طلباتي.
	
	
	
	
	

	11- اشعر بالارتباك حينما يدق جرس الباب أو الهاتف.
	
	
	
	
	

	12- اشعر بالارتياح حينما أكون مع مجموعة لها نفس قدراتي. 
	
	
	
	
	

	13- استطيع مناقشة الآراء المعارضة لي بدون انفعال.
	
	
	
	
	

	14- اشعر إن قدراتي البدنية اقل من زملائي. 
	
	
	
	
	

	15- أميل غالى الاستغراق في أحلام اليقظة.
	
	
	
	
	

	16- أجد صعوبة في الإصغاء حينما يناقشني زميل ضعيف في التحصيل.
	
	
	
	
	

	17- أتردد في طرح ما أريد من أفكار.
	
	
	
	
	

	18- ابتعد عن الموضوعات التي تتطلب تفكيرا عميقا.
	
	
	
	
	

	19- أتوقع باستمرار وقوع بعض الحوادث. 
	
	
	
	
	

	20- أتشاجر مع زملائي في المدرسة. 
	
	
	
	
	

	21- الميل للأعمال التي تشبع رغباتي الفورية.
	
	
	
	
	

	22- اشعر بالاضطراب عند مواجهتي لمشكلات تتطلب اتخاذ قرار سريع .
	
	
	
	
	

	23- اشعر إن زملائي يحسدونني.
	
	
	
	
	

	24- ارى ضرورة مساعدة زملائي في الدراسة.
	
	
	
	
	

	25- اشعر وكان الأشياء من حولي غير حقيقية.
	
	
	
	
	

	26- اعرف حدود إمكانياتي وأتصرف على أساسها.
	
	
	
	
	

	27- اشعر بتقدير الآخرين لأعمالي الجيدة.
	
	
	
	
	

	28- اشعر بأهمية أن يكون للفرد أصدقاء من أعمار مختلفة.
	
	
	
	
	

	29- اشعر إن اهتماماتي ورغباتي تتغير بسرعة.
	
	
	
	
	

	30- اشعر بأنني ضعيف الإرادة.
	
	
	
	
	

	31- اشعر بالخوف من الخوض في مناقشة بعض الموضوعات.
	
	
	
	
	

	32- اشعر بان علاقاتي بزملائي جيدة وناجحة. 
	
	
	
	
	

	33- اشعر بأنني هادي الطبع .
	
	
	
	
	

	34- أتوقع النجاح في كل عمل أقوم به .
	
	
	
	
	

	35- اشعر إن مظهري الخارجي لا يناسبني .
	
	
	
	
	

	36- اشعر بالضيق في وجود من هم أفضل مني دراسيا .
	
	
	
	
	

	37- اعتبر نفسي منضبطا في المواقف الحرجة.
	
	
	
	
	

	38- أقوم بواجباتي المدرسية بصورة أفضل من زملائي
	
	
	
	
	

	39- اشعر بضعف اهتمامي بأي عمل بمجرد القيام به.
	
	
	
	
	

	40- لا اهتم بمن ينافسني.
	
	
	
	
	

	41- اشعر بأنني مشوش الذهن.
	
	
	
	
	

	42- أفكر بحل المشاكل التي تواجهني تبعا لأهميتها.
	
	
	
	
	

	43- لا يهمني فشل الآخرين لأنه حصل بسببهم.
	
	
	
	
	

	44- ارغب في ترك المدرسة.
	
	
	
	
	

	45- أتعامل مع الآخرين على أساس الواقع 
	
	
	
	
	

	46- أتقبل آراء من هو اصغر مني عندما تكون آراؤه صائبة.
	
	
	
	
	

	47- اغضب بسهولة في المواقف التي لا ترضيني.
	
	
	
	
	

	48- اشعر بعدم الارتياح لزملائي الأكثر تفوقا.
	
	
	
	
	

	49- اشعر إنني لا استطيع التحكم بتصرفاتي.
	
	
	
	
	

	50- أفضل الحقائق على أي شيء آخر.
	
	
	
	
	

	51- لا اتسامح مع من يخطئ في حقي.
	
	
	
	
	

	52- اشعر بأنني عصبي نوعا ما.
	
	
	
	
	

	53- اغضب في مناقشة الأفكار التي تعارضني.
	
	
	
	
	

	54- اشعر بأنني امتلك القدرة على التركيز.
	
	
	
	
	

	55- استطيع انجاز أي عمل بنجاح.
	
	
	
	
	

	56- علاقاتي بزملائي مبنية على التعاون.
	
	
	
	
	

	57- لا اهتم للمواقف التي لا تعجبني.
	
	
	
	
	

	58- اشعر بأنني قوي من الناحية الجسمية.
	
	
	
	
	

	59- لا ارى ضرورة  في كثرة الأصدقاء.
	
	
	
	
	

	60- أرى إن مستقبلي غير سعيد.
	
	
	
	
	

	61- اشعر بضعف قدرتي على انجاز واجباتي.
	
	
	
	
	


  
الملحق (2) أنموذج وحدة تعليمية للمجموعة التجريبية
الموضوع : لعبة عبور النفق  .   الهدف : الوعي بالفراغ والتنوع الحركي  
الأدوات والأجهزة : طباشير , أطواق من البلاستك بأحجام مختلفة 
	ت
	أقسام الوحدة
	الفعاليات والألعاب الصغيرة المستخدمة
	التشكيلات

	1
	القسم التحضيري (5) دقائق 
	
	

	*
	المقدمة 
	إحضار الطلاب إلى الساحة بانتظام ، أداء تحية البدء - نبدأ الدرس رياضة - يجيب الطلاب – نشاط 
	

	*
	الفعاليات التنشيطية 
	- التمرين الأول : ( قطف الفواكه )( الوقوف) ، رفع الذراعين للأعلى مع القفز للأعلى باستمرار . 
- التمرين الثاني : الفلاح يزرع الأرض 
( الوقوف ) : ثني الجذع للأسفل ورفعه للأعلى  
- التمرين الثالث : الحمامة تطير 
( الوقوف ) الذراعان جانباً رفع الذراعين للأعلى وخفضهما للأسفل . 
	

     ×     ×     ×      ×      × 
     ×     ×     ×      ×      ×
     ×     ×     ×      ×      ×

المدرس

	2
	القسم الرئيس (30) دقيقة 
	
	

×                       ×
  ×                       ×
  ×                ×
المدرس

	*
	الجانب التعليمي ( 5 ) دقائق 
	شرح وتوضيح للألعاب من قبل المدرس مع تطبيقها من قبل نموذج ( طالب من الطلاب ) . 
	

	*
	الجانب التطبيقي (  25 ) دقيقة 
	تطبيق الألعاب من قبل الطلاب .
لعبة ( عبور النفق )يقسم المدرس الطلاب إلى مجموعتين , تثبت الأطواق على الأرض المسافة بينها 
( 50 سم ) مع الصفارة يقوم الطلاب بالعبور من بين الأطواق الفريق الذي يعبر الأطواق بسرعة هو الفائز
	

	3
	القسم الختامي 
(   10 ) دقائق 
	1. القفز للأمام ( عدتان) ثم إلى الخلف  عدتان) ثم إلى اليمين 
( عدتان ) ثم إلى اليسار  (عدتان ) 
1. شم النسيم . 
1. إنهاء الدرس بنشيد وطني مع التصفيق . 
1. أداء تحية انتهاء الدرس . 
	      ×                        ×
      ×                        ×
      ×                        ×

المدرس
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