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الملخص 
يهدف البحث إلى :
1- التعرف على مستوى التوافق النفسي للاعبي الكرة الطائرة.
2- التعرف على مستوى (المهارات النفسية) للاعبي الكرة الطائرة.
3- التعرف على العلاقة بين مستوى التوافق النفسي والمهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرة.
وقد اجري البحث على عينة من طلاب السنة الدراسية الثالثة في كلية التربية الرياضية بالجامعة المستنصرية للعام الدراسي 2013-2014 وكان عددهم (70) طالبا .
وقد تطلب البحث استخدام الادوات الاتية :
- مقياس التوافق النفسي 
- مقياس المهارات النفسية
واجريت المعاملات العلمية الخاصة بأدوات البحث المستخدمة والمتمثلة في حساب الصدق والثبات باستخدام الوسائل الاحصائية المختلفة وبالاستعانة بآراء عدد من السادة الخبراء والمختصين في مجال التربية الرياضية والعلوم النفسية والتربوية للتأكد من مدى ملائمة هذه الادوات لتحقيق هدفا البحث الحالي .
وقد اجريت تجربة البحث للفترة من 7/1/2014 ولغاية 1/5/2014 ، حيث تم قياس نتائج اختبار مقياس التوافق النفسي ومقياس المهارات النفسية على وفق المعايير الاحصائية الخاصة بأدوات البحث باستخدام اختبار (ت) للمقارنة بين المتوسطات
أستنتج الباحث ما يلي :-
- وجود فروق معنوية  في مستوى التوافق النفسي للاعبي الكرة الطائرة 
- وجود فروق معنوية في مستوى المهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرة
- ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين بعد القدرة على الاسترخاء لمقياس المهارات النفسية والبعد الأسري والاجتماعي والرياضي لمقياس التوافق النفسي
- ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين بعد الثقة بالنفس والبعد الصحي والجسمي والرياضي لمقياس التوافق النفسي وابعاد مقياس المهارات النفسية 
- ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين بعد دافعية الانجاز الرياضي لمقياس المهارات النفسية والبعد الأسري والاجتماعي لمقياس التوافق النفسي. ويوصي الباحث بما يلي :
- إعداد برامج متطورة لدعم التوافق النفسي والاجتماعي للطالب الجامعي عامة وطالب كلية التربية الرياضية بشكل خاص، ومساعدته وتدريبه على خطوات ومهارات ضبط النفس والتحكم في الانفعالات.
- التدريب المتواصل على المهارات النفسية حتى يمكن الاستفادة منها في الارتقاء بالأداء المهاري. 
الكلمات المفتاحية : التوافق النفسي ، المهارات النفسية ، الكرة الطائرة
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Abstract
The research aims to : 
	1- Identify the level of psychological compliance among the volleyball players
	2- Identify the level of psychological skills among the volleyball players 
	3- Recognize the relationship between the level of psychological compliance and the psychological skills among the volleyball players 
The research sample was the third-year students in the faculty of physical education at Al-Mustansiriya University for the academic year 2013-2014, who were about 70 students
It was required to use the following instruments in the research :
	- The psychological compliance scale
	The psychological skills scale-  
The scientific treatments were conducted, which were related to the research instruments used and represented in finding out the validity and reliability of the research by using the various statistical methods and by using the views of a number of experts and specialists in the field of physical education and the educational and psychological science in order to ensure the appropriateness of these instruments to achieve the two aims of the current research 
The research was conducted for the period from 07/01/2014 until 01/05/2014. The results of psychological compliance scale and the psychological skills were measured based on the statistical standards of the research instruments by using the t-test in order to compare between the averages 
The researcher concluded the following :
	* There were significant differences in the level of psychological compliance among the volleyball players 
	* There were significant differences in the level of psychological skills among the volleyball players
	* There was a significant correlation between the dimension of the ability to relax for the measurement of psychological skills and the domestic, social and athletic dimension for the measurement of psychological compliance 
	* There was a significant correlation between the self-confidence dimension and the health, physical and athletic dimensions for the measurement of psychological compliance and the dimensions of the measurement of psychological skills 
	* There was a significant correlation between the athletic achievement motivation dimension for the measurement of psychological skills and the domestic, social dimension for the measurement of psychological compliance 
The research recommends the following :
	- Preparing developed programs to support the psychological and social compliance of the university students, in general, and the students of the faculty of physical education in particular, and help and train them on the steps and skills of self control and control of emotions 
	- Continuous training on mental skills so that they can be used to improve the skills performance 
Keywords : psychological compliance, psychological skills, volleyball 
[bookmark: _GoBack]1- المقدمة :     
يعد علم النفس الرياضي احد الموضوعات المهمة ذات التأثير المباشر في تطوير مستوى الاداء وتحسينه عند الرياضيين ، وهو محور مهم من محاور الدراسات العلمية في ميدان التربية الرياضية . وهو  المؤشر الحقيقي الدال على تقدم المجتمع وصواب نهجه الفكري والإنساني، وان هذا التقدم ما هو إلا انعكاس طبيعي للبحث الدئوب عن الطرائق والوسائل التقنية الحديثة المستخدمة في الدراسات والبحوث، إذ أثرت هذه البحوث المعرفية الإنسانية بعوامل الرقي والتفوق، وظهر ذلك من خلال الإنجازات الإعجازية ولا سيما في المجال الرياضي. ، ومن اجل تطوير هذه الالعاب ينبغي توظيف الطرائق والاساليب الحديثة المناسبة والتي ترتكز على عدة علوم ذات ارتباط بالرياضة منها علم النفس الرياضي ، والذي له اسهام كبير في تطوير هذه الالعاب . 
والكرة الطائرة لعبة رياضية اكتسبت شعبيتها من خلال بساطة وسهولة ممارستها وأصبح بالإمكان ممارستها في أكثر من مكان، وتكتسب الكرة الطائرة أهميتها من خلال ممارستها من كلا الجنسين ومن مختلف المراحل العمرية 
ويحظى التوافق النفسي باهتمام متزايد بين علماء النفس عموما واولئك الذين يركزون معظم اهتمامهم بشكل خاص على الرياضة والرياضيين ، والكيفية التي بموجبها تساهم هذه القدرات في ارتفاع وانخفاض الاداء عند الرياضيين 
وتعد المهارات النفسية هي احد العوامل النفسية التي يحتاجها اللاعب باستمرار لمعرفة مستوى قدراته واستعداداته النفسية ويرتبط التقدم الرياضي بتحسين مستوى هذه المهارات  ومن ثم الاهتمام بتطوير وتعبئة جميع عناصر ومقومات النجاح عند اللاعب او الرياضي ويأتي ذلك من خلال التعرف على القدرات الواسعة لكثير من الرياضيين في تنظيم وتهيئة انفسهم على مواجهة الضغوط والتركيز الجيد والقدرة على وضع اهداف تستثير التحدي بصورة واقعية فضلا عن تمتعهم بالمقدرة على التوافق النفسي وهم يؤدون مهاراتهم في المنافسة بدقة 
ومن هنا برزت أهمية دراسة المهارات النفسية وتطبيقها في المجال الرياضي لان تطوير المهارات النفسية للاعبين لا تقل أهمية عن تطوير المهارات البدنية والحركية آذ أنها تعطي وتضيف قوة وأهمية للعملية التدريبية ويمكن إن يقدم البحث الحالي إضافة علمية جديدة إلى مكتبة التربية الرياضية لتساهم في توفير الفرص المناسبة لإجراء بحوث علمية في هذا الميدان . وهذا سوف يساهم في التعرف على بعض الجوانب النفسية التي سوف تساعد في الوصول للمستوى المتطور في أداء اللاعب 
     

وتعد (المهارات النفسية) من العوامل المؤثرة في مستوى الاداء اللاعبين ولها دور كبير في تحسين وتطور الاداء و وجود نقص أو الخلل في هذه المهارات  لها تأثير مباشر على قدرة واداء اللاعب بشكل خاص وعلى الفريق ككل من خلال الممارسة العملية للباحث كونه ممارسا سابقا لهذه  اللعبة وتدريسي لمادة الكرة الطائرة وجد أن هنالك تباينا في درجة التوافق النفسي للاعبي الكرة الطائرة وقد أدى ذلك بطبيعة الحال إلى التباين في مستوى الأداء
ومن خلال تحليل محتوى هذه الدراسات وما تحمله من افكار علمية فقد ظهرت الحاجة الى دراسة المهارات النفسية بصورة مجتمعة في تحديدهم الفائدة المتحققة لدراسة المهارات النفسية وتأثيراتها في الاداء والانجاز الرياضي ومع عدم توفر دراسة عراقية سابقة في هذا الاتجاه (حسب علم الباحث) تحددت مشكلة البحث في محاولة قياس المهارات النفسية لدى طلاب كلية التربية الرياضية في الجامعة المستنصرية  باعتبارها احدى الشرائح الرياضية المهمة في المجتمع .
وتكمن مشكلة البحث في الاجابة عن السؤال الاتي هل هنالك علاقة بين التوافق النفسي وبين المهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرة بوصفها احد المقررات الدراسية المعتمدة في مناهج كليات التربية الرياضية في القطر ويأتي البحث الحالي منسجما مع التوجهات الحديثة للوصول الى حافات العلوم من خلال استخدام التطبيقات والبرامج العلمية المختلفة لتقدير اساليب التدريس والتدريب في التربية الرياضية . ويهدف البحث إلى :
1- التعرف على مستوى التوافق النفسي للاعبي الكرة الطائرة.
2- التعرف على مستوى (المهارات النفسية) للاعبي الكرة الطائرة.
3- التعرف على العلاقة بين مستوى التوافق النفسي والمهارات النفسية للاعبي الكرة الطائرة.











2- اجراءات البحث : 
2-1 منهج البحث :
اعتمد الباحث المنهج ألوصفي بالأسلوب المسحي والعلاقات الارتباطية وذلك لملائمته طبيعة البحث.
2-2 مجتمع وعينة البحث :
قام الباحث بتحديد مجتمع البحث بالطريقة العشوائية وهم طلاب المرحلة الثالثة والبالغ عددهم (87) طالباً، وبعد استبعاد الطلاب المصابين اصبح بذلك العدد المتبقي (80) طالباً اجريت عليهم التجربة بعد استبعاد 10 طلاب لإجراء التجربة الاستطلاعية فاصبح عدد العينة 70 لاعبا
2-3 أدوات البحث  
(وهي الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث  حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات، بيانات أو عينات أو أجهزة.... الخ)                                                 (وجيه محجوب ، 1988) 
وعلى هذا الأساس استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية:
- المصادر العربية.
- مقياس التوافق النفسي                                                 (عبد الرزاق ، وهيب ياسين ، 2006) 
- مقياس المهارات النفسية                                                     (نغم خالد ، 2002)
2-3-1 مقياس التوافق النفسي
يتكون المقياس من ( 74 ) فقرة بحيث تكون الإجابة عليه وفق مدرج  ثلاثي ، وقد اتبعت طريقة 
(ليكارت Lekart  ) في المقياس الحالي فإذا كانت الفقرة بالاتجاه الإيجابي وكانت الإجابة عليه 
(دائما) تعطى (3) درجات لهذه الفقرة وعكسها إذا أجيب عنها ( نادرا ) تعطى (1) درجة لهذه الفقرة و(2) درجتين لـ ( أحيانا ) أمّا إذا كانت الفقرة بالاتجاه السلبي وكانت الإجابة عليها  دائما) تعطى 
(1) درجة وإذا كانت الإجابة ( نادرا ) فتعطى ( 3 ) درجات و(2) درجتين لـ ( أحيانا ) .
2-3-2 مقياس المهارات النفسية :
يتكون من (6) محاور هي : (مهارة القدرة على التصور الذهني –  مهارة القدرة على تركيز الانتباه  –  مهارة القدرة على الثقة بالنفس – مهارة القدرة على الاسترخاء  – مهارة القدرة على مواجهة القلق  –  مهارة القدرة على دافعية الانجاز الرياضي ) . ويتضمن ( 24 ) فقرة ، إذ أن كل محور من المحاور الستة تمثله (4) فقرات ، وتتم الإجابة عنه باختيار احد البدائل الستة تنطبق عليه ( بدرجة كبيرة جدا ، بدرجة  كبيرة ، بدرجة متوسطة ، بدرجة قليلة ، بدرجة قليلة جدا ، لا تنطبق علي تماما ) ، ويتم تصحيح المقياس عند منح الدرجات للفقرات التي في اتجاه المحور طبقا للدرجة التي حددها الرياضي أمام كل عبارة . كما يتم عكس الدرجات التي حددها الرياضي بالنسبة إلى الفقرات  التي في عكس اتجاه البعد على النحو الآتي : 1=6 ، 2=5 ، 3=4 ، 4=3 ، 5=2 ، 6=1 اذ تراوحت درجة المقياس ما بين ( 24 – 144 ) . 


2-4 إجراءات البحث الميدانية :
2-4-1 التجربة الاستطلاعية :
تعد التجربة الاستطلاعية (تجربة مصغرة للتجربة الأساسية ويجب أن تتوفر فيها الشروط والظروف التي تكون فيها التجربة الأساسية ما أمكن ذلك حتى يمكن الأخذ بنتائجها) 
                                                                          (قيس ناجي ، بسطويسي احمد ، 1987) 
وعلى ذلك قام الباحث بأجراء تجربة استطلاعية على عينة من اللاعبين من غير عينة البحث الأساسية في يوم الخميس المصادف 25/1/2014 الساعة العاشرة صباحا في قاعة كرة الطائرة في كلية التربية  الرياضية الجامعة المستنصرية وكانت الغاية من التجربة التعرف على مستوى كفاءة المقياسين ومدى صلاحيتهما وملاءمتهما للعينة
2-4-2  الشروط العلمية للاختبارات المستخدمة :
إن الشروط العلمية للاختبار هي شروط يجب توفرها في كل اختبار بحيث لا تعتمد نتائجه ما دامت هذه الشروط غير متوفرة فيه، وعليه سعى الباحث  إلى أيجاد الشروط العلمية للاختبارات المستخدمة في البحث (اختبار التوافق النفسي، اختبار  المهارات النفسية)
2-4-2-1 الثبات :
إن الاختبار يعد ثابتاً (إذا كان يؤدي إلى النتائج نفسها في حالة تكراره خاصة إذا كانت الظروف المحيطة بالاختبار والمختبر متماثلة في الاختبارين)                        ( صالح بن حمد ، 1995) 
وعلى هذا الأساس أوجد معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبارات إذ طبقت الاختبارات على عينة من لاعبي الكرة الطائرة وعددهم 10 لاعبين من خارج عينة البحث الأساسية بتاريخ 12/2/02014 وأعيدت الاختبارات بعد مرور 10 أيام أي بتاريخ 22/2/2014 إذ أثبتت نتائج قانون الارتباط (بيرسون) أن الاختبارات تتمتع بدرجات ثبات عالية  بلغت ( 78,0)










2-4-2-2 الصدق :
(يكون الاختيار صادقاً إذا كان مظهره يشير إلى انه اختبار صادق كأن يكون شكله معقولاً وأن تشير فقراته إلى ارتباطها بالسلوك المقاس )                                      (ذوقان عبيدات واخرون ، 1992) 
وقد تم التحقق من صدق  المقياس الحالي من خلال عرض فقراته على مجموعة من الخبراء والمختصين ( ملحق 2) وذلك للتأكد من صلاحية فقراته وملاءمتها لقياس ما وضعت من اجله، وتم الاعتماد على نسبة اتفاق السادة الخبراء 
( 75 % ) ،  اذ يشير                                                     (بلوم واخرون ، 1983) 
الى ان " على الباحث ان يحصل على نسبة اتفاق الخبراء في صلاحية الفقرات وامكانية اجراء تعديلات بنسبة لا تقل عن ( 70 % ) " . 
2-5 التجربة الأساسية للبحث :
بعد التأكد من الأسس العلمية للاختبارين قيد البحث قام الباحث  بتوزيع استمارات اختباري التوافق النفسي والمهارات النفسية على أفراد عينة البحث الأساسية باتباع أسلوب الاتصال الفردي المباشر معهم وشرح أهمية البحث وأهدافه وضرورة الإجابة عن الأسئلة جميعها التي يحويها الاختبار بعناية وصدق عاليين لأن هذا الأمر مهمً جداً لكي يعطي المختبر الإجابات بصورة دقيقة جداً، وبعد جمع الاستمارات قام الباحث  بتفريغ بياناتها اعتماداً على مفاتيح الأسئلة وبذلك حصل على الدرجات الخام لهذا الاختبار ثم قام باعتماد جدول تقويم ثابت لإجابات الاختبار بتحويل هذه الدرجات إلى الدرجات النهائية 
2-6 الوسائل الإحصائية :
- الوسط الحسابي . 
- الانحراف المعياري . 
- معامل الارتباط البسيط لبيرسون . 
- الدرجة المعيارية . 
- اختبار ( ت ) لدلالة الفروق لعينة واحدة .





3- عرض وتحليل ومناقشة النتائج :
عرض وتحليل النتائج التي تم التوصل إليها من خلال تحليل استجابات أفراد العينة على أداتي البحث وبحسب الأهداف الواردة فيه وكما يلي :
3-1 التعرف على مستوى التوافق النفسي للاعبي كرة الطائرة
جدول (1)
نتائج الاختبار التائي لعينة واحدة للفرق بين المتوسطين النظري والمحسوب في أفراد عينة البحث في مقياس التوافق النفسي
	الفعالية
	العينة
	المتوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المتوسط الفرضي
	درجة الحرية
	القيمة التائية
	مستوى الدلالة

	
	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	لاعبي كرة الطائرة 
	70
	91,65
	6,75
	133
	69
	4,630
	2,074
	معنوي


يتبين من الجدول (1) أن الوسط الحسابي لمقياس مقياس التوافق النفسي كان (91,65 ) والانحراف المعياري كان (6,75) ، وان المتوسط الفرضي كان (133) وعند مقارنته بالوسط الحسابي (91,65) يتبين انه اكبر من الوسط الحسابي وهذا يدل على ان عينة البحث ليس لديهم توافق نفسي ويظهر من خلال الجدول ان القيمة التائية المحسوبة والبالغة(  4,630 ) اعلى من القيم التائية الجدولية والبالغة
(  2,074 ) عند مستوى دلالة (0,05) وبدرجات الحرية (69 )، وهذا يعني ان الفروق التي ظهرت فروقا معنوية















 3-2 التعرف على مستوى المهارات النفسية لاعبي كرة الطائرة 
جدول (2)
مستوى المهارات النفسية لاعبي كرة الطائرة
	ابعاد المهارات النفسية
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	الوسط الفرضي
	اختبار التائي لعينة واحدة
		
الدلالة

	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	القدرة على التصور
	17,531
	5,688
	


14

	4,94
	

2,074


	معنوي

	القدرة على الاسترخاء
	18,321
	5,837
	
	5,05
	
	معنوي

	القدرة على مواجهة القلق
	18,087
	6,734
	
	5,61
	
	معنوي

	القدرة على التركيز الانتباه
	17,908
	6,369
	
	4,71
	
	معنوي

	الثقة بالنفس
	18,294
	7,477
	
	5,82
	
	معنوي

	دافعية الانجاز الرياضي
	17,690
	6,772
	
	5,13
	
	معنوي

	مجموع الابعاد
	96,966
	36,810
	84
	7,90
	
	معنوي


قيمة (ت) الجدولية =(2,074) عند نسبة خطأ ≤ (0,05) وبدرجة الحرية (69)
يظهر من الجدول(2) ان جميع القيم التائية المحسوبة سواء للعينة ككل او لكل بعد من الابعاد الستة  هي اعلى من القيمة التائية الجدولية عند مستوى دلالة (0,05) وبدرجة حرية (69 ) وهذا يعني ان لاعبي كرة الطائرة لديهم المهارات النفسية ، اذ ان قيم الاوساط الحسابية للمهارات النفسية اكبر بقليل من الوسط الفرضي , اما درجات المحتسبة لاختبار التائي لجميع الابعاد كانت اكبر من الجدولية وهي(2,074) وبذلك كانت الابعاد جميعها معنوية, وكذلك في درجة المقياس الكلي ايضاً اظهرت اختبار(ت) المحسوبة اكبر من الدرجة الجدولية.













3-3 عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين ابعاد مقياسي البحث :
جدول (3)
يبين عرض وتحليل ومناقشة نتائج العلاقة بين ابعاد مقياس (المهارات النفسية) وابعاد مقياس التوافق النفسي
(المكون الشخصي والانفعالي المكون الصحي والجسمي والمكون الأسري والاجتماعي والرياضي)
	
ابعاد المهارات النفسية

	ابعاد التوافق النفسي 

	
	المكون الشخصي والانفعالي 

	الصحي والجسمي :

	الأسري والاجتماعي
والرياضي

	القدرة على التصور 
	.122
	.212(*)
	.054

	القدرة على الاسترخاء 
	.076
	.012
	.212(**)

	القدرة على مواجهة القلق
	.131
	.065
	.078

	القدرة على التركيز الانتباه
	.196
	.056
	.045

	الثقة بالنفس 
	.125
	.234(**)
	.098

	دافعية الانجاز الرياضي 
	.098
	.145
	.432(**)


       قيمة (ر) الجدولية =(0,232) عند نسبة خطأ ≤ (0,05) وبدرجة الحرية (69)

3-4 تفسير النتائج ومناقشتها :
أظهرت نتائج الدراسة وجود فروق ذات دلالة إحصائياً من خلال الجدول (1) حيث يظهر من خلال الجدول ان مستوى التوافق النفسي كان دون المتوسط بالرغم من ظهور فروق معنوية ويرى الباحث في ذلك  أن حياة الطالب او الاعب بما ينطوي تحتها من متغيرات على مستوى الطموح والرغبات، ومع تعقد لأسباب المعيشة فيها والذي ينعكس على متطلبات الإنسانية الآخذة بالتعقيد شيئاً فشيئا، والتي تؤدي لافتقار الأنسان الى حالة التوافق النفسي والذي ينعكس سلبا على شعوره بالأمان والاطمئنان.  الأمر الذي يكون بالنتيجة حافزاً يدفع  بالجامعات والمؤسسات التربوية ذات العلاقة بالبحث والتقصي في هذه المتغيرات من أجل مساعدة الطالب للوصول الى حالة من التكيف والتوافق مع الوضع الجديد.
اما نتائج التعرف على المهارات النفسية فيظهر من خلال الجدول(2) ان مستوى المهارات النفسية كان فوق المتوسط ، وهذا يعني ان لاعبي كرة الطائرة  يتمتعون بمستوى متوسط من المهارات النفسية 
ويعزو الباحث الى  ان التدريب على المهارات النفسية يناسب الرياضيين مع اختلاف اعمارهم أو مستوياتهم"                                                               (اسامة كامل راتب ، 2000) 
وان اللاعبين في اشد الحاجة الى التدريب على المهارات النفسية  الذي يساعدهم على تجاوز ما يشعرون به من أي ضغط من ضغوط التدريب ورغم هذه الفروق الا انهم لم يصلوا بعد الى الدرجة التي تمكنهم من التحكم بحالتهم النفسية وانفعالاتهم وتوجيهها الوجهة الصحيحة الامر الذي يؤدي الى اضعاف عزيمة اللاعب للاستمرار بالتدريب بنفس الشدة والحماس.
اما الجدول (3) فيبين نتائج العلاقة بين ابعاد مقياس (المهارات النفسية) وابعاد مقياس التوافق النفسي (المكون الشخصي والانفعالي المكون الصحي والجسمي والمكون الأسري والاجتماعي والرياضي) وكذلك تبين من الجدول (3) عدم وجود علاقة ارتباط معنوية عند مستوى (0,05) بين بعد 
(المكون الشخصي والانفعالي) لمقياس التوافق النفسي ومقياس المهارات النفسية في بعد  
(القدرة على التصور- القدرة على الاسترخاء- القدرة على مواجهة القلق - القدرة على التركيز الانتباه- الثقة بالنفس- دافعية الانجاز الرياضي)، فلم تحقق ارتباطاَ معنوياً. ويرى الباحث ان ذلك يعود الى انخفاض درجة ابعاد المهارات النفسية من جهة و الدرجة المتوسطة والمتقاربة لبعد 
(المكون الشخصي والانفعالي ) لمقياس التوافق النفسي وبعد المهارات النفسية (القدرة على ضبط النفس من جهة اخرى للعينة وهو الامر الذي يشير الى انه يجب ان تعطى هذا البعد بشكل خاص دوراً واهمية كبرى في عملية الاعداد النفسي لما لها من اثر كبير على سلوك اللاعب واداءه في الملعب كما ان الاعداد النفسي يساعد في عملية " البحث عن الاسباب التي تؤثر في اللاعب ومن ثم الوصول الى مخطط ينفذ من خلال اليات محددة في تطويع وتعديل السلوك الشخصي والانفعالي بما يسهم ايجابياً في الوصول لقمة مستويات الاداء سواء كان على مستوى قصير المدى او طويل المدى"                (مفتي ابراهيم ، 1998)
وظهرت لنا علاقة ارتباط دالة معنوياً بين دافعية الانجاز الرياضي والبعد الأسري والاجتماعي والرياضي, ويعنى ذلك أن مهارة دافعية الإنجاز الرياضي كمهارة نفسية مميزة للاعبي كرة الطائرة  تتأثر وترتبط ببعض السمات الدافعية كسمة الحافز والتصميم والصلابة والضمير الحى والمسئولية والقيادة. وهذا يأتي من خلال تهيئة الجو الاسري والعائلي  والاجتماعي من أجل تحقيق أفضل مستوى أداء ممكن لان الاعب لا يستطيع ان يقدم الاداء الافضل او يفكر تفكيرا سليما إلا إذا كان هناك اتزان انفعالي، " تتحول القوة الداخلية للإنسان في حالة الاستقرار النفسي والعائلي الى صور متعددة مثل الطاقة الجسمية، والنفسية، والعقلية، وهناك نوعان من الطاقة (الإيجابي، والسلبي)، وتوجه الطاقة الحيوية عن طريق الشعور الواعي، والشعور غير الواعي)، أو ضبط في الاضطراب النفسي، والجهاز الجسمي، والنفسي، والذكاء، والقدرات الخاصة هي الأجهزة المسئولة عن النجاح في المواقف كافة "               (مرسي رشاد ،2001) 
وهذا ما يؤكد لنا مدى ارتباط مهارة دافعية الإنجاز الرياضي كمهارة نفسية المميزة للاعبي كرة الطائرة  في الإنجاز الرياضي 




4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
أستنتج الباحث ما يلي :-
1- وجود فروق معنوية  في مستوى التوافق النفسي للاعبي الكرة الطائرة 
2- وجود فروق معنوية في مستوى المهارات النفسية. للاعبي الكرة الطائرة
3- ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين مهارة القدرة على الاسترخاء لمقياس المهارات النفسية والبعد الأسري والاجتماعي والرياضي لمقياس التوافق النفسي لدى اللاعبين .
4- ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين بعد الثقة بالنفس والبعد الصحي والجسمي والرياضي لمقياس التوافق النفسي وابعاد مقياس المهارات النفسية  لدى اللاعبين .
5- ظهرت علاقة ارتباط معنوية بين بعد دافعية الانجاز الرياضي لمقياس المهارات النفسية والبعد الأسري والاجتماعي لمقياس التوافق النفسي لدى اللاعبين . 
4-2 التوصيات : 
ويوصي الباحث بما يلي :
1- إعداد برامج متطورة لدعم التوافق النفسي والاجتماعي للطالب الجامعي عامة وطالب كلية التربية الرياضية بشكل خاص، ومساعدته وتدريبه على خطوات ومهارات ضبط النفس والتحكم في الانفعالات.
2- التدريب المتواصل على المهارات النفسية حتى يمكن الاستفادة منها في الارتقاء بالأداء المهاري. 
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ملحق (1) مقياس التوافق النفسي
1- المكون الشخصي والانفعالي :
	ت
	الفقرات
	دائما
	أحيانا
	نادرا

	1
	أشعر بالرضا عن نفسي رغم صعوبات التدريب والمنافسة
	
	
	

	2
	أنا غير مظلوم في الفريق
	
	
	

	3
	أعتمد على نفسي في تلبية احتياجاتي الرياضية
	
	
	

	4
	أتضايق عندما ينتقدني المدرب أمام اللاعبين
	
	
	

	5
	أستطيع التحكم بأعصابي أثناء المنافسة .
	
	
	

	6
	أنا لاعب ممتاز ومنتج في الفريق
	
	
	

	7
	افتخر بإنجازاتي عندما أتحدث مع اللاعبين الآخرين 
	
	
	

	8
	من السهولة أن تجرح مشاعري من قبل المنافسين
	
	
	

	9
	عندما يثيرني المدرب تزداد رغبتي بالفوز 
	
	
	

	10
	أدائي في المنافسة أفضل من التدريب 
	
	
	

	11
	يرتفع مستواي كثيرا عندما ألعب باسم بلدي 
	
	
	

	12
	أملي قوي بكل ما أتمنى أثناء المنافسة
	
	
	

	13
	أشعر بالوحدة حتى لو كنت بين زملائي اللاعبين
	
	
	

	14
	أشعر بالثقة بالنفس أثناء التدريب والمنافسة .
	
	
	

	15
	أحب مساعدة اللاعبين الآخرين
	
	
	


 الصحي والجسمي :
	ت
	الفقرات
	دائما
	أحيانا
	نادرا

	1
	أشعر باضطراب معدل النبض عند أقل جهد 
	
	
	

	2
	أنا راض عن مظهري الخارجي .
	
	
	

	3
	كثيرا ما أكون مفعما بالنشاط أثناء التدريب
	
	
	

	4
	أشعر بضيق في التنفس قبل المنافسة
	
	
	

	5
	أعرق كثيرا في بداية المنافسة 
	
	
	

	6
	أستعيد نشاطي بسرعة بعد الأداء السريع 
	
	
	

	7
	تناسق أعضاء جسمي يميزني عن باقي اللاعبين
	
	
	

	8
	أتعب بسرعة عند القيام بأي جهد 
	
	
	

	9
	أشعر باني سالم من أي عائق نفسي أو عقلي يمنعني من التدريب
	
	
	

	10
	أنا واثق من قدراتي الجسمية في التدريب والمنافسة
	
	
	

	11
	أشعر بتوتر عصبي أثناء المواجهات الصعبة
	
	
	

	12
	ضغوط التدريب أو المنافسة لا تؤثر في قدراتي النفسية
	
	
	

	13
	تضعف قابليتي البدنية من وقت لآخر 
	
	
	



الأسري :
	ت
	الفقرات
	دائما
	أحيانا
	نادرا

	1
	أشعر بالسعادة عندما أقضي وقت الفراغ مع أسرتي .
	
	
	

	2
	أفكر في ترك المنزل .
	
	
	

	3
	عند الخسارة يحاول بعض أفراد أسرتي إثارة غضبي
	
	
	

	4
	تحاول أسرتي منعي من الاستمرار في الرياضة
	
	
	

	5
	 تعتز بي أسرتي عندما احصل على مرتبة متفوقة 
	
	
	

	6
	حضور أسرتي يحفزني على الفوز في المنافسات .
	
	
	

	7
	استمتع بحياتي الأسرية رغم الانشغال بالتدريب والمنافسة 
	
	
	

	8
	تثق بي أسرتي وتراعي ظروفي التدريبية.
	
	
	

	9
	أتمنى لو كانت لي أسرة غير أسرتي .
	
	
	

	10
	تساعدني أسرتي في شراء الملابس الرياضية 
	
	
	

	11
	كثرة المشاكل داخل أسرتي تؤثر في مستواي الرياضي 
	
	
	

	12
	تعاملني أسرتي على أني ضعيف الشخصية .
	
	
	


الاجتماعي :
	ت
	الفقرات
	دائما
	أحيانا
	نادرا

	1
	أعمل على تكوين علاقات جديدة داخل الوسط الرياضي 
	
	
	

	2
	أصغي لرأي زملائي اللاعبين وأعمل بما هو صحيح .
	
	
	

	3
	أتردد في الكلام عندما أتواجد مع فريق جديد 
	
	
	

	4
	أشارك اللاعبين في المناسبات الاجتماعية .
	
	
	

	5
	أفرح عندما أستقطب اهتمام الصحافة والجمهور .
	
	
	

	6
	أشارك اللاعبين في المناسبات الاجتماعية
	
	
	

	7
	أشعر بالراحة عندما أكون مع لاعبي النادي 
	
	
	

	8
	كثيرا ما تتقاطع آرائي مع المدرب واللاعبين 
	
	
	

	9
	احب أن أتدرب بمفردي 
	
	
	

	10
	يحترم الآخرون مستواي في التدريب والمنافسة
	
	
	

	11
	أستعين باللاعبين الآخرين في كثير من الأمور 
	
	
	

	12
	اعتذر لو أخطأت بحق زملائي اللاعبين 
	
	
	

	13
	خجلي يبعدني عن المناسبات الاجتماعية
	
	
	

	14
	يسألني اللاعبون الآخرون لحل مشاكلهم
	
	
	

	15
	أهتم باللاعبين الآخرين و أعاملهم بأدب واحترام
	
	
	


 


الرياضي :
	ت
	الفقرات
	دائما
	أحيانا
	نادرا

	1
	أستمتع عندما أنافس اللاعبين الآخرين .
	
	
	

	2
	يصعب علي التركيز أثناء التدريب .
	
	
	

	3
	أتبع التخطيط الجيد في التدريب .
	
	
	

	4
	أفكر في ترك الفريق .
	
	
	

	5
	أتجنب المنافس القوي .
	
	
	

	6
	أشعر بقلة الاهتمام الإعلامي بأدائي وبلعبتي 
	
	
	

	7
	ألعب كما يريد المدرب وليس كما أريد .
	
	
	

	8
	إدارة الفريق لا توفر الحاجات الضرورية للاعبين .
	
	
	

	9
	أنا واثق من قدرتي على الفوز بالمنافسة .
	
	
	

	10
	أجد صعوبة في أداء بعض التمارين .
	
	
	

	11
	أتجاوب بسرعة مع أي مدرب .
	
	
	

	12
	يهمني الفوز أكثر من الجائزة .
	
	
	

	13
	أجد صعوبة في التفاهم مع بعض اللاعبين .
	
	
	

	14
	أشعر بالرضا عن مستواي أثناء التدريب والمنافسات .
	
	
	

	15
	إدارة الفريق تثق بإمكانياتي الرياضية .
	
	
	

	16
	يوجد عدم تفاهم بين الإدارة والمدرب واللاعبين 
	
	
	

	17
	أناقش المدرب في بعض الأمور التدريبية .
	
	
	

	18
	أتدرب في وقت المنافسة فقط .
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