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الملخص 
يهدف البحث إلى :
1- التعرف على تأثير جهد بدني على عدد من مكونات الدم.
2- التعرف على تأثير جهد بدني على بعض المؤشرات الكيموحيوية.
3- التعرف على تأثير جهد بدني على بعض هرمونات الغدة الدرقية.
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته لطبيعة المشكلة ، وتكونت العينة من ( 12) طالبة من المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت.
استخدمت الباحثة المنهج الاختبار والقياس والتحليل والأدوات الطبية والتحليلية ، وقد تمت دراسة المتغيرات التالية ( عدد من مكونات الدم H.b وP.C.V , و W.B.C ) وبعض المؤشرات الكيموحيوية     
( S.cholesterol وS.triglyceride ) وهرمونات الغدة الدرقية ( TSH و T4 و T3 ).
وتم معالجة البيانات إحصائياً باستخدام ( الوسط الحسابي والانحراف المعياري واختبار ( ت ) للعينات المترابطة ) وتوصلت الباحثة إلى الاستنتاجات التالية :
1- لا يوجد فرق معنوي في مستوى كل من ( H.b و P.C.V ) بعد الجهد.
2- وجود فرق معنوي في عدد كريات الدم البيض بعد الجهد.
3- وجود فرق معنوي في المؤشرات الكيموحيوية بعد الجهد.
4- لا يوجد فرق معنوي في الهرمون المحفز للغدة الدرقية ( TSH ) بعد الجهد.
5- وجود فرق معنوي في مستوى هرموني ( T4 و T3 ) بعد الجهد.
وقدمت الباحثة مجموعة من التوصيات تضمنت :
1- إجراء دراسات أخرى لتحديد المتغيرات التي تحدث بالمؤشرات الكيموحيوية وهرمونات الغدة الدرقية باستخدام مسافات مختلفة.
2- إجراء دراسة مقارنة على عينات ذات مستوى رياضي مختلف ومعرفة التغيرات التي تحدث بالمؤشرات الكيموحيوية والهرمونية.
الكلمات المفتاحية : الجهد البدني ، مكونات الدم ، الكيميوحيوية والهرمونية 
The Impact Of Physical Effort On Some Blood Components, And Some Biochemical And Hormonal Indicators Among The Female Students
M. Shaima’a Rashed Ta’an
Iraq. Tikrit University, Faculty of physical education
Shaima’a_80@yahoo.com
Abstract
The research aims to :
	1- Identify the effect of physical effort on a number of blood components
	2- Identify the effect of physical effort on some biochemical indicators
	3- Identify the impact of physical effort on some thyroid hormones 
The researcher used the descriptive approach due to its suitability to the nature of the problem. The research sample consisted of 12 students from the first stage in the Faculty of Physical Education/Tikrit University   
The researcher applied the tests, measurements, analysis of medical and analytical instruments. The following variables were studied (a number of blood H.b, P.C.V, and W.B.C) and some biochemical indicators (S. cholesterol and S. Triglyceride) and thyroid hormones (TSH, T4, and T3) 
The data was treated statistically by using (the mean, standard deviation, t-test for the correlated samples). The researcher came to the following conclusions
	1- There was no significant difference in the level of each of (H.b and P.C.V) after the effort 
	2- There was a significant difference in the number of white blood cells after the effort 
	3- There was a significant difference in biochemical indicators after the effort 
	4- There was no significant difference in the stimulating hormone of the thyroid gland (TSH) after the effort 
	5- There was a significant difference in the level of hormones (T4 and T3) after the effort 
The researcher presented a set of recommendations, included :
	1- Conducting further studies to determine the variables that were caused by the biochemical indicators and the thyroid hormones by using different distances 
	2- Conducting a comparative study on samples of different sports levels, and identifying the changes that were caused by the biochemical and hormonal indicators 
Keywords : physical effort, blood components, and hormonal and biochemical
 
1- المقدمة :
خلال السنوات الاخيرة أهتمت علوم الكيمياء الحيوية وفسيولوجيا الرياضة بالتعرف على الاستجابات الوظيفية لأعضاء وأجهزة الجسم وردود فعل التدريبات البدنية على النواحي الفسيولوجية والكيميائية التي تتغير حسب طبيعة النشاط البدني الممارس مما يستدعي إلى التعرف على مختلف تلك الاستجابات للاستفادة منها في التعرف على مستوى اللياقة البدنية للفرد.
ويؤدي النشاط الرياضي إلى تغيرات فسيولوجية وكيميائية داخل الخلية العضلية لإنتاج الطاقة اللازمة للمجهود البدني نتيجة لزيادة نشاط الهرمونات التي تشترك في عملية التمثيل الغذائي ويتوقف المستوى البدني والرياضي للفرد على إيجابية التغيرات الكيميائية بما يحقق التكيف لأجهزة وأعضاء الجسم لكي يواجه الجهد والتعب الناتج عن التدريب البدني .                                        (بهاء الدين إبراهيم سلامة ، 1999، ص3) 
ويحتاج الجسم أثناء القيام بأي جهد بدني إلى الكثير من مصادر الطاقة من كربوهيدرات ودهون ومصادر كيمياوية تختلف في معدلاتها تبعاً لطبيعة النشاط الممارس لذلك تؤدي الهرمونات دوراً مهماً في تنظيم وظائف الجسم أثناء الجهد البدني وتعتبر هرمونات الغدة الدرقية واحدة من الهرمونات التي تعمل على رفع مستوى فعاليات أجهزة الجسم الضرورية وأن النشاط البدني يحفز الغدة الدرقية لإفراز هرموناتها مثل تراي أيودوثابرونين والثايروكسين إلى مجرى الدم وبالتالي تؤدي إلى زيادة نبض القلب والضغط وتنظيم حرارة الجسم وعمليات الأيض التي لها دور أيضاً في أكسدة الدهون.
وتعنى الدراسة بآلية عمل هرمونات الغدة الدرقية ومكونات الدم وبعض المؤشرات الكيموحيوية ومعرفة التغيرات التي تحدث في أداء الفعاليات الرياضية.
وتعد ممارسة النشاط الرياضي المنتظم الأساس في تطوير القدرة الوظيفية للفرد مما يجعله قادراً على عمل المجهود البدني بشكل عام والارتقاء بمستوى أداء الفعاليات الرياضية بشكل خاص.
[bookmark: _GoBack]ومما هو معلوم أن الاستمرار في ممارسة الأنشطة الرياضية ذات أهمية كبيرة في تقويم نمو الفرد من حيث حدوث تغيرات أو تأثيرات مباشرة على وظائف وأعضاء أجهزة الجسم المختلفة من خلال الاستجابات الداخلية وردود الفعل المنعكسة من الهرمونات سواء كانت أثناء الراحة أو عند أداء مجهود بدني معين وهذا قد ينعكس على كفاءة الفرد من الناحية البدنية والوظيفية والكيموحيوية.
أن مشكلة البحث تكمن في التعرف على تأثير فعالية الـ ( 1500م ) على مكونات الدم وبعض المؤشرات الكيموحيوية والهرمونية. ويهدف البحث الى 
1- التعرف على تأثير جهد بدني على عدد من مكونات الدم.
2- التعرف على تأثير جهد بدني على بعض المؤشرات الكيموحيوية.
3- التعرف على تأثير جهد بدني على بعض هرمونات الغدة الدرقية.

2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
استخدمت الباحثة المنهج الوصفي لملائمته مع طبيعة البحث.
2-2 مجتمع البحث وعينته :
تألف مجتمع البحث من طالبات المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية / جامعة تكريت للعام الدراسي 2013 / 2014 وتم اختيار المجتمع بالطريقة العمدية ، إذ تم اختيار العينة بالطريقة العشوائية والبالغ عددهن ( 12 ) طالبة من أصل ( 32 ) ومن اللواتي أبدين استعدادهن لإجراء الاختبار وبعد التأكد من صحة وسلامة العينة وخلوها من أي مرض أو إصابة من خلال الكشف الصحي عليهن.
2-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
- ميزان طبي لقياس الوزن مع مسطرة لقياس طول القامة.
- مواد طبية ( حقن طبية ، أنابيب اختبار ، قطن طبي ).
- صندوق لحفظ الدم.
- جهاز Automated Immunoassay Analyzer.
- ساعة توقيت صينية الصنع العدد ( 4 ).
- صافرة.
2-4 تحديد المتغيرات الوظيفية :
تضمنت الدراسة متغيرات شملت مكونات الدم وبعض المؤشرات الكيموحيوية والهرمونية والتي تم التباحث بشأنها مع عدد من المختصين في المجال الطبي والفسلجي (ملحق 1) .
- قياس نسبة Hb قبل وبعد الجهد.
- قياس نسبة PCV قبل وبعد الجهد.
- قياس نسبة W.B.C. قبل وبعد الجهد.
- قياس نسبة S.triglyceried قبل وبعد الجهد.
- قياس نسبة TSH قبل وبعد الجهد.
- قياس نسبة T4 قبل وبعد الجهد.
- قياس نسبة T3 قبل وبعد الجهد.




2-5 الاختبار البدني :
- ركض 1500م :
وقد تم اختيار هذا الجهد بعد التباحث مع عدد من المختصين في المجال الرياضي (ملحق 2) .
2-6 الخطوات الميدانية :
2-6-1 التجربة الاستطلاعية :
قامت الباحثة بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 27 / 5 / 2013 في تمام الساعة التاسعة صباحاً في ملعب كلية التربية الرياضية على أربعة طالبات من المرحلة الأولى ومن غير المشاركات في التجربة الرئيسية وكان الهدف من التجربة الاستطلاعية :
1- التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.
2- التعرف على الوقت الذي يستغرقه الاختبار.
3- معرفة ملائمة الاختبار لعينة البحث.
4- التعرف على الأخطاء التي قد تحدث وتجاوزها.
2-6-2 التجربة الرئيسية :
أجريت التجربة الرئيسية بتاريخ 28 / 5 / 2013 في تمام الساعة التاسعة صباحاً في ملعب كلية التربية الرياضية جامعة تكريت بحضور فريق العمل المساعد (ملحق 3) وعينة البحث وتهيئة كافة المستلزمات لإجراء التجربة حيث تم سحب دم من عينة البحث وهم في حالة الراحة وقام الممرض بسحب كمية من الدم مقدارها ( 5 C.C ) ، بعد ذلك قامت العينة بأداء عملية الإحماء لمدة ( 10 ) دقائق وبعد ذلك تم إعطاء فترة راحة للعينة من ( 2 – 3 ) دقائق بعد ذلك قامت العينة بإجراء الاختبار.
بدء الاختبار عندما تم إعطاء إيعاز للعينة بأخذ المكان المناسب أي بالقرب من منطقة الانطلاق وتم اختبار كل طالبتين معاً وبعد سماع الصافرة تنطلق الطالبتان بالركض حول المضمار ثلاث دورات و( 300 ) متر لقطع مسافة ( 1500م ) ويتم حساب الزمن لكل طالبة وعند الانتهاء من قطع المسافة تجلس الطالبتان على كرسي ويتم سحب الدم مباشرة من ثنية المرفق وبالمقدار نفسه وقد حللت عينات الدم في مختبر أبن رشد للتحليلات المرضية.   
2-7 الوسائل الإحصائية :
1- الوسط الحسابي.
2- الانحراف المعياري.
3- اختبار ( ت ) للعينات المترابطة .                                        (وديع ياسين محمد ، 1999، ص102 – 279) 



3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
عرض وتحليل ومناقشة نتائج التحليل الإحصائي للقياسات التي تم دراستها في البحث قبل وبعد الجهد.
جدول (1)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) المحتسبة لمكونات الدم بين اختباري قبل الجهد وبعده
	المعالجة الإحصائية
مكونات الدم
	قبل الجهد
	بعد الجهد
	
قيمة ت المحتسبة
	
الدلالة

	
	س َ
	±ع
	س َ
	±ع
	
	

	H.b
	12.16
	0.78
	12.30
	0.67
	1.63
	غير معنوي

	P.C.V
	37.54
	2.33
	38
	2.04
	1.63
	غير معنوي

	W.B.C
	7018.18
	2109.89
	7227.27
	2486.800
	3.31
	معنوي


بلغت قيمة ( ت ) الجدولية ( 2.20 ) عند نسبة خطأ ( 0.05 ) ودرجة حرية ( 11 ).
من خلال ملاحظة الجدول نرى أن الوسط الحسابي لخضاب الدم ( الهيموكلوبين ) ( Hemoglobin )    
( Hb ) كان ( 12.16 ) وبانحراف معياري (0.78 ) قبل الجهد ، في حين بلغ الوسط الحسابي لما بعد الجهد(  12.30) وبانحراف معياري ( 0.67 ) وبلغت قيمة ( ت ) المحتسبة ( 1.63 ).
كما نلاحظ أن قيم الوسط الحسابي لانضغاط كريات الدم الحمر ( P.C.V ) قبل الجهد ( 37.54 ) وبانحراف معياري ( 2.33) بينما كان الوسط الحسابي بعد الجهد ( 38 ) وبانحراف معياري ( 2.04 ) وبلغت قيمة ( ت ) المحتسبة ( 1.63 ).
ونلاحظ أن الوسط الحسابي لخلايا كريات الدم البيض ( W.B.C ) قبل الجهد ( 7018.18 ) وبانحراف معياري ( 2109.89 ) في حين بلغ الوسط الحسابي بعد الجهد ( 7227.27 ) وبانحراف معياري 
( 2486.800 ) وبلغت قيمة ( ت ) المحتسبة ( 3.31 ).
أن نتائج كل من ( H.b و P.V.C ) لم تظهر فرقاً معنوياً في قيمة ( ت ) المحتسبة بين حالتي قبل الجهد وبعد الجهد ، إذ أظهرت النتائج فرقاً في الأوساط الحسابية لم يرتق إلى درجة المعنوية.
من جانب آخر نلاحظ أن عدد كريات الدم البيض أظهرت فرقاً معنوياً في حالة بعد الجهد أي أن عددها ازداد وهذه الظاهرة تسمى ( Leuckocytosis ) أي كثرة الخلايا البيض وهي أحد التغيرات التي يمكن ملاحظتها بعد النشاط البدني ويعتقد أن سبب الزيادة في عدد الخلايا البيض يعود إلى تأثرها بعوامل مسؤولة عن تنظيم الهرمونات والتي تستجيب للتمرين الرياضي .
(Erdemir, 2013 , P550)  

وترى البحوث العلمية أن نشاط المحور الكظري – النخامي تحت المهاد ( HPA ) Hypothalamus – pituitary – Adrenal axis وتحرير هرمون الكورتيزول ( Cortisol ) ربما يلعب دور في توزيع الخلايا المناعية التي تتضمن البيض كواحدة منها .                               (Arazi et al , 2011 , P.48 – 54)  

جدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) المحتسبة قبل وبعد الجهد للمؤشرات الكيموحيوية
	المعالجة الإحصائية
المؤشرات الكيموحيوية
	قبل الجهد
	بعد الجهد
	
قيمة ت المحتسبة
	
الدلالة

	
	س َ
	±ع
	س َ
	±ع
	
	

	S.cholesterol
	173.87
	24.84
	166.54
	17.44
	6.6
	معنوي*

	S.Triglyceride
	54.54
	11.99
	57.59
	10.20
	2.70
	معنوي*


بلغت قيمة ( ت ) الجدولية ( 2.20 ) عند نسبة خطأ ( 0.05 ) ودرجة حرية ( 11 ).
من خلال ملاحظتنا للجدول (2) نجد أن الوسط الحسابي قبل الجهد للـ ( S.Colesterol ) هو(173.87 ) وبانحراف معياري ( 24.84 ) في حين بلغ الوسط الحسابي بعد الجهد ( 166.54 ) وبانحراف معياري 
( 17.44 ) وقيمة ( ت ) المحتسبة ( 6.6 ).
أما بالنسبة للـ ( S.Triglyceride ) بلغ الوسط الحسابي قبل الجهد ( 54.54 ) وبانحراف معياري        
( 11.99 ) في حين بلغ الوسط الحسابي بعد الجهد ( 57.59 ) وبانحراف معياري ( 10.20 ) وقيمة 
( ت ) المحتسبة ( 2.70 ).
ويرجع السبب في انخفاض نسبة الكولسيترول في مصل دم العينة إلى انخفاض نشاط إنزيم                           ( cholesterol acyltrans ferase ) المسؤول عن امتصاص الكوليسترول في الأمعاء الدقيقة والذي يحفز أو يثبط بوجود هرمون الأنسولين نتيجة الإجهاد التأكسدي الذي يصيب خلايا بيتا البنكرياسية بتأثير أصناف الأوكسجين  الفعالة . (Anderson , J. wetal , 1999 , P.464 – 474)                                 
أو قد يعزى إلى الاضطرابات الحاصلة في أيض الدهون بسبب الإجهاد التأكسدي وحدوث ببروكسدة الدهون والأحماض الدهنية الغير مشبعة .(Maechler et al, 1993 , P.99 – 209)                                      
أو قد يستهلك بعض الكولسيترول الموجود في المصل دفاعاً عن كريات الدم الحمر من الإجهاد التأكسدي 
(Duthie, 1990 , P78 – 83)
أما بالنسبة لتركيز الكليسريدات الثلاثية حدث ارتفاع في مستوياتها في دم العينة بعد الجهد ويمكن تفسير ذلك أن التحليل المائي للكليسريدات الثلاثية من النسيج الدهني والعضلات والبلازما يؤدي إلى تحرير الأحماض الشحمية إلى مايتوكوندريا العضلات الهيكلية وذلك لإتمام عملية أكسدة ( P.oxidation ) لغرض تجهيز الطاقة للتمارين الرياضية وجزء بسيط من الطاقة الكلية تنتج بواسطة الكليسريدات الثلاثية للبلازما خلال النشاط الرياضي لأن تحلل الأحماض الدهنية يكون بطيء . (Ter Jung , R. letal , 1983 , P.340 – 347)





وقد توافقت نتائج هذه الدراسة مع ما جاءت به دراسة ( Khader , 2010 ) 
من جانب آخر يمكن تفسير ارتفاع الكليسريدات الثلاثية بعد الجهد إلى زيادة تكون أصناف الأوكسجين الفعالة التي تؤدي إلى تثبيط أنزيم ( Triglyceridelipase ) المسؤول عن تجزئة الكليسريدات الثلاثية وبالتالي حدوث زيادة في أيض الدهون وارتفاع مستوياتها في الدم .      (Arazi et al, 2011 , P.48 – 54)
جدول (3)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (ت) المحتسبة لهرمونات الغدة الدرقية
	المعالجة الإحصائية
هرمونات الغدة الدرقية
	قبل الجهد
	بعد الجهد
	
قيمة ت المحتسبة
	
الدلالة

	
	س َ
	±ع
	س َ
	±ع
	
	

	T.S.H
	1.26
	0.44
	1.44
	0.88
	1.93
	معنوي*

	T4
	7.78
	1.13
	7.94
	0.78
	4.5
	معنوي*

	T3
	0.93
	0.11
	0.95
	0.13
	4.4
	معنوي*


بلغت قيمة ( ت ) الجدولية ( 2.20 ) عند نسبة خطأ ( 0.05 ) ودرجة حرية ( 11 ).
من خلال ملاحظتنا للجدول (3) نرى أن الوسط الحسابي للـ ( T.S.H ) قبل الجهد ( 1.26 ) وبانحراف معياري ( 0.44 ) في حين كان الوسط الحسابي بعد الجهد ( 1.44 ) وبانحراف معياري ( 0.88 ) وقيمة ( ت ) المحتسبة ( 1.93 ).
كما نلاحظ أن الوسط الحسابي للـ ( T4 ) قبل الجهد كان ( 7.78 ) وبانحراف معياري ( 1.13 ) بينما كان الوسط الحسابي بعد الجهد ( 7.94 ) وبانحراف معياري ( 0.78 ) وقيمة ( ت ) المحتسبة ( 4.5 ).
أما بالنسبة للـ ( T3 ) كان الوسط الحسابي قبل الجهد ( 0.93 ) وبانحراف معياري ( 0.11 ) في حين كان الوسط الحسابي بعد الجهد ( 0.95 ) وبانحراف معياري ( 0.13 ) وقيمة ( ت ) المحتسبة ( 4.4 ).
أن نتائج تقدير مستوى هرمون ( T.S.H ) أظهرت فروق في المتوسطات الحسابية حيث أظهرت ارتفاع هذا الهرمون بعد الجهد وتؤكد الدراسات والبحوث أن هذا الهرمون يساعد في مواجهة متطلبات الجهد البدني واستمرار الأداء لفترة طويلة من خلال مساهمته في زيادة التمثيل الغذائي لمصادر الطاقة حيث أن الأشخاص المدربين يتميزون بسرعة إفراز هذا الهرمون وسرعة إزالته .
                                                                           (بهاء الدين إبراهيم سلامة ، 2008، ص293) 
وترى الباحثة أن هذا الكلام يدعم نتائج البحث من خلال زيادة هذا الهرمون في مصل عينة البحث إلا أن هذه الزيادة لم ترتقي إلى المعنوية.
أما بالنسبة لنتائج هرموني ( T4 ، T3 ) فمن المعروف أن الغدة الدرقية تلعب دوراً هاماً من خلال هرموناتها التي تفرزها وخصوصاً ( T4 ، T3 ) في طبيعة الأيض ودرجة حرارة الجسم وتحت السيطرة العصبية المرتبطة بالتغذية الراجعة ( feed back ) أن النشاط الرياضي يؤثر في الطاقة الأيضية للإنسان من خلال زيادة إنفاق الطاقة المتولدة بعد التمرين وأن لممارسة النشاط الرياضي دور هام في إفراز هرمونات الغدة الدرقية وأن النتائج التي تم التوصل إليها من خلال هذا البحث بالنسبة للـ ( T4 ، T3 ) تؤكد التأثير الواضح للجهد الذي نفذته العينة وتتوافق نتائج هذه الدراسة مع ما توصل إليه ( Cilogin ) وجماعته .
(Cilog et al, 2005 , p.830 – 834(
ولابد من الإشارة إلى أن هرمونات الغدة الدرقية لها دور هام في نمو الخلايا وتنظيم استهلاك الأوكسجين إضافة إلى التنظيم الحراري تحدث تغيرات هرمونية استجابة لأنواع مختلفة من الإجهاد .
(AL-Hashem et al , 2012 , p.487 – 494)     
أن الخطوات الأيضية خلال التمارين الرياضية تحتاج زيادة في درجات الحرارة لكي تتوسع الأوعية الدموية وينشط دور الدم من خلال زيادة محور تحت المهاد – الغدة النخامية – الدرقية مما رفع من تراكيز هذه الهرمونات في هذه الدراسة .(Rahimi et al , 2013 , p.443 – 447)                                            

4- الاستنتاجات والتوصيات :
4–1 الاستنتاجات :
1- ليس هناك فرق معنوي في مستوى كل من الـ ( Hb و P.C.V ) على الرغم من التغير في النسب بعد الجهد.
2- زيادة عدد كريات الدم البيض ( W.b.c ) بعد الجهد وبالاتجاه المعنوي.
3- ظهر تغير في المؤشرات الكيموحيوية بعد الجهد وبالاتجاه المعنوي.
4- ظهر تغير طفيف في الهرمون المحفز للغدة الدرقية ( TSH ) ولكن لم يصل إلى درجة المعنوية بعد الجهد.
5- زيادة في مستوى هرموني الـ ( T4 و T3 ) بعد الجهد بالاتجاه المعنوي.
4–2 التوصيات :
1- إجراء دراسات أخرى لتحديد التغيرات التي تحدث بالمؤشرات الكيموحيوية بهرمونات الغدة الدرقية في مصل الدم باستخدام مسافات مختلفة.
2- إجراء دراسات أخرى لتحديد التغيرات التي تحدث بالمؤشرات الكيموحيوية وهرمونات الغدة الدرقية في مصل الدم باستخدام عينات ذات مستوى رياضي أعلى.
3- إجراء دراسات مقارنة بين عينات ذات مستوى رياضي مختلف ومعرفة التغيرات التي تحدث بالمؤشرات الكيموحيوية والهرمونية.
4- إجراء دراسات مشابهة على متغيرات كيموحيوية وهرمونية أخرى.
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