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الثقة بالنفس وعلاقتها بسمات الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأولى والأخيرة في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة للموسم (2013-2014)
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الملخص
هدفت الدراسة إلى :
- التعرف على العلاقة بين درجة الثقة بالنفس بمستوى الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأولى في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة للموسم (2013-2014).
- التعرف على العلاقة بين درجة الثقة بالنفس بمستوى الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأخيرة في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة للموسم (2013-2014).
وقد استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لحل المشكلة ، فقد اختار الباحث عينته بصورة عمديه من لاعبي كرة السلة والمشتركين في مباريات الدوري العراقي الممتاز للموسم 
( 2013- 2014) إذ اختار الباحث (32) لاعباً موزعين بالتساوي على فرق المراكز الأولى (دهوك) (نفط الجنوب) وفرق المراكز الأخيرة (الصليخ) (الميناء) في الدوري وهذه العينة تمثل (26,67%) من مجتمع البحث البالغ عدده (120) لاعب ، وقد توصل الباحث الى الاستنتاجات التالية : 
- كانت نتائج لاعبي المراكز الأولى (دهوك ونفط الجنوب) أفضل من نتائج لاعبي المراكز الأخيرة (الصليخ والميناء) في مقياس الثقة بالنفس.
- كانت نتائج لاعبي المراكز الأولى (دهوك ونفط الجنوب) أفضل من نتائج لاعبي المراكز الأخيرة (الصليخ والميناء) في سمات الاستجابة الانفعالية .
- كانت علاقة الثقة بالنفس بجميع سمات الاستجابة الانفعالية عند لاعبي المراكز الأولى معنوية.
- كانت علاقة الثقة بالنفس بسمات الاستجابة الانفعالية عند لاعبي المراكز الأخيرة غير معنوية ألا في سمتي (الثقة بالنفس والمسؤولية).
الكلمات المفتاحية : الثقة بالنفس , الاستجابة الانفعالية , بكرة السلة
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Abstract
The study aimed to:
- Understand the relationship between the degree Self-confidence and its relationship to the emotional response characteristics among the players of the first teams in the Iraqi premier league in basketball for the season (2013-2014)
- Understand the relationship between the degree Self-confidence and its relationship to the emotional response characteristics among the players of the last teams in the Iraqi premier league in basketball for the season (2013-2014)
The researcher used the descriptive approach with the survey method due to its suitability to solve the problem. The researcher chose the research sample intentionally form the players of basketball, who were participating in the Iraqi premier league matches for the season (2013-2014); the researcher chose 32 players distributed evenly on the first position clubs (Duhok, and South Oil Sports club), and the last position clubs (Sulaikh club, and Almeena club) in the league. This sample represented 26.67% out of the research population, which consisted of 120 players. The researcher found out that:
- The results of the first position players (Duhok, and South Oil) were better than the results of the last positions
 (Sulaik and AlMeena) in the measurement of self-confidence. 
- The results of the first position players (Duhok, and South Oil) were better than the results of the last positions
 (Sulaik and AlMeena) in the characteristics of emotional response. 
- The relationship of self-confidence to all the characteristics of emotional response among the players of the first positions was significant.
- The relationship of self-confidence to the characteristics of emotional response among the players of the last position was insignificant except for the two characteristics (self-confidence and responsibility). 
Keywords: Self-confidence, emotional response, and Basketball. 


1-  المقدمة :
[bookmark: _GoBack]أن الإلمام الكبير بالعملية التدريبية والعلوم المرتبطة بها هو الذي طًور الألعاب والفعاليات الرياضية وحقق التفوق والانجاز الرياضي في معظم الفعاليات الرياضية  ، وبما أن اللاعب أحدى الركائز الأساسية التي من خلالها تتضح جدية وعلمية العملية التدريبية فأن تطوره من خلال الانجاز أو المستوى المميز هو المحصلة النهائية لتطور العملية التدريبية التي تتعدد وتترابط واجباتها من (بدنية ومهارية وخططية وذهنية ونفسية ) ، إذ تلعب هذه الجوانب مجتمعة دوراً مهماً وأساسيا في صنع اللاعب المميز والقادر على تحقيق الانجاز، أن السعي الدؤوب والعمل المضني للمربين والمدربين والمهتمين بالألعاب الرياضية ساهم مساهمة فاعلة في تطوير جوانب أعداد اللاعب ، وان ما نراه من تطور مذهل للاعبين في الألعاب والفعاليات الرياضية الجماعية والفردية في الجوانب البدنية متمثلاً بالسرعة والقوة والتحمل ، وغيرها من الصفات البدنية الأخرى وكذلك الأداء المهاري الذي وصل إلى قمة الإثارة والمتعة خير مثال على هذا الاهتمام والجدية ، ويبقى  للعامل النفسي الكلمة الفصل في رجحان كفة فريق على أخر وخاصة عندما تتساوى وتتقارب مستويات الفرق مع بعضها في النواحي الأنفة الذكر ، إذ يُعد العامل النفسي عاملاً أساسيا في تحقيق الفوز والانجاز الرياضي , ويقف في مقدمة العوامل النفسية الجانب الانفعالي للاعبين لكونه احد العوامل النفسية المرتبطة بتحقيق الفوز والانجاز الرياضي لان المواقف الانفعالية في المنافسة الرياضية ذات تأثير على الحالة البدنية والمهارية والخططية للاعب باعتبار الانفعال هو "استجابة متكاملة للكائن الحي , تعتمد على الإدراك للموقف الخارجي والداخلي وتحدث تغيرات وجدانية وفسيولوجية للأجهزة العضلية والدموية والغددية ."                                             (رضا حنفي , 1988 , ص 279)
إذ ان ثقة اللاعب الواقعية بنفسه تثير العديد من الانفعالات الايجابية لديه مثل الشعور بالحيوية والحماسة والبهجة والانتعاش كما أنها تساعده في تركيز انتباهه والمثابرة وبذل الجهد ورباطة الجأش وبالذات في أثناء المنافسات، كما أن فقدان اللاعب لحالة الاتزان في طبيعة العمل الوظيفي للجسم والناتج من الانفعال يؤدي إلى اضطراب الجسم بوجه عام ومؤثراً على عملية التفكير والتي تنعكس آثارها على قدرات اللاعب الحركية .                                               
ان لعبة كرة السلة وبسبب طبيعتها التنافسية وما يحدث فيها من متغيرات سريعة وآنية تُعد من الألعاب التي تزخر بأنواع متعددة من المواقف الانفعالية التي تتميز بقوتها إذ إنها لا تسير فيها مواقف اللعب على وتيرة واحدة ، وتكمن أهمية البحث في محاولة علمية يُراد منها كشف العلاقة بين الثقة بالنفس كعامل نفسي مهم وأساس لكل لاعب مع مستوى الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأولى وكذلك المراكز الأخيرة للدوري العراقي الممتاز بكرة السلة للموسم ( 2013-2014 ) وذلك لكون الانفعال والثقة بالنفس جانبان مؤثران في ممارسة هذه اللعبة.

وأن تحقيق النجاح والتفوق في الألعاب الرياضية وفي كرة السلة بالذات يتطلب تحليل جميع الجوانب المؤثرة في العملية التدريبية لكي تساهم في حل المشاكل التي تقف حجر عثرة في تحقيق ما تصبو له الفرق الرياضية ، ومن الجوانب المؤثرة هو العامل النفسي ذا يُعد البناء والأعداد النفسي الصحيح وخاصةً فيما يتعلق بتطوير الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس من العوامل التي تعطي نتائج مثمرة أثناء المنافسات الرياضية ، وبحسب خبرة الباحث المتواضعة لكونه لاعباً سابقاً وحكماً في مجال كرة السلة ومدرسا لهذه المادة يرى أن الجانب النفسي لم يحظى بالقدر الكافي من اهتمام المدربين والمهتمين بشؤون فرق الدوري العراقي مما دفع الباحث إلى تناول العلاقة بين الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس , لكونهما يرتبطان ارتباطاً وثيقاً بنتائج مباريات كرة السلة . ويهدف البحث الى 
- التعرف على العلاقة بين درجة الثقة بالنفس بمستوى الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأولى في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة للموسم (2013-2014).
- التعرف على العلاقة بين درجة الثقة بالنفس بمستوى الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي فرق المراكز الأخيرة في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة للموسم (2013-2014).

2- اجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي لملائمته لحل المشكلة , وهو احد المناهج الأساسية في البحوث الوصفية إذ " يسعى المنهج الوصفي إلى جمع بيانات من أفراد المجتمع لمحاولة تحديد الحالة الراهنة له بمتغير أو بمتغيرات معينة ." 
                                                      (محمد حسن علاوي , أسامة كامل راتب,1999 ، ص140) 
2-2 مجتمع البحث وعينته :
ان الأهداف التي يضعها الباحث والإجراءات المستخدمة في البحث هي التي تحدد طبيعة العينة التي يتم اختيارها وعليه فقد اختار الباحث عينته بصورة عمديه من لاعبي كرة السلة والمشتركين في مباريات الدوري العراقي الممتاز للموسم (2013-2014) إذ اختار الباحث (32) لاعباً موزعين بالتساوي على فرق المراكز الأولى (دهوك) (نفط الجنوب) وفرق المراكز الأخيرة (الصليخ) (الميناء) في الدوري وهذه العينة تمثل (26,67%) من مجتمع البحث البالغ عدده (120) لاعب وكما مبين في الجدول (1)





جدول (1) 
يبين طبيعة عينة البحث 
	تسلسل الفرق
	فرق العينة
	العدد
	المجموع
	نسبة العينة الى مجتمع البحث

	المركز ألأول
	دهوك
	8
	
32
	
26,67%

	المركز الثاني
	نفط الجنوب
	8
	
	

	المركز التاسع
	الميناء
	8
	
	

	المركز العاشر
	الصليخ
	8
	
	



2-3 إجراءات الدراسة : 
تم تطبيق مقياسيٌ الدراسة على عينة البحث في أثناء مباريات الدوري الممتاز بكرة السلة وفي ملاعب الأندية قيد الدراسة قبل دورين من انتهاء الدوري وحسب التواريخ والمباريات الآتية :
1- الصليخ× الكهرباء بتاريخ 30/3/2014
2- الميناء × الكرخ بتاريخ 2/4/2014
3- دهوك× نفط الجنوب بتاريخ 10/4/2014
علماً أن ترتيب الفرق عند أجراء هذه الدراسة كان كما مبين في جدول (2) 

جدول (2)
يبين ترتيب فرق الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة

	ت
	الفريق 
	الترتيب

	1
	دهوك
	الأول

	2
	نفط الجنوب
	الثاني

	3
	الكهرباء
	الثالث

	4
	الكرخ
	الرابع

	5
	الشرطة
	الخامس

	6
	التضامن
	السادس

	7
	الحلة
	السابع

	8
	زاخو
	الثامن

	9
	الميناء
	التاسع

	10
	الصليخ
	العاشر


2-4 أدوات البحث : 
2-4-1 مقياس الثقة بالنفس :                                          (أنتصار مزهر الدفاعي , 2004 , ص43)
يتطلب البحث أداة قياس الثقة بالنفس ونظراً لتوفر المقياس الذي صممته ، (روبين فيلي 1986) والمعرب من قبل (محمد حسن علاوي) لمحاولة قياس سمة الثقة بالنفس, وقد استخدمته 
(أنتصار مزهر الدفاعي) والمطبق على البيئة العراقية؛ اذ تم توزيع الاستمارات على اللاعبين وجمعها وتفريغها في استمارات خاصة فيها إجابات اللاعبين وتتكون القائمة من (13) عبارة، ويقوم اللاعب الرياضي بالاستجابة على عبارات القائمة على مقياس مدرج من (1 الى 9) درجات بحيث يحدد درجة الثقة بالنفس التي يتميز بها بصفة عامة عندما يتنافس في المجال الرياضي، وذلك بالمقارنة بلاعب آخر سواء في فريقه أو في فريق آخر يتميز بأعلى درجة من الثقة بالنفس بصفة عامة.
أما حساب درجة الثقة بالنفس لدى المفحوصين، فيكون من خلال جمع الفقرات، وكلما اقترب مجموع هذه الدرجات من الدرجة العظمى وقدرها (117) كلما تميز اللاعب بدرجة اكبر من سمة الثقة بالنفس وبالعكس, وعلى ذلك فأن الدرجات التي يمكن ان يحصل عليها اللاعب من خلال هذا المقياس تتراوح بين (13) كحد ادنى و(117) كحد اعلى. 

2-4-2  مقياس الاستجابة الانفعالية في الرياضة :                      (رضا حنفي , 1988 , ص 34)
استخدم الباحث المقياس الذي وضعه (توماس – تتكو) تحت عنوان sport emotional reation profile  ، واعد صورته إلى العربية محمد حسن علاوي ومحمد العربي شمعون ويتكون المقياس من (42) عبارة تتيح الفرصة للاعب بالتعبير عن اتجاهاته في سبع سمات منفصلة ذات التأثير في المجال الرياضي والسمات هي : 
1- الرغبة   Desire
2- الإصرار Assertiveness
3- الحساسية Sensitivity 
4- التحكم في التوتر tension control
5- الثقة confidence 
6- المسؤولية الشخصية personal accountability 
7- الضبط الذاتي self discipline  


علماً إن لكل سمة في المقياس ستة عبارات ,إذ يتم جمع درجاته كل على حدة لان المقياس ليست له درجة قليلة والدرجة العالية تشير إلى تميز اللاعب الرياضي بالسمة التي يقيسها البعد. 
ويقوم اللاعب بالإجابة عن العبارات القائمة على مقياس مدرج من ( دائماً – غالباً – احياناً – نادراً ابداً) ويتم تصحيح المقياس للعبارات التي تكون باتجاه البعد بالدرجات التالية :
(خمس درجات (دائماً) – اربع درجات (غالباً) – ثلاث درجات (احياناً) – درجتان (نادراً)- درجة واحدة (ابداً)). أما العبارات التي تكون في عكس اتجاه البعد فيتم تصحيحها على النحو التالي  (خمس درجات (ابداً)- اربع درجات (نادراً) – ثلاث درجات( أحياناً) – درجتان (غالباً) – درجة واحدة ( دائماً)). إذ يتراوح مدى الدرجات من (42) درجة للوصول إلى الحد الأقصى (210) درجة وكلما اقتربت درجة اللاعب من الدرجة القصوى كلما تميز بزيادة الخاصية التي يقيسها البعد.
2-5 الشروط العلمية للمقياسين :
2-5-1 الصدق :
يمثل صدق الاختبار أو المقياس احد الوسائل الهامة المستخدمة في الحكم على صلاحياته وقد استخدم الباحث صدق البناء الذي يُعرف بأنه" المدى الذي يمكن به تفسير الأداء على الاختبار في بعض التكوينات الفرضية المعينة" وعن هذا تشير أنستازي إلى "إن ارتباط الفقرات بالدرجة الكلية على المقياس مؤشراً على أن هذا المقياس يُعد صادقاً بنائياً" .                             (Anastasi . 1982. P 88)
وقد أستخرج الباحث معامل الصدق لمقياس الثقة بالنفس من خلال ارتباط فقرات المقياس مع الدرجة الكلية له والجدول (3) يبين ذلك. أما مقياس الاستجابة الانفعالية فقد تم أيجاد الصدق من خلال إيجاد علاقة الارتباط بين درجة كل فقرة وبين المجموع الكلي للسمة التي ينتمي لها والجدول(4) 
جدول (3)
يبين معامل صدق مقياس الثقة بالنفس من خلال الارتباط بين عبارات المقياس والمجموع الكلي للمقياس
	العبارات
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13

	قيمة الارتباط
	0,77
	0,73
	0,87
	0,85
	0,81
	0,79
	0,78
	0,77
	0,83
	0,79
	0,87
	0,79
	0,83








جدول (4)
يبين معامل الصدق (الارتباط) بين العبارات وبين الدرجة لكل سمة من سمات مقياس الاستجابة الانفعالية
	السمات
العبارات
	الرغبة
	الإصرار
	الحساسية
	التحكم في التوتر
	الثقة
	المسؤولية
	الضبط

	1
	0,84
	0,79
	0,69
	0,78
	0,80
	0,73
	0,76

	2
	0,78
	0,88
	0,78
	0,79
	0,76
	0,70
	0,77

	3
	0,78
	0,77
	0,77
	0,77
	0,76
	0,71
	0,80

	4
	0,79
	0,63
	0,83
	0,80
	0,77
	0,71
	0,69

	5
	0,88
	0,69
	0,81
	0,66
	0,78
	0,76
	0,78

	6
	0,79
	0,69
	0,79
	0,82
	0,81
	0,67
	0,71



2-5-2 ثبات المقياسين : لغرض التحقق من ثبات المقياسين اللذان استخدمهما الباحث في دراسته هذه  استخدم طريقة التجزئة النصفية من خلال الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية وبما أن ناتج هذه الطريقة يوضح ثبات نصف الاختبار فقد استخدم الباحث معامل تصحيح الثبات باستخدام معادلة (الفاكرونباخ) والجدولين (5) (6) يبينان ثبات المقياسين.
جدول (5)
يبين معامل ثبات مقياس الاستجابة الانفعالية باستخدام طريقة الارتباط بين العبارات الفردية والزوجية
	السمات
	عدد العبارات
	معامل الارتباط
	معامل الفاكرونباخ

	
	
	
	

	الرغبة
	6
	0,77
	0,87

	الإصرار
	6
	0,71
	0,71

	الحساسية
	6
	0,71
	0,78

	التحكم في التوتر
	6
	0,77
	0,89

	الثقة
	6
	0,74
	0,82

	المسؤولية الشخصية
	6
	0,78
	0,91

	الضبط الذاتي
	6
	0,69
	0,73








جدول(6)
يبين معامل ثبات مقياس الثقة بالنفس بطريقة الارتباط بين العبارات الزوجية والفردية

	    المعالجات ألإحصائية
الفرق
	معامل الارتباط
	معامل الفاكرونباخ

	 المراكز الأولى
	0,85
	0,92

	المراكز الاخيرة
	
	



2-6 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحث الوسائل الإحصائية باستخدام الحقيبة الإحصائية spss))
- الوسط الحسابي
- الانحراف المعياري
- معامل ارتباط (بيرسون)
- معامل الفاكرونباخ
- المدى















3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
بعد أن قام الباحث بإجراء الاختبارات والقياسات لمتغيرات البحث عولجت النتائج إحصائياً وفيما يلي عرض النتائج بالجداول ومن ثم مناقشتها ودعمها بالمصادر.
عرض نتائج الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية واعلى قيمة واقل قيمة والمدى لمقياس الثقة بالنفس للاعبي المراكز الأولى والأخيرة :
جدول (7)
يبين الوسط الحسابي والانحراف المعياري واعلى قيمة واقل قيمة والمدى لمقياس الثقة بالنفس للاعبي 
فرق المراكز الأولى والأخيرة
	          المعالجات الإحصائية
الفرق
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	أعلى قيمة
	اقل قيمة
	المدى

	المراكز الأولى
	89,31
	6,37
	98
	78
	20

	المراكز الاخيرة
	73,63
	2,99
	81
	70
	11



من الجدول (7) يتبين أن الوسط الحسابي لفرق المراكز الأولى في مقياس الثقة بالنفس كان (89,31) بينما كان الانحراف المعياري (6,37 ) وكانت اعلي قيمة في هذا المقياس تساوي (98) واقل قيمة 
(78) أما المدى فهو(20)  أما فرق المراكز الأخيرة فقد كان وسطها الحسابي في مقياس الثقة بالنفس (73,63) بانحراف معياري قدره (2,99) وكانت أعلى قيمة في هذا المقياس تساوي (81) واقل قيمة (70) والمدى (11).











جدول (8)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى واقل قيمة والمدى للسمات الانفعالية لعينة فرق المراكز الأولى

	    المعالجات الإحصائية          
السمات الانفعالية
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	اعلي قيمة
	اقل قيمة
	المدى

	الرغبة
	24,94
	2,26
	28
	21
	7

	الإصرار
	25,19
	1,72
	28
	22
	6

	الحساسية
	24,94
	1,81
	28
	22
	6

	ضبط التوتر
	24,38
	1,45
	27
	22
	5

	الثقة بالنفس
	24,25
	1,44
	27
	22
	5

	الضبط الذاتي
	24,56
	1,1
	28
	21
	7

	المسؤولية
	24,94
	1,73
	28
	22
	6



أما جدول (8) فيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى قيمة واقل قيمة والمدى للنتائج التي حصل عليها لاعبوا فرق المراكز الأولى في سمات مقياس الاستجابة الانفعالية
إذ تبين من هذا الجدول أن الوسط الحسابي في سمة الرغبة كان (24,94) والانحراف المعياري (2,26) بينما كانت أعلى قيمة (28) واقل قيمة (21) وكان المدى (7) أما في سمة الإصرار فقد كان الوسط الحسابي (25,19) والانحراف المعياري (1,72) بينما كانت أعلى قيمة (28) واقل قيمة (22) وكان المدى (6) أما في سمة الحساسية فقد كان الوسط الحسابي (24,94) والانحراف المعياري (1,81) بينما كانت أعلى قيمة (28) واقل قيمة (22) وكان المدى (6) أما في سمة ضبط التوتر فقد كان الوسط الحسابي (24,38) والانحراف المعياري (1,45) بينما كانت أعلى قيمة (27) واقل قيمة (22) وكان المدى (5) أما في سمة الثقة بالنفس  فقد كان الوسط الحسابي (24,25) والانحراف المعياري (1,44) بينما كانت أعلى قيمة (27) واقل قيمة (22) وكان المدى (5) أما في سمة الضبط الذاتي فقد كان الوسط الحسابي (24,56) والانحراف المعياري (1,1) بينما كانت أعلى قيمة (28) واقل قيمة (21) وكان المدى (7) أما في سمة المسؤولية فقد كان الوسط الحسابي (24,94) والانحراف المعياري (1,73) بينما كانت أعلى قيمة (28) واقل قيمة (22) وكان المدى (6).





جدول (9)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى واقل قيمة والمدى للسمات الانفعالية لعينة فرق المراكز الأخيرة

	    المعالجات الإحصائية          
السمات الانفعالية
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	اعلي قيمة
	اقل قيمة
	المدى

	الرغبة
	19,75
	1,44
	22
	17
	5

	الإصرار
	19,25
	1,44
	21
	16
	5

	الحساسية
	19,38
	1,59
	22
	17
	5

	ضبط التوتر
	20,50
	1,41
	22
	17
	5

	الثقة بالنفس
	20,31
	1,01
	22
	19
	3

	الضبط الذاتي
	19,94
	0,77
	21
	19
	2

	المسؤولية
	20,19
	0,91
	22
	19
	3



أما جدول (9) فيبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى قيمة واقل قيمة والمدى للنتائج التي حصل عليها لاعبوا فرق المراكز الأخيرة في سمات مقياس الاستجابة الانفعالية
إذ تبين من هذا الجدول أن الوسط الحسابي في سمة الرغبة كان (19,75) والانحراف المعياري (1,44) بينما كانت أعلى قيمة (22) واقل قيمة (17) وكان المدى (5) أما في سمة الإصرار فقد كان الوسط الحسابي (19,25) والانحراف المعياري (1,44) بينما كانت أعلى قيمة (21) واقل قيمة (16) وكان المدى (5) أما في سمة الحساسية فقد كان الوسط الحسابي (19,38) والانحراف المعياري (1,59) بينما كانت أعلى قيمة (22) واقل قيمة (17) وكان المدى (5) أما في سمة ضبط التوتر فقد كان الوسط الحسابي (20,50) والانحراف المعياري (1,41) بينما كانت أعلى قيمة (22) واقل قيمة (17) وكان المدى (5) أما في سمة الثقة بالنفس  فقد كان الوسط الحسابي (20,31) والانحراف المعياري (1,01) بينما كانت أعلى قيمة (22) واقل قيمة (19) وكان المدى (3) أما في سمة الضبط الذاتي فقد كان الوسط الحسابي (19,94) والانحراف المعياري (0,77) بينما كانت أعلى قيمة (21) واقل قيمة (19) وكان المدى (2) أما في سمة المسؤولية فقد كان الوسط الحسابي (20,19) والانحراف المعياري (0,91) بينما كانت أعلى قيمة (22) واقل قيمة (19) وكان المدى (3).





جدول(10)
يبين قيمتي (ر) المحسوبة والجدولية بين مقياس الثقة بالنفس وسمات الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي المراكز الأولى

	    المعالجات    
        الإحصائية
السمات
	قيمة(ر) المحسوبة
	قيمة(ر) الجدولية
	الدلالة

	الرغبة
	0,81
	


0,49
	معنوي

	الإصرار
	0,77
	
	معنوي

	الحساسية
	0,72
	
	معنوي

	ضبط التوتر
	0,76
	
	معنوي

	الثقة بالنفس
	0,71
	
	معنوي

	الضبط الذاتي
	0,80
	
	معنوي

	المسؤولية
	0,85
	
	معنوي



أما جدول (10) فيبين قيم معامل الارتباط المحسوبة بين الثقة بالنفس وسمات الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي المراكز الأولى، آذ ظهر أن قيمة (ر) المحسوبة بين الثقة بالنفس وسمة الرغبة كانت تساوي (0,81) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية التي تساوي (0,49) عند درجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) مما يدلل على معنوية العلاقة بينهما كما أن قيمة معامل الارتباط المحسوب بين الثقة بالنفس وسمة الإصرار كانت تساوي (0,77) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية) كما أن معامل الارتباط المحسوب  بين الثقة بالنفس وسمة الحساسية كانت تساوي (0,72) وكذلك معامل الارتباط المحسوب بين الثقة بالنفس وسمة التوتر كانت تساوي (0,76) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية كما أن معامل الارتباط بين الثقة بالنفس وسمة الثقة بالنفس كانت تساوي (0,71) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية ،كما أن معامل الارتباط بين الثقة بالنفس وسمة الضبط الذاتي كانت تساوي (0,80) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية ،بينما كان معامل الارتباط المحسوب بين الثقة بالنفس وسمة المسؤولية يساوي (0,85) وهو اكبر من قيمة (ر) الجدولية .




                                   

جدول(11)
يبين قيمتي (ر) المحسوبة والجدولية بين مقياس الثقة بالنفس وسمات الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي المراكز الأخيرة

	    المعالجات  
            الإحصائية    
السمات
	قيمة(ر) المحسوبة
	قيمة(ر) الجدولية
	الدلالة

	الرغبة
	0,39
	


0,49
	عشوائي

	الإصرار
	0,41
	
	عشوائي

	الحساسية
	0,43
	
	عشوائي

	ضبط التوتر
	0,44
	
	عشوائي

	الثقة بالنفس
	0,50
	
	معنوي

	الضبط الذاتي
	0,41
	
	عشوائي

	المسؤولية
	0,59
	
	معنوي



أما جدول (11) فيبين قيم معامل الارتباط المحسوبة بين الثقة بالنفس وسمات الاستجابة الانفعالية لدى لاعبي المراكز الأخيرة، إذ ظهر أن قيمة (ر) المحسوبة بين الثقة بالنفس وسمة الرغبة كانت تساوي (0,39) وهي اقل من قيمة (ر) الجدولية التي تساوي (0,49) عند درجة حرية (14) وتحت مستوى دلالة (0,05) مما يدلل على عدم وجود علاقة بينهما كما أن قيمة معامل الارتباط المحسوب بين الثقة بالنفس وسمة الإصرار كانت تساوي (0,41) وهي اقل أيضا من قيمة (ر) الجدولية) كما أن معامل الارتباط المحسوب  بين الثقة بالنفس وسمة الحساسية كانت تساوي (0,43) وكذلك معامل الارتباط المحسوب بين الثقة بالنفس وسمة التوتر كانت تساوي (0,44) وهما اقل من قيمة (ر) الجدولية بينما معامل الارتباط بين الثقة بالنفس وسمة الثقة بالنفس كانت تساوي (0,50) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية، مما يدلل على وجود علاقة بينهما  كما أن معامل الارتباط بين الثقة بالنفس وسمة الضبط الذاتي كانت تساوي (0,60) وهي اكبر من قيمة (ر) الجدولية ،بينما كان معامل الارتباط المحسوب بين الثقة بالنفس وسمة المسؤولية يساوي (0,59) وهما اكبر من قيمة (ر) الجدولية مما يدلل على وجود علاقة بينهما.





4-2 مناقشة النتائج
من خلال اطلاعنا على نتائج الجداول السابقة نستطيع أن نؤكد على أن فرق المراكز الأولى 
(دهوك ونفط الجنوب)  كانت نتائجها أفضل من فرق المراكز الأخيرة ( الميناء والصليخ) في مقياسيَّ الاستجابة الانفعالية والثقة بالنفس وهذا ما تؤكده الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وأعلى قيمة واقل قيمة والمدى في الجداول (7) و(8) و(9).
أما بخصوص نتائج مجموعتي البحث  في مقياس الثقة بالنفس فقد ظهر من خلال جدول(7) أن مجموعة لاعبي فرق المراكز الأولى(دهوك ونفط الجنوب)   قد تفوقت على مجموعة لاعبي فرق المراكز الأخيرة (الميناء والصليخ)  في مقياس الثقة بالنفس آذ ظهر من خلال إجابات عينة البحث أن لاعبي فرق المراكز الأولى  كانت درجاتهم في هذا المقياس اعلى من درجات لاعبي فرق المراكز الأخيرة  أي إن الدرجات التي وضعها لاعبوا فرق المراكز الأولى  لأنفسهم في هذا المقياس كانت أعلى من الدرجات التي وضعها لاعبوا فرق المراكز الأخيرة  لأنفسهم  وعند النظر لفقرات هذا المقياس وجدنا أنها تعالج الكثير من المواقف النفسية التي يمر بها اللاعب في أثناء المنافسة وان ثقة اللاعب بنفسه تتبلور في اتخاذ القرارات الحاسمة خلال المنافسة وفي القدرة على الأداء تحت الضغوط العصبية وفي تنفيذ الخطط الناجحة وكذلك في القدرة على التركيز، كما أن ثقة لاعبي فرق المراكز الأولى  بأنفسهم كانت من خلال التكيف مع مواقف اللعب وفي القدرة على التفكير والاستجابة وفي مواجهة التحدي وغيرها من الجوانب النفسية الهامة، وهذا ما أشار أليه أسامة كامل راتب (2001) يشير إلى أن "الثقة بالنفس مهارة نفسية تحتاج إلى تدريب وممارسة مثل المهارات الرياضية وانه لا يمكن تحقيقها من خلال مهارات قليلة قبل المنافسة وإنما من خلال مجموعة إجراءات عملية خلال مدة سنوات التدريب وان هذه الإجراءات هي :-
- توفير خبرات ناجحة في التدريب والمنافسة.
- تحديد أهداف واقعية في حدود قدرات اللاعب لكي يستطيع انجازها.
- تُعرف اللاعب على قدراته البدنية والمهارية من خلال الامتيازات المستمرة.
- مشاركة اللاعب في اتخاذ القرارات المتعلقة بالمنهج التدريبي.
- استخدام أسلوب التفاعل الايجابي كالتشجيع والتقدير وتجنب النقد"
                                                                            (أسامة كامل راتب , 2000 ، ص36)





بينما ثبت من الجدول (10) على وجود علاقة ذات قيم معنوية بين الثقة بالنفس وجميع سمات الاستجابة الانفعالية عند لاعبي فرق المراكز الأولى في الدوري العراقي الممتاز بكرة السلة وهما فريقي 
(دهوك ونفط الجنوب) وعند البحث عن سر هذا العلاقة بين الثقة بالنفس وسمات الاستجابة الانفعالية نجد أن سمة الرغبة تعني الدافع الشخصي لمزاولة الرياضة والكفاح من اجل التفوق، وعلى أساس هذا التعريف فان الباحث يجد أن فرق المراكز الأولى كانت دوافعهم لمزاولة كرة السلة كبيرة وبالتالي فأن تحقيق الدوافع يتطلب بذل مجهود اكبر وكفاح وثقة عالية من قبل اللاعبين بإمكانياتهم البدنية والمهارية والنفسية أضافه إلى وجود مجموعة جيدة من لاعبي المنتخب الوطني في الدوري العراقي  بكرة السلة مما ولده الاستقرار النفسي لدى اللاعبين الآخرين ، وغيرها من العوامل في أثناء المنافسة وبالتالي أن العمل والجهد المبذول من قبل لاعبي فرق المراكز الأولى كان كبيرا وبالتالي تحقق لهم التفوق في مباريات الدوري وحصولهم على المراكز الأولى، وبما إننا نعرف إن  الدافع قد يكون داخلياً ويتمثل في تحقيق الذات والشعور بالمتعة والرضا من ممارسة هذه اللعبة أو قد يكون الدافع خارجياً ويتمثل في تحقيق المكسب المادي والمعنوي والحصول على الحوافز والمكافأة لذا يجب أن نعرف بان ما يطور ويعزز كل هذا هو معرفة وظيفة الدافعية أو الدوافع إذ يشير احمد زكي صالح (1988) بان وظيفة الدافعية تتضمن ثلاثة أبعاد هي :
1- تحرير الطاقة الانفعالية الكامنة في الكائن الحي والتي تثير نشاطاً معيناً.
2- تملي على الفرد الاستجابة لموقف معين مع إهمال المواقف الأخرى كما تملي عليه طريقة التصرف.
3- توجيه السلوك وجهة معينة فلا يكفي أن يكون الكائن الحي نشيطاً بل يجب أن يوجه وجهة معينة.
                                                                           (احمد زكي صالح ، 1988، ص334)
ويرى الباحث أن العلاقة بين الثقة بالنفس كعامل نفسي عام وبين سمة الثقة بالنفس كإحدى سمات الاستجابة الانفعالية عند لاعبي المراكز الأولى (دهوك ونفط الجنوب) إن لاعبي فرق المراكز الأولى كانوا اقدر من لاعبي فرق المراكز الأخيرة (الميناء والصليخ) على قبول التحديات وانجاز الأهداف الواقعية كما كانوا أكثر قدرة على تشخيص حالات الضعف والقوة وتحسين المهارات الفردية، والباحث يؤكد هنا على أن التحديات والصعوبات التي تواجه لاعبي كرة السلة طيلة مدة الدوري كثيرة ومتعددة وتتمثل في بيئة التدريب وما يعتريها من صعوبات سواء في المدرب أو في المناهج أو الإدارات وقد تكون هذه الصعوبات عائلية أو اجتماعية أو تتعلق بالفرق المنافسة، وان أساس نجاح الفريق أو اللاعب هو في تخطي هذه التحديات أو الصعوبات، وقد تكون هذه الصعوبات مرتبطة بواقع البلد ألامني والذي لا يخفى على احد ماله من تأثير على الفرق جميعا، أما عن العلاقة المعنوية بين الثقة بالنفس وسمة الضبط الذاتي عند لاعبي  فرق المراكز الأولى  وعدم وجودها عند لاعبي المراكز الأخيرة فالباحث هنا يشير إلى أن من يمتلك سمة الضبط الذاتي فهو الأقدر على  تطوير خطط اللعب في مختلف المباريات واحتفاظهم بالقدرة والمرونة على تغيير هذه الخطط وهذه واحدة من صفات الفرق أو اللاعبين الجيدة التي تقودهم بالتأكيد نحو الفوز والتألق. كما أن العلاقة المعنوية بين الثقة بالنفس وسمة ضبط التوتر فان الباحث يبررها إلى أن سمة (ضبط التوتر) تتطلب من اللاعب القدرة على التحكم في سلوكه في أثناء المواقف التي تتميز بالاستثارة الانفعالية القوية وان تمتع لاعبي فرق المراكز الأولى بهذه السمة عكس لاعبي فرق المراكز الأخيرة يعد امرأ حيوياً وهاماً لكون لعبة كرة السلة من الألعاب التي تحدث فيها تغيرات كثيرة في مستوى الانفعال، وان مستويات الانفعال متغيرة من موقف إلى أخر وقد لا تستغرق هذه المواقف بضع ثوان سواء كان ذلك المظهر الانفعالي ايجابياً أم سلبياً وان المواقف الانفعالية تحدث كنتيجة طبيعية لسرعة مجريات لعبة السلة وما تشهده من مواقف كثرة ومتنوعة ،	أما بخصوص سمة 
(المسؤولية الشخصية) وعلاقتها بالثقة بالنفس فان لاعبي المراكز الأولى والأخيرة اظهروا علاقة معنوية بين الثقة بالنفس وسمة المسؤولية الشخصية ، والباحث يعلل ذلك إلى أن  مجموعتي البحث كانوا على قدر متساوي في تحمل المسؤولية عن أدائهم الرياضي في أثناء المنافسات كما كانوا يمتلكون الإرادة في مواجهة أخطائهم وبذل الجهود لتصحيح تلك الأخطاء دون الاستسلام.


















4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات :
1- كانت نتائج لاعبي المراكز الأولى (دهوك ونفط الجنوب)أفضل من نتائج لاعبي المراكز الأخيرة (الميناء والصليخ) في مقياس الثقة بالنفس.
2- كانت نتائج لاعبي المراكز الأولى (دهوك ونفط الجنوب)أفضل من نتائج لاعبي المراكز الأخيرة (الميناء والصليخ) في سمات الاستجابة الانفعالية .
3- كانت علاقة الثقة بالنفس بجميع سمات الاستجابة الانفعالية عند لاعبي المراكز الأولى معنوية.
4- كانت علاقة الثقة بالنفس بسمات الاستجابة الانفعالية عند لاعبي المراكز الأخيرة غير معنوية ألا في سمتي (الثقة بالنفس والمسؤولية).

4-2 التوصيات :
1- ضرورة الاهتمام بالأعداد النفسي العام للاعبين من خلال العملية التدريبية مع الاهتمام الخاص بتطوير مستوى ما يتمتع به لاعبوا كرة السلة في السمات الانفعالية اذ ان اللاعبين المتميزين بمستويات عالية في تلك السمات اقدر في الاستفادة من توطين قدراتهم البدنية والمهارية وتنفيذ الخطط بما يسهم في تحقيق الفوز.
2- الاهتمام بأجراء الاختبارات النفسية على اللاعبين من خلال العملية التدريبية بما يسهم في الكشف المبكر عن أبعاد الشخصية المميزة للاعبي كرة السلة.
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مقياس الاستجابة الانفعالية في الرياضة
	العبارات
	دائما
	غالبا
	أحيانا
	نادرا
	ابدأ

	1- لا اعتبر لعبي ذا قيمة ما لم يقترب من أحسن مستوى لي .
	
	
	
	
	

	2. يمتلكني الخوف من المنافس العدواني .
	
	
	
	
	

	3. المضايقات البسيطة يمكن أن تشتت تركيزي أثناء المباراة.
	
	
	
	
	

	4. استطيع الاحتفاظ بتفكيري هادئا أثناء المباراة.
	
	
	
	
	

	5- انأ واثق كل الثقة في قدراتي على الأداء.
	
	
	
	
	

	6. اعتذر عندما اخطي أو حينما أكون غير موفق في اللعب.
	
	
	
	
	

	7- أفكر في خطة اللعب قبل المباراة.
	
	
	
	
	

	8- أمارس اللعب أساسا بقصد الترويح.
	
	
	
	
	

	  9 - ابدي رأيي بصراحة أذا كان لي بعض الملاحظات على المباراة. 
	
	
	
	
	

	  10- تكون أعصابي قوية( من حديد) أثناء المباراة.
	
	
	
	
	

	11- تكثر أخطائي في أثناء الوقت المحرج من المباراة. 
	
	
	
	
	

	12- افتقر إلى الثقة في أدائي أثناء المباراة.
	
	
	
	
	

	13- لا اهتم بما ارتكبته من أخطاء.
	
	
	
	
	

	14- العب ارتجالاً دون أن يكون في ذهني خطة اللعب.
	
	
	
	
	

	15- أريد أن اكونا أحسن لاعب في الملعب. 
	
	
	
	
	

	16- أفضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافسين حرصا على عدم تماديهم في ذلك.
	
	
	
	
	

	17- أتأثر بآراء الآخرين في مستوى أدائي الرياضي.
	
	
	
	
	

	18.استطيع أن أتحكم في أعصابي أثناء أدائي .
	
	
	
	
	

	19- أتوقع الفوز قبل المباراة.
	
	
	
	
	

	20- أخطائي في المباراة تجعلني في حالة سيئة لعدة أيام. 
	
	
	
	
	

	21- التزم بنظام ثابت سواء في التدريب أو في المباراة.
	
	
	
	
	

	22- أفضل اللعب مع اللاعبين الذين لا يجعلون من المباراة صراعا.
	
	
	
	
	

	23- أتحمل المسؤولية كاملة في اللعب.
	
	
	
	
	

	24- يتملكني الشعور بعدم المبالاة أثناء المباراة.
	
	
	
	
	

	25- عصبيتي "نرفزتي" تؤثر على أدائي في المباراة.
	
	
	
	
	

	26- اخشي الهزيمة حتى قبل أن تبدأ المباراة.
	
	
	
	
	

	27- أفكر في الأخطاء التي قد يقع فيها المنافس أكثر من تفكير في اللعب.
	
	
	
	
	

	28- أتعجل الانتقال من طريقة للأداء إلى أخرى محاولاً تحسين مستواي الرياضي
	
	
	
	
	

	29- لا اشعر بالميل للعب إلا في حالة وجود التحدي.
	
	
	
	
	

	30- عندما يظهر الغضب على المنافسين أحاول تجاهلهم خشية زيادة غضبهم.
	
	
	
	
	

	31- أي تعليق جارح يمكن أن يؤثر على أدائي أثناء المباراة.
	
	
	
	
	

	32- استمتع بالوقت الحرج في المباراة لأنني أحسن التصرف.
	
	
	
	
	

	33- أميل إلى تحدي المنافسين الأقوياء.
	
	
	
	
	

	34- اشعر بالضيق عند الفشل أكثر من شعوري بالفرح عند النجاح.
	
	
	
	
	

	35- أحاول البحث عن طرق متعددة لكي أكون أكثر كفاءة في لعبي
	
	
	
	
	

	36- استمتع باللعب بالمباراة على الرغم من ارتكابي العديد من الاخطاء.
	
	
	
	
	

	37- اتصف بالإصرار في اللعب.
	
	
	
	
	

	38- أثناء المباراة أحاول عزل تفكيري كليا عن ما يدور حولي.
	
	
	
	
	

	39- أخشى الوقوف في المواقف الحرجة قبل حدوثها بوقت طويل.
	
	
	
	
	

	40- يضايقني أن المنافس يمكن أن يهزمني.
	
	
	
	
	

	41- أحاول أن أتجنب التفكير فيما وقعت فيه من أخطاء.
	
	
	
	
	

	42- لا اعرف ما ينبغي علي عملي حتى تبدأ المباراة.
	
	
	
	
	

























مقياس الثقة بالنفس
	العبارات
	الدرجات

	1- عند أداء المهارات الحركية الضرورية لإحراز التفوق خلال المنافسة الرياضية .
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9

	2- في القدرة على أتحاذ قرارات حاسمة خلال المنافسة الرياضية .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3- في القدرة على الأداء في المنافسة تحت الضغوط العصبية .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4- في القدرة على تنفيذ خطط ناجحة في المنافسة .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5- في القدرة على التركيز بصورة جيدة لكي أحقق النجاح .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6- في القدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكي أحقق الفوز في المنافسة .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	7- في القدرة على انجاز أهدافي المرتبطة بالمنافسة. 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	8- في القدرة على أن أكون ناجحا في المنافسة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	9- في القدرة على التفكير والاستجابة بنجاح أثناء المنافسة 
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	10- في القدرة على مواجهة التحدي أثناء المنافسة .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	11- في القدرة على أن أكون ناجحاً على أساس أعدادي لهذه المنافسة .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	12- في القدرة على استمرار أدائي الجيد لكي أكون ناجحاً في المنافسة .
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	13- في القدرة على محاولة النجاح حتى ولو كان المنافس أقوى مني .
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