ملحق (2)
نموذج لوحدة تعليمية للبرنامج المقترح للالعاب الاستكشافية

المدرسة:المناهل الابتدائية للبنات            الاسبوع :الاول   الوحدة:الثانية             الصف:الاول الابتدائي               زمن الوحدة : 40 دقيقة
	الملاحظات
	التقويم
	اسلوب التنفيذ
	الدافعية
	التشكيلات
	الادوات
	الوقت
	محتوى الدرس
	اقسام الدرس

	الاستجابة لاوامر المعلمة
	ادراك النظام
ادراك المسافات
ادراك المسافات والاداء الصحيح

	الوقوف على شكل نسق لاداء تحية بداية الدرس
الهرولة على شكل رتل

الوقوف على شكل اربعة فرق والاحساس بالاداء السليم
	كونوا اكثر هدوءا
التاكيد على المسافات المتساوية اثناء الهرولة

التاكيد على الاداء الموحد مع المعلمة


	××××××××

 ×××××××
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×××××          
××××××

 ××××××

××××××

××××××


	
	15 د
2 د

3 د
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2.5 د
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	الحضور الى الساحة واخذ الغياب 

السير على رؤوس الاصابع والهرولة العادية وتحريك الذراعين مثل حركة الطير مع الهرولة ولمس الارض عند سماع كلمة يمين أو يسار.

(الوقوف)تحريك الرقبة في اتجاهات مختلفة استكشاف وجود الاسد في الغابة

(الوقوف فتحا،الذاراعين عاليا) تبادل ثني الذراعين على الصدر،هل تستطيع ان ترفع العلم إلى الاعلى؟

(الوقوف)ثني الركبتين نصفا والمشي امام،ارني كيف يمكنك ان تمشي كالقزم؟

(الوقوف،فتحا،الذراعين عاليا)ثني الجذع امام اسفل والضغط،هل تستطيع ان تحفر لكسر الصخور؟
	القسم الاعدادي
الجانب التنظيمي

الاحماء
التمارين البدنية

الرقبة

الذراعين

الرجلين

الجذع

	الوعي السليم بالاداء الانتباه لسرعة الاستجابة لاوامر المعلمة 

تشجيع التلاميذ في اداء اللعبة
	ادراك الهدوء والنظام اثناء اللعبة

ادراك الاداء الصحيح

الاحساس بالاداء السليم
	الانتشار الحر للتلاميذ

الوقوف على شكل اربعة فرق والاحساس بالاداء السليم

الوقوف على شكل اربعة فرق والاحساس بالاداء السليم
	التاكيد على سرعة الاداء اثناء اللعب

الحث على النشاط اثناء الاداء

التاكيد على الوثب بكلتا القدمين للاعلى

التاكيد على عدم الخروج من الخطين اثناء المشي 
	××××

××××

××××

××××
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	20بالون

16شاخص

20حبل

4 اطواق

رسم معابر للنهر8×10سم
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5 د
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	يقسم التلاميذ إلى اربعة مجاميع ويعطى بالون لكل تلميذ وتوضع شواخص امام كل مجموعة المسافة بين شاخص واخر 2م عند البدء تقول المعلمة اروني كيف يمكنكم نقل البالون بين الشواخص بدون استخدام الذراعين أي تشبيك الذراعين للخلف تبدا باول تلميذ من كل مجموعة باستكشاف نقل البالون بدون استخدام الذراع والعبور بين الشواخص ثم العودة بنفس الطريقة للوقوف في نهاية المجموعة.

ينتشر التلاميذ في الساحة حاملين حبالهم حبل لكل تلميذ وعندما تنادي المعلمة شكلوا مربعا يحاول كل تلميذ ان يشكل مربعا بحبله على الارض ويحاول المشي عليه بشكل مختلف اماما خلفا وهكذا بالنسبة لبقية الاشكال الهندسية .

يقسم التلاميذ إلى اربعة مجاميع وتوضع امام كل مجموعة عارضة توازن وطوق وعند اعطاء اشارة البدء تقول المعلمة اروني كيف يمكنكم تدوير الطوق باجزاء مختلفة بالجسم اثناء المشي على العارضة فيستكشف التلاميذ طرق مختلفة للتدوير اما باليد أو الراس أو الخصر أو الساقي والمشي للامام ثم العودة بنفس الطريقة واعطاء الطوق للزميل الذي يليه. 

يقسم التلاميذ إلى اربعة مجاميع وترسم المعابر امام كل مجموعة وعلى بعدد1م ويتم رسم اقدام على المعبر فتقول المعلمة اروني كيف يمكنكم المشي للامام على المعبر واكتشاف شكل القدم يمين أو يسار ثم الحجل عليها ثم العودة بالمشي للخلف والذراعان جانبا.
	القسم الرئيسي
لعبة (نقل البالون)

لعبة
(المشي الهندسي)

لعبة 
(تدوير الطوق)

لعبة 
(المعبر والنهر)

	التشجيع على الاداء الصحيح والسريع
	
	
	التاكيد على القفزة السليمة والمد الكامل للركبتين
	
×××××××
	20بالون
	5 د

3 د

2 د
	ينتشر التلاميذ في الساحة كلا حاملا بالون بيده ويحالون رميها للاعلى ولقفها وبقاءها دون ان تسقط لاطول فترة ممكنة والقدمين ثابتة على الارض.

الوقوف على شكل نسق لاداء تحية نهاية الدرس
	القسم الختامي
لعبة رمي البالون

الانصراف



ملحق (3)
نموذج لوحدة تعليمية لدرس التربية الرياضية بالاسلوب التقليدي


المدرسة:المناهل الابتدائية            الاسبوع:الاول               الصف:الاول الابتدائي                                              الوحدة : الثانية 







    زمن الوحدة : 40 دقيقة
	الملاحظة
	التشكيلات
	الادوات
	الوقت
	محتوى الدرس
	اقسام الدرس

	كونوا اكثر نظاما وهدوء

التاكيد على المسافات المتساوية اثناء الهرولة

التاكيد على الاداء الموحد مع المعلم
	×××××××××

×××××××××        ×                   

×××××××

 ××××××

 ××××××         

 ××××××  *

 ××××××

 
	صافرة
	15 د
2 د

5 د
8 د

2 د
2 د
2د
2 د

	الحضور الى الساحة واخذ الغياب 

السير والهرولة المنظمة برتل مع استعمال المعلم الايعاز أو الصافرة أو تصفيق

رقاص الساعة:(وقوف) ثني الرقبة إلى الجانبين بالتعاقب.

الدق في العلم:(الوقوف،فتحا،الذراعان للجانب مع مسك العلم) رفع الذراعين اماما-اعلى والدق بالعلم، بالتعاقب.

لعبة الكرسي: (جلوس طويل،استناد خلفي،الكرسي امام فوق القدمين) ثني ومد الرجلين اسفل الكرسي.

التصفيق بين الساقين: (الوقوف،فتحا،الذراعان تخصر) انحناء الجذع اماما اسفل مع التصفيق بين الساقين.
	القسم الاعدادي
الجانب التنظيمي

الاحماء

التمارين البدنية

تمارين للرقبة

تمارين للذراعين

تمارين للرجلين

تمارين للجذع


	
	×××    ×××

××××
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	شاخصان رسم خطان امام كل مجموعة
كرات مطاطية

كرات مطاطية

كرة طائرة
	20د

5 د

5 د

5 د

5 د

	يقسم التلاميذ إلى مجموعتين بحيث تقفان مقابلتين وكل منها في جانب من الساحة،ويوضع شاخصان داخل الساحة احداهما في الجهة اليمنى والاخرى في الجهة اليسرى،ورسم خط امام كل مجموعة لايجوز ان يتجاوزه التلاميذ عند اداء اللعبة،تبدأ اللعبة بايعاز من المعلم ويقوم التلاميذ بتبادل المراكز.

يقسم التلاميذ إلى مجموعتين بحيث تقابل كل منهما الاخرى والمسافة بينهما (2)م،وتخصص لكل لاعب كرة مطاطية صغيرة واحدة،يناول كل تلميذ الكرة باليدين من فوق الراس عاليا نحو زميله الواقف امامه في الفرقة الثانية وهذا بدوره يعيدها بنفس الطريقة تكرر اللعبة حسب الوقت المحدد.

تكون كل مجموعة دائرة مناسبة ويقف داخلها تلميذان من المجموعة يطلق عليها(صيادان)،يحاول التلاميذ الواقفون على محيط الدائرة مناولة الكرة فيما بينهم جانبا و اماما عبر الدائرة بينما يحاول التلميذان الواقفان في الوسط(الصيادان) مسك الكرة أو مسها فاذا تمكن كل منهما من ذلك يبدل محله بمحل التلميذ الذي رمى الكرة اخر مرة تستمر اللعبة حسب الوقت المحدد. 
تكون كل مجموعة دائرة بقطر(5)م ويجلس التلاميذ على محيطها بمسافة مناسبة بين الواحد والاخر للجلوس الطويل بفتح الرجلين يمسك احد التلاميذ كرة طائرة أو كرة مطاطية ويعطيها إلى التلميذ الذي على يمينه وهذا بدوره يعطيها إلى التلميذ الاخر المجاور له وهكذا إلى اخر تلميذ في المجموعة تعاد اللعبة بتمرير الكرة بالاتجاه المعاكس وتستمر اللعبة حسب الوقت المحدد.
	القسم الرئيسي
لعبة (تبادل المراكز)

لعبة(رمي الكرة إلى الزميل باليدين)

لعبة ( لمس أو مسك الكرة)

لعبة ( تدوير الكرة بدائرة)



	التاكيد على الخروج بصورة منتظمة دون ان يعلقوا بعضهم بعض مع ترديد الشعار بصوت عال
	××××××××
×
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2 د


	اعطاء تمارين تهدئة الاجهزة ومفاصل الجسم:

-اعطاء الارشادات التربوية،واعطاء التغذية الراجعة.

-انهاء الدرس بنشيد مع التصفيق ثم الانصراف.


	القسم الختامي


