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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تقيم محاضرة عن تحليل مباريات ألعاب المضرب
مرتضى علي

_____________________________________________

    أقام فرع الألعاب الفردية في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة  محاضرة نوعية&nbsp; عن (تحليل
مباريات ألعاب المضرب من وجهة نظر التدريب الرياضي)، ألقاها الدكتور&nbsp; ماهر عبد الحمزة

حردان على طلاب الدراسة الأولية&nbsp; في الكلية&nbsp; .تضمنت المحاضرة التعرف على كيفية بناء
وتصميم&nbsp; الوحدة التدريبية، وعمليات التخطيط&nbsp; في التدريب الرياضي وخاصة في مجال

ألعاب المضرب .وتطرقت المحاضرة إلى المهارات&nbsp; الفنية الخاصة بتطوير&nbsp; الأداء
الحركي،&nbsp; وأهم الأساليب الدفاعية والهجومية .وفي نهاية المحاضرة&nbsp; تم إعطاء فرصة

للطلبة في تطبيق كل ما تم طرحه في المحاضرة بشكل عملي .
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