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تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يشارك في ورشة عن علم النفس

_____________________________________________

            شارك
 الأستاذ الدكتور عامر سعيد الخيكاني التدريسي في كلية التربية البدنية

وعلوم الرياضة بإلقاء محاضرة في ورشة عمل عقدت في جامعة الكوفة عن (النظرة
المعاصرة في علم النفس ).&nbsp;تضمنت المحاضرة محاور عدة أهمها

الرؤى المعاصرة&nbsp; لعلم النفس الرياضي بصورة خاصة، وإمكانية تطبيق نظرياتها
وإيجاد الحلول اللازمة من ممارسين ولاعبين .وأشار المحاضر إلى أهمية
 استخدام علم النفس الايجابي كعنوان لكل الأعمال في الحياة اليومية, فضلا
عن التفاؤل والأمل للسير قدما، وتحقيق الانجازات الرياضية وكسر الأرقام

القياسية .وأكدت المحاضرة على إمكانية التأثير بالآخرين، وبث الثقة بالنفس والتحدي والدافعية وانتهاج
;nbsp&. طريق النجاح
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      مرتضى علي
;nbsp&      
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