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رسالة ماجستير في كلية الطب تناقش تأثير القهوة الخضراء على كتلة الجسم

_____________________________________________

    ناقشت رسالة ماجستير في  كلية الطب  (تأثير القهوة الخضراء على مؤشر كتلة الجسم وبعض معاملات
الدم في الأشخاص المصابين بالسمنة في محافظة بابل)،&nbsp; للطالبة نغم نبيل الحمداني، بحضور رئيس

فرع الفسلجة والفيزياء الطبية الأستاذ الدكتورة فرح نبيل عباس، وعدد كبير من تدريسي الفرع، وطلبة
الدراسات العليا.

;nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp;&nbsp&      
      تألفت لجنة المناقشة من الأستاذ الدكتور نجيب حسن محمد رئيسا، وعضوية كل من الدكتورة حنان عبد
الجبار عبد الله، والدكتور علي جابر عبعوب، والدكتورة إخلاص حاتم عبد الأمير) عضوا ومشرفا .تهدف

الدراسة إلى تقييم تأثير القهوة الخضراء على مؤشر كتلة الجسم وعلى وظائف الجهاز العصبي اللاإرادي في
الأشخاص المصابين بالسمنة .وأظهرت الدراسة أن للقهوة الخضراء تأثيرا واضحا ومعنويا في انخفاض

مؤشر كتلة الجسم بعد (6) أسابيع من العلاج بالقهوة الخضراء، وهناك ارتباط كبير بين هذه النتيجة وتحسن
اختبارات وظائف الجهاز العصبي اللاإرادي .وبينت الدراسة تحسنا كبيرا وملحوظا في مستوى الدهون في

الدم من خلال زيادة نسبة الدهون المفيدة، وتقليل نسبة الدهون الضارة.
      &nbsp;علي حسن كريم
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