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تدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة يشارك في دورة تدريبية دولية

_____________________________________________

    شارك التدريسي في كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة المدرس المساعد حسـين صالح نجم المرعبي في
الدورة التدريبية الدولية عن ( الإستراتيجية الحديثة في التدريب الرياضي وإدارة التعب)، التي أقيمت في كلية

التربية البدنية وعلوم الرياضة للبنات جامعة بغداد، بمشاركة عدد من أساتذة الجامعات العراقية .

;nbsp;&nbsp;&nbsp; &nbsp; &nbsp&      

    تناولت الدورة التي حاضر فيها&nbsp; المحاضران الدوليان الأستاذ الدكتور أمر الله احمد البساطي،
والأستاذ الدكتور اشرف الدسوقي احمد أهم الاستراتيجيات الحديثة في التدريب الرياضي وإدارة

التعب،&nbsp; والمستجدات الحديثة في فلسفة التدريب الرياضي واستراتيجياته، وتبادل المعلومات العلمية
ودراسة الحاجة إلى تغطية وتحليل أهم الأحداث في عالم الرياضة والتربية البدنية، إضافة إلى الاطلاع على

إستراتيجية إدارة التعب والنواحي الفسيولوجية النفسية وتقنياتها لغرض الانجاز الرياضي.
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