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كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة تعقد ندوة عن إدارة الانفعالات

_____________________________________________

                  عقدت
 كلية التربية البدنية وعلوم الرياضة ندوة عن (إدارة الانفعالات مع طلبة
الدراسات العليا)، قدمها الأستاذ الدكتور عامر سعيد الخيكاني، بمشاركة

الأستاذ الدكتور هيثم حسين، والأستاذ المساعد الدكتور سلام محمد الكرعاوي،
;nbsp&. وعدد من طلبة الدراسات العليا

                  تناولت
 الندوة أهمية علم النفس في السيطرة على الانفعالات التي تصاحب الإنسان مع

إمكانية إدارتها بصورة علمية صحيحة، مؤكدة على ضرورة عدم التسرع في اتخاذ
القرار، والسيطرة على ردة الفعل تجاه المقابل حتى لا يتعرض إلى عواقب لا

تكون في الحسبان وتعرضه إلى مشاكل .

;nbsp&            

      مرتضى علي
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