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دراسة مقارنة لكينماتيكية الذراع الرامية للتصويب الثلاثي بكرة السلة بين القوسين القديم والحديث
م.م.سجاد حسين ناصر
ملخص البحث
لقد اختلفت وسائل القياس والاختبار الموضوعة لتحديد أو توصيف فعالية أو مهارة رياضية معينة للوقوف من خلالها على أهم الجوانب ذات التأثير والعلاقة في ترجمة المستوى الحقيقي الذي يتميز به كل رياضي ،ومن أهم الوسائل المستخدمة في القياس هو علم البايوميكانيك الذي من خلاله يمكن الوقوف على أهم المؤشرات ذات العلاقة بتغير القوانين الرياضية وإضفاء بعض الصعوبات التي تميز الأداء الرياضي اليوم وخاصة لعبة كرة السلة.
إن اختلاف مسافات التهديف بكرة السلة لابد وان يوثر في بعض المتغيرات الميكانيكية للاعب والكرة في أثناء الأداء على ما تحدثه المسافة من فروق في هذه المتغيرات تجعلنا نقف على المتغيرات التي نركز عليها في التدريب وصولا إلى دقة إصابة السلة
 Differed measuring instruments and test designed to identify or characterize the effectiveness or skill specific sports to stand from which the most important aspects of influence and relationship in the translation of the real level which is characterized by every athlete, and most important methods used in the measurement is the science Albayumikanek through which can be seen on the most important indicatorsrelevant mathematical laws change and bring some of the difficulties that characterize athletic performance today, especially the game of basketball.
The difference distances scoring basketball to be and that affects some mechanical variables of the player and the ball in the course of performance on Mathaddth distance from differences in these variables make us stand on the variables that we focus on in training down to the accuracy of a basketball injury.

__________________________
م.م.سجاد حسين ناصر/جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 

    1- التعريف بالبحث : 
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
إن ما يشهده العالم اليوم من تقدم وابتكارات علمية ذات إمكانية عملية هادفة في قياس ما وضعت لأجله اضفا على ميدان البحث العلمي الإبداع في معالجة المشاكل التي يمكن أن تواجه الباحثين أو المهتمين في التطوير الميداني والعلمي لمختلف جوانب الحياة ولاسيما الجانب الرياضي باعتباره الجانب الحيوي لكل مجتمع ينشد التقدم والرقي الحضري . وقد اختلفت وسائل القياس والاختبار الموضوعة لتحديد أو توصيف فعالية أو مهارة رياضية معينة للوقوف من خلالها على أهم الجوانب ذات التأثير والعلاقة في ترجمة المستوى الحقيقي الذي يتميز به كل رياضي ،ومن أهم الوسائل المستخدمة في القياس هو علم البايوميكانيك الذي من خلاله يمكن الوقوف على أهم المؤشرات ذات العلاقة بتغير القوانين الرياضية وإضفاء بعض الصعوبات التي تميز الأداء الرياضي اليوم وخاصة لعبة كرة السلة . ومن هنا جاءت أهمية البحث في إجراء دراسة مقارنة وفق كينماتيكية الذراع الرامية للتهديف الثلاثي بكرة السلة وفق الاختلافات في المسافة بين القوس القديم والحالي للتعرف على تأثيراتها الحركية على الذراع والجسم ككل.
1-2 مشكلة البحث:
إن اختلاف مسافات التهديف بكرة السلة لابد وان يوثر في بعض المتغيرات الميكانيكية للاعب والكرة في أثناء الأداء على ما تحدثه المسافة من فروق في هذه المتغيرات تجعلنا نقف على المتغيرات التي نركز عليها في التدريب وصولا إلى دقة إصابة السلة . من خلال العمل العلمي والميداني وجد الباحث إن هنالك فارق بين مقدار التهديف من خارج قوس التهديف الثلاث نقاط سابقا والقوس بعد تعديلات الاتحاد الدولي بكرة السلة(1) عند مقارنتها وفق الأسس الحركية النوعية وجد إنها تتطلب خواص بدنية حركية من اللاعب لنقل القوة بانسيابية إلى الكرة لضمان تسجيل النقط .
وفي ضوء ذلك عمل الباحث على إجراء دراسة مقارنة وفق كينماتيكية الذراع في التهديف من القوس القديم وبعد تعديلات القانون الأخيرة على القوس بكرة السلة للوقوف على أهم المتغيرات ذات العلاقة بتقدم المستوى الرياضي .
1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على القيم الكينماتيكية للذراع الرامية للتصويب الثلاثي بكرة السلة بين القوسين القديم والحديث.
2- مقارنة نتائج القيم الكينماتيكية للذراع الرامية للتصويب الثلاثي بكرة السلة بين القوسين القديم والحديث  
1-4 فرض البحث :
1- هنالك فروق معنوية ذات دلالة إحصائية في القيم الكينماتيكية للذراع الرامية في التصويب الثلاثي بكرة السلة بين القوسين القديم والحديث.
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبو منتخب جامعة بابل بكرة السلة
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من  1 /4 /2012 ولغاية  1/ 8 /2012 
1-5-3 المجال المكاني :  قاعة كلية التربية الرياضية/ جامعة بابل
2- الدراسات النظرية والسابقة
 2-1 الدراسات النظرية
2-1-1 الكينماتك
" يختص علم الكينماتك بقياس المتغيرات التي تطرأ على الحركة والتي تسببها كل من القوة الداخلية والخارجية وهذا المجال من مجالات الدراسة لا يسعى إلى قياس القوى ولكن ببساطة يسعى إلى تسجيل معلومات موضوعية وزمنية عن حركة جسم الإنسان في الفراغ ومن هذين المتغيرين يمكن حساب قياسات أخرى كالسرعة والتغير في السرعة وعادتا فان جميع البيانات الخاصة للموضوع والزمن سهل نسبيا وعادتا ما يتطلب استعمال كامرة واحدة أو أكثر لتسجيل حركة جسم الإنسان.(1) وإذا كانت هنالك حاجة إلى قوة داخلية فانه يمكن توظيف ديناميكيات مناوئه ( القوة المتقابلة) وفي هذه الطريقة تستعمل البيانات الحركية مع مقياس الأبعاد الجسمية والبشرية ككتل الطراف وعزم القصور الذاتي لحساب عزم المفاصل وقوة الدوران والقوى. وعلى أي حال فانه من الممكن فقط حساب صافي عزم المفاصل والقوى 
( الفرق بين كل العزم والقوى المستخدمة)

 2-1-2 التهديف
2-1-2-1 التهديف من القفز:
انتشر التهديف من القفز قبل عام1950 وأصبح ذا فعالية وتأثير من بين بقية التهديف بسب كثرة استخدامه لحاجة اللاعبين إليه أثناء المباراة لكونه سلاحاً ناجحاً في تسجيل النقاط بكرة السلة ، وهذا ما أكده محمد محمود عبد الدائم و محمد صبحي حسانين إذ عداه "المهارة الأساسية الأولى من حيث الأهمية التي عن طريقها يمكن للفريق أن يحقق النجاح و الانتصار في المباراة و هذا يعني إن جميع المهارات الأساسية مع أهميتها في هذه اللعبة يجب أن تصب جميعها في خدمة اللاعب من اجل إصابة الهدف، فتكون المرحلة الأخيرة و لختامية للفريق المهاجم(1) 
فهو "يجعل اللاعب المهاجم من القيام بالتهديف وهو في الهواء، مما يصعب على اللاعب المدافع من إعاقته أو عرقلة التهديف(2) 
وهنا تكمن أهمية التركيز في التهديف خصوصاً عندما يقوم اللاعب في حالة التعلق في الهواء فإن التهديف من القفز يحتاج إلى تركيز أكثر من التهديف من الثبات لأن اللاعب يبذل جهد أكثر في عملية القفز خصوصاً من المناطق القريبة عن الهدف لأن هناك لاعبين طوال القامة كما هو معروف يتواجدون في المناطق القريبة من السلة و هذا كله يؤخذ بنظر الاعتبار في التأثير على التركيز أثناء التهديف
أهم العوامل التي تساعد على نجاح التهديف هي:
 * الدقة         *التركيز        *الارتخاء       *التوازن       *الثقة        *حدة الإبصار
إن طريقة أداء التهديف من القفز تكون" بعد تسليم اللاعب الكرة في المكان المناسب وتوافر الفرصة الجيدة للتهديف  تثنى الركبتين مع رفع الكعبين تدفع الأرض بمشطي القدمين للقفز للأعلى عموديا على نقطة دفع الأرض ،أثناء القفز يجب أن تصل الكرة أمام أعلى الرأس وعلى اليد الدافعة للكرة مع سندها باليد الأخرى عند الوصول إلى أعلى نقطة من القفز تدفع الكرة بالأصابع بمد الذراع للأعلى وللأمام باتجاه الهدف ،على أن يتبع مد الذراع ثني الرسغ للأمام والأسفل،ثم يتم هبوط اللاعب على كلتا القدمين وفي المكان الذي قفز منه ليصوب"(1) ويعد"التوازن من العوامل المهمة لنجاح أداء هذا النوع من التهديف ،ذلك لأنه كثيرا من المهدفين يملون للأمام وللخلف أو لأحد الجانبين أثناء عملية التهديف ،وهذا يؤدي إلى ارتكاب أخطاء شخصية ،لذالك يجب مراعاة التوازن الجيد للجسم.
أما أهمية التهديف تكمن في :(2) 
· إن الفريق الذي يجيد أفراده التهديف على السلة تكون ثقته بنفسه كبيرة دائماً أثناء الأداء ,وان هذه الثقة من أهم دعائم الفوز وفي المقابل تنخفض وتتدنى الثقة عند لاعبي الفريق الآخر مما يجعله يشعر بالتوتر وعدم الطمأنينة بسبب التهديف المستمر.
· الفريق الذي يجيد أفراده التهديف بشكل أدق تكون كفته راجحة للوصول إلى الفوز.
· إصابة الهدف هي التي تبث روح الحماس في المباراة وتشجع اللاعب على زيادة مجهوده كما تزيد من متعة المشاهدة عند الجمهور
1- تهديف الثلاث نقاط:               
التهديف من المسافات الطويلة يتطلب ميكانيكية أداء صحيحة, التعاقب هو التسلسل والتناغم, التهديف الثلاثي لا يتطلب ارتفاع في القفز بل أن تستخدم القوة العضلية بشكل كبير من الرجلين وربما تولد قوة إضافية بالخطوة باتجاه التهديف , يمكن أيضا الاستفادة من التعزيز المتعاقب بالقوة من عضلات الظهر والكتف التناغم السلس وإكمال المتابعة اليد للكرة تساعد المدى البعيد للتهديف من القفز والتهديف بثلاث نقاط بصفة خاصة ويعد التوازن والتحكم من الأمور الهامة التي توضع في الاعتبار في التهديف الثلاثي كذلك الهبوط في توازن في النقطة نفسها التي تم فيها الارتقاء(3)
إن التهديف من مسافات بعيدة يحتاج اللاعب فيه إلى استخدام الذراعين لمجهود اكبر مع ثني الركبتين ثم سعة مدهما.(4)
2-1-2-2 منطقة تهديف الثلاث نقاط:
تكون منطقة التهديف بثلاث نقاط هي كل مساحة ارض منطقة ساحة اللعب باستثناء المنطقة القريبة من سلة المنافس .شكل (1) حيث كانت منطقة التهديف قبل التعديل (6,25) م وبعد التعديلات الأخيرة في القانون الدولي (6,75) م




6,75

6       6،25



شكل (1)
2-2 الدراسات السابقة :
2-2-1 دراسة هدى حميد عبد الحسين
عنوانها ( بعض المتغيرات البيوميكانيكية للتصويب بالقفز من مواقع مختلفة وعلاقتها بالدقة بكرة السلة )
أهدافها
1- التعرف على قيم أهم المتغيرات البيوميكانيكية بين أداء ألاعبين ومتغيرات دقة دخول الكرة إلى السلة.
2- التعرف على أهم العلاقات البيوميكانيكية بين متغيرات أداء ألاعب ومتغيرات دقة دخول الكرة إلى السلة.
فروضها
1-  هنالك علاقة ذات دلالة إحصائية بين متغيرات البحث
استنتاجاتها
1- رغم إن بعض اللاعبين قد نجحوا بالتصويب بالقفز إلا إنهم يمتلكون أخطاء فنية في الأداء , كانت واضحة من خلال متغيرات الهبوط.
2-  عدم استثمار بعض اللاعبين العضلات العاملة لمفصل الرسغ بالشكل الصحيح
توصياتها
1- التركيز على المهارات الأساسية عند تدريب اللاعبين على التصويب بالقفز.
2- التأكيد على أهمية مفصل الرسغ في دفع الكرة إلى السلة.
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

     استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المقارنة لملائمتة مع طبيعة إجراءات البحث.

3-2 مجتمع البحث وعينته :
   تمثلت عينة البحث بلاعبي كرة السلة لدراسة مقدار الاختلاف الحاصل بين المتغيرات الكينماتيكية  للذراع في التهديف الثلاثي للقوسين القديم والحديث ،علما إن عدد اللاعبين الكلي ( 12) لاعب ،أما عدد أفراد عينة البحث فقد بلغ ( 3 ) وهو بذلك يمثل المجتمع لتكون نسبة العينة إلى المجتمع (40% ).
3-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث :
· شريط قياس متري.
· كرات سلة عدد (3).
· كامرة تصوير فديوي مع حامل كامرة.
· استمارة جمع المعلومات وتفريغ البيانات.
· الملاحظة.
· برامج التحليل الحركي.
3-4 القياسات والاختبارات المستخدمة في البحث:
3-4-1 القياسات المستخدمة في البحث:
1- قياس طول القامة.
2- قياس وزن الجسم.
3-4-2 الاختبارات المستخدمة في البحث:
1- اختبار التهديف من القفز خارج خط القوس القديم والحديث:
الهدف من الاختبار: قياس الاختلافات الكينماتيكية الحاصلة في الذراع في لحظة التحضير والتهديف.
الأدوات المستخدمة:

· جهاز لابتوب نوع (DELL).
· كامرة تصوير فديوي.
· كاسيت تسجيل فديوي صغير الحجم.
· برامج التحليل الحركي.
توصيف الاختبار:
من وضع الوقوف خارج قوس التهديف القديم والذي يبعد عن الهدف 6,25م مرة والحديث الذي يبعد عن الهدف 6,75م مرة أخرى ،يقوم المختبر بالوقوف خارج قوس التهديف وهو ممسكا للكرة ثم يطلب منه التهديف بعد سماع الصافرة ويؤدى الاختبار على ثلاث محاولات لكل منطقة تؤخذ جميعها في القياس.
طريقة التسجيل:
يتم حساب المتغيرات الكينماتيكية من خلال التحليل العلمي للزوايا العاملة بموجبها الذراع مباشرتاً من خلال برامج التحليل الحركي وتسجل الزاوية لأقرب درجة زاوية تؤشر عندها عمل جزء الذراع المعني بالقياس.
3-5 التجربة الرئيسية :
تم إجراء التجربة الرئيسية يوم الجمعة والمصادف 1/4/2011 على قاعة كلية التربية الرياضية / جامعة بابل في الساعة الرابعة عصرا.
3-6 الوسائل الإحصائية :

تم استخدام الحقيبة الإحصائية (SPSS) لمعالجة النتائج التي تم الحصول عليها من الاختبارات قيد البحث 
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها
4-1 عرض وتحليل نتائج المتغيرات الكينماتيكية للذراع في التهديف الثلاثي بين القوسين القديم والحديث لحظة التحضير 
الجدول (1)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة والجدولية لمتغيرات الذراع في التهديف الثلاثي لحظة التحضير
	الوسيلة الإحصائية
المتغيرات
	القوس القديم
	القوس الحديث
	قيمة (t) المحتسبة
	قيمة (t) الجدولية
	دلالة الفروق

	
	س-
	±ع
	س-
	±ع
	
	
	

	زاوية الكتف
	113.2083
	.71443
	115.0833
	.66458
	15.000
	4.30
	معنوي

	زاوية المرفق
	65.3333
	1.36626
	76.3333
	1.08012
	14.402
	
	معنوي

	زاوية الرسغ
	154.5417
	2.87409
	147.9583
	.71443
	5.550
	
	معنوي


من خلال الاطلاع على الجدول(1) بلغ الوسط لزاوية الكتف للقوس القديم(113,20) بانحراف معياري (0,714) ، أما زاوية الكتف للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(115,08) بانحراف معياري (0,664)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (15,00) الجدولية البالغة ( 4.30) لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى فروق معنوية .
أما الوسط الحسابي لزاوية المرفق للقوس القديم(65,33) بانحراف معياري (1,366) ، أما زاوية المرفق للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(67,33) بانحراف معياري (1,080)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (14,40) الجدولية البالغة ( 4.30) لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى فروق معنوية

أما الوسط الحسابي  لزاوية الرسغ للقوس القديم(154,54) بانحراف معياري (2,874) ، أما زاوية الرسغ للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(147,95) بانحراف معياري (0,714)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (5,55) الجدولية والبالغة (4.30) لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى فروق معنوية
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شكل(2) التمثيل البياني لمتغيرات البحث للقوس القديم
4-2 عرض وتحليل نتائج المتغيرات الكينماتيكية للذراع في التهديف الثلاثي بين القوسين القديم والحديث لحظة التهديف 
الجدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة (t) المحسوبة والجدولية لمتغيرات الذراع في التهديف الثلاثي لحظة التهديف
	الوسيلة الإحصائية
المتغيرات
	القوس القديم
	القوس الحديث
	قيمة (t) المحتسبة
	قيمة (t) الجدولية
	دلالة الفروق

	
	س-
	±ع
	س-
	±ع
	
	
	

	زاوية الكتف
	149.9167
	1.35708
	149.6667
	1.66333
	.234
	4.30
	غير معنوي

	زاوية المرفق
	179.3750
	.77055
	179.3750
	.77055
	.000
	
	غير معنوي

	زاوية الرسغ
	147.8333
	5.30723
	155.1875
	6.76561
	1.552
	
	غير معنوي

	زاوية انطلاق الكرة
	44.8333
	.68313
	40.5000
	1.03682
	15.138
	
	معنوي


من خلال الاطلاع على الجدول(2) بلغ الوسط لزاوية الكتف للقوس القديم(149.16) بانحراف معياري (1,357) ، أما زاوية الكتف للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(149,66) بانحراف معياري (1,663)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (0,234) الجدولية البالغة ( 4.30) لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى فروق معنوية .

أما الوسط الحسابي لزاوية المرفق للقوس القديم(179,375) بانحراف معياري (0,770) ، أما زاوية المرفق للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(179,73) بانحراف معياري (0,770)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (0,000) الجدولية البالغة (4.30) لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى عدم وجود فروق معنوية

أما الوسط الحسابي  لزاوية الرسغ للقوس القديم(147,83) بانحراف معياري (5,307) ، أما زاوية الرسغ للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(155,18) بانحراف معياري (6,765)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (1,552) الجدولية البالغة ( 4.30)  لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى فروق معنوية
أما الوسط الحسابي  لزاوية الانطلاق للقوس القديم(44,38) بانحراف معياري (0,683) ، أما زاوية الانطلاق للقوس الحديث بلغ الوسط الحسابي(40,500) بانحراف معياري (1,036)  وبلغت قيمة (t) المحسوبة (15,138) الجدولية البالغة ( 4.30) لعينة حجمها (3) تحت مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يشير إلى فروق معنوية
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شكل(3) التمثيل البياني لمتغيرات البحث للقوس الحديث
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- وجود فروق معنوية في المتغيرات الكينماتيكية للذراع الرامية بين القوسين القديم والحديث لحظة التحضير للتهديف.
2- لا توجد فروق معنوية في المتغيرات الكينماتيكية للذراع بين القوسين القديم والحديث لحظة التهديف ،فيما عدا متغير زاوية انطلاق الكرة.
3- اختلاف زاوية انطلاق الكرة كنتيجة لبعد المسافة في القوس الحديث مقارنتا بالقوس القديم عن حلقة التهديف.
5-2 التوصيات :
1- إجراء دراسات مشابهة تناقش جميع الاختلافات في متغيرات الجسم الكينماتيكية بين القوسين القديم والحديث.
2- اهتمام المدربين بالتدريبات التخصصية لزيادة السيطرة العصبية العضلية في توجيه الكرة نحو حلقة التهديف في كرة السلة.
المصادر
- القانون الدولي لكرة السلة : (ترجمة ) : علي سموم ومؤيد سامي , بغداد, مطبعة المهيمن 2010.
- جمس و جوي1980:اقتبسه محمد صالح ،منهج تدريبي مقترح بالأثقال لتطوير القوة العضلية و تأثيره في بعض المهارات الهجومية الفردية و المركبة بكرة السلة،أطروحة دكتوراه،جامعة بغداد،طلية التربية الرياضية،1990.
- حسن سيد معوض1987:اقتبسه عبد الجبار سعيد محسن،التحليل الحركي للرمية الحرة في كرة السلة ،مجلة التربية الرياضية، جامعة بغداد،العدد 14، 1996.
- خالد نجم عبد الله, العلاقة بين بعض المتغيرات البيايو ميكانيكية للتصويب المحتسب بثلاث نقاط من القفز بكرة السلة , أطروحة دكتوراه , كلية التربية الرياضية , جامعة بغداد .1997.
- صادق خالد محمد :اثر برنامج تدريبي مقترح لتطوير دقة التصويب لدى ناشئي كرة السلة في الأردن, رسالة ماجستير ,1993.
- محمد محمود عبد الدائم ومحمد صبحي حسانين :القياس في كرة السلة ,ط1 , القاهرة , دار عطرة للطباعة,1984.
- نبيل احمد عبد الرحمن , سلوى عز الدين فكرت, القاهرة, ط1, دار الفكر العربي 2004.
- وديع ياسين محمد, ليث إسماعيل : تصميم برنامج لاستخراج مركز الجذب الأرضي لكتلة الجسم باستخدام الحاسوب الآلي , مجلة الرافدين للعلوم الرياضية .(مجلد8) ,عدد 28 ,2002.
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