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ملحق (3)

الوقت : 60 د .              الأهداف التعليمية : العمل الجماعي – حب النظام   

الأهداف السلوكية  : تخفيف السلوكيات العدوانية قيد البحث 

	نوع النشاط 
	الوقت
	الأهداف السلوكية
	المهارات الحركية
	التنظيم
	التقويم 

	القسم الإعدادي 

الإحماء العام
	12 د
	- العمل الجماعي 

- رفع القابلية البدنية 
	- اللعب الحر في حديقة المعهد ( حركة مستمرة)
- تمارين سويدية منتظمة 
	        (×)

  ×××××××××× 
	

	القسم الرئيسي
	40 د 
	- الحد من سلوك 

( اللعب غير الملائم)  


	- ( جلوس القرفصاء ) المشي أماما ( البطة )

- ( الوقوف فتحاً) الذراعان جانباً ثني الجذع جانباً ( الميزان )
- كرة قدم بحرية بأكثر من كرة
- لصق لوحة على الحائط بمسامير 

- القفز على الترامبولين 

- لعبة صغيرة ( القط والفئران )

- التجمع والانصراف 
	 

 × × × × × × × × 
 ×                 ×

 ×      (×)       × 


	

	القسم الختامي 
	8 د
	- العمل الجماعي
- التعويد على النظام

- طاعة المعلم 
	
	        (×)

  ××××××××××
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