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                                               ملخص البحث 

إن التطور الهائل الذي يتحقق في جميع الألعاب الرياضية جاء نتيجة تطبيق القواعد العلمية والبحوث الجادة والأسس الحديثة في التدريب. ومن هذه الفعاليات التي شملها التطور العلمي في الانجاز رياضة رفع الأثقال التي تعد من أقدم الرياضات التي مارسها الإنسان منذ أقدم العصور وتطورت مع تطور الحضارات والأمم واختلاف الدوافع والاتجاهات لممارسة هذه اللعبة.

وتحتل هذه اللعبة في قطرنا مكانة الصدارة بين الألعاب الرياضية نظراً للنتائج المتميزة التي حصل عليها رباعونا خلال السنين السابقة ولحد الآن.

ويهدف البحث إلى .
1. تحديد البناء ألعاملي البسيط للاختبارات البدنية.

2. التوصل إلى مجموعة اختبارات بدنية مختصرة تمثل العوامل المستخلصة تصلح كأساس لاختيار الناشئين برفع الأثقال.
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                                               Research Summary

The tremendous development achieved in all sports came as a result of the application of scientific principles and serious research and the foundations of modern training. Among the events covered by the scientific development in weight lifting achievement which is one of the oldest sports practiced by man since ancient times and has evolved with the development of civilizations and nations and different motivations and trends for the exercise of this game.
This game occupies in قطرنا leading position among sports because of the excellent results obtained by Rbaona during the previous years and so far.
The research aims to.
1. Determine the global construction simple physical tests.
2. To reach a brief physical tests are derived factors serve as a basis for selecting young to lift weights.
1- التعريف بالبحث
1-1 المقدمة وأهمية البحث
إن التطور الهائل الذي يتحقق في جميع الألعاب الرياضية جاء نتيجة تطبيق القواعد العلمية والبحوث الجادة والأسس الحديثة في التدريب. ومن هذه الفعاليات التي شملها التطور العلمي في الانجاز رياضة رفع الأثقال التي تعد من أقدم الرياضات التي مارسها الإنسان منذ أقدم العصور وتطورت مع تطور الحضارات والأمم واختلاف الدوافع والاتجاهات لممارسة هذه اللعبة.

وتحتل هذه اللعبة في قطرنا مكانة الصدارة بين الألعاب الرياضية نظراً للنتائج المتميزة التي حصل عليها رباعونا خلال السنين السابقة ولحد الآن.

وتعد عملية الانتقاء الاولي لفئة الناشئين عن طريق اختيار قدراتهم البدنية بهذه اللعبة ذات اهمية كبيرة، لذلك يجب ان تكون خاضعة لاسس علمية ومقاييس محددة لضمان الجهود التدريبية المبذولة بانها تسير بالاتجاه الصحيح.

من هنا جاءت اهمية هذا البحث في اجراء دراسة عاملية لتحديد بعض الاختبارات البدنية المرتبطة باللعبة لانتقاء اللاعبين الناشئين برفع الاثقال من الذين تتوفر فيهم الاستعدادات العالية نحو اللعبة. وكذلك توفير قاعدة من ذوي الموهبة والقدرة العالية لتحقيق الانجاز.
1-2 مشكلة البحث

إن التقدم العلمي في المجال الرياضي لم يحدث وليد الصدفة وانما جاء نتيجة الاعتماد على الموضوعية من خلال اسس البحث العلمي وان استخدام القياس والاختبار تشكل المدخل في معرفة الفروقات الفردية بين اللاعبين لأي فعالية او نشاط رياضي وعن طريق ذلك يمكن تحديد حالة الرياضي الانية والوصول به لمستوى متقدم.
ونظراً لاعتماد الجهود السابقة على الخبرة الميدانية في عملية الانتقاء من خلال الملاحظة لذا ارتأى الباحثون إجراء دراسة عاملية لتحديد بعض الاختبارات البدنية لانتقاء اللاعبين الناشئين برفع الاثقال.

ومن نتائج هذه الدراسة ضمان عدم هدر الجهد التدريبي والوقت وتحديد المستوى المتميز من ذوي الاستعداد العالي للانجاز من خلال عملية الانتقاء الموضوعي وفق الاسس العلمية الصحيحة.

1-3 أهداف البحث

1. تحديد البناء ألعاملي البسيط للاختبارات البدنية.

2. التوصل إلى مجموعة اختبارات بدنية مختصرة تمثل العوامل المستخلصة تصلح كأساس لاختيار الناشئين برفع الأثقال.

1-4 مجالات البحث

1-4-1 المجال البشري : لاعبو اندية القطر للناشئين برفع الاثقال بأعمار(14-16) سنة للموسم الرياضي 2007.
1-4-2 المجال الزماني : اجريت الاختبارات البدنية للمدة 18/2/2007 ولغاية 16/4/2007 .

1-4-3 المجال المكاني : اجريت الاختبارات البدنية في قاعات وملاعب الاندية المشمولة بالبحث.
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية

3-1 منهج البحث

استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالاسلوب المسحي لكونه انسب المناهج العلمية لطبيعة هذه الدراسة.
3-2 عينة البحث
تم اختيار عينة البحث بالطريقة العمدية من اللاعبين الناشئين برفع الاثقال والمشتركين في الموسم الرياضي 2007 باعمار (14-16) سنة اذ بلغ العدد الكلي للاعبين المشتركين بالبطولة (83) لاعباً تم استبعاد اللاعبين الناشئين فوق 16 سنة وبذلك اصبح العدد الكلي لعينة الدراسة (71) لاعباً بنسبة (85.542%) من المجتمع الكلي. والجدول (1) يبين بعض المؤشرات الاحصائية لخصائص عينة البحث من حيث العدد والاندية المشتركة في الدراسة.
جدول (1)

يبين توزيع أفراد العينة من اللاعبين على الاندية الرياضية

	ت
	النادي
	عدد اللاعبين
	لاعبي التجربة الاستطلاعية
	عينة البحث النهائية

	1
	الشباب
	9
	6
	3

	2
	الامانة
	9
	
	9

	3
	الشرطة
	8
	
	8

	4
	الحرية
	7
	
	7

	5
	الكاظمية
	9
	
	9

	6
	الزوراء
	11
	5
	6

	7
	المدحتية
	9
	
	9

	8
	القوة الجوية
	9
	
	9

	
	المجموع الكلي
	71
	11
	60


3-3 وسائل جمع المعلومات
استعان الباحثون بالادوات التالية:
· المراجع العربية والاجنبية.

· الاختبارات والقياس.
· المقابلات الشخصية.
· استمارة استبيان للاساتذة والمختصين لتحديد اهم الصفات البدنية.
· استمارة استبيان للاساتذة والمختصين لتحديد اهم الاختبارات البدنية.
3-4 الأجهزة والأدوات
· كرات طبية زنة (3) كغم.

· شفت واثقال مختلفة الاوزان.

· مسطبة.

· ساعات توقيت الكترونية عدد (2).

· شريط قياس متري.

· ميزان طبي.
· صافرة.

· كرسي بدون ظهر.

· حاسبة شخصية.
3-5 تحديد الصفات البدنية
قام الباحثون بعملية جمع ومسح للعديد من المراجع العلمية من اجل التعرف على بعض الصفات البدنية التي يحتاجها اللاعب الناشيء برفع الاثقال.
ولغرض اختيار بعض الصفات البدنية واهمها تم عرض استمارة لاستطلاع رأي الخبراء في مجال التربية الرياضية ورفع الاثقال، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات حددت اهم الصفات البدنية التي يحتاجها اللاعب الناشيء برفع الاثقال وعلى وفق اراء (12) خبيراً وحسب الاهمية النسبية التي تم احتسابها لكل صفة من الصفات البدنية وكما مبين في الجدول (2).
جدول (2)

الأهمية النسبية للصفات البدنية وحسب رأي الخبراء

	ت
	الصفات البدنية
	الدرجة الكلية
	الاهمية النسبية
	الصفات المستبعده
	الترتيب

	1
	القوة العضلية
	40
	33.333 %
	×
	

	2
	القوة القصوى
	107
	89.166 %
	
	1

	3
	القوة الانفجارية
	96
	80.000 %
	
	2

	4
	القوة المميزة بالسرعة
	82
	68.333 %
	
	4

	5
	القوة المميزة بالمطاولة
	94
	78.333 %
	
	3

	6
	السرعة
	35
	29.166 %
	×
	

	7
	مطاولة السرعة
	30
	25.000 %
	×
	

	8
	التوافق
	64
	53.333 %
	
	6

	9
	التوازن
	22
	18.333 %
	×
	

	10
	المطاولة
	53
	44.166 %
	×
	

	11
	المرونة
	78
	65.000 %
	
	5

	12
	الرشاقة
	50
	41.666 %
	×
	

	13
	الدقة
	18
	15.000 %
	×
	


ويلاحظ من الجدول ان الصفات البدنية والتي حصلت على نسبة اقل من 50% استبعدت.
3-5-1 تحديد الاختبارات البدنية المرشحة للتطبيق
بعد تحديد أهم الصفات البدنية الملائمة للاعب رفع الاثقال الناشيء وحسب رأي الخبراء قام الباحثون بترشيح مجموعة من الاختبارات بلغ عددها (27) اختباراً تمتاز بالمعاملات العلمية العالية جميعها نظراً لكونها قد وردت في المراجع العلمية بالاضافة الى تطبيق اغلبها على البيئة العراقية. ومن اجل تحديد اهم الاختبارات البدنية عرضت استمارة لاستطلاع رأي الخبراء في مجال التربية الرياضية ورفع الاثقال والبالغ عددهم (15) خبيراً وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات تم استبعاد الاختبارات البدنية والتي حصلت على نسبة اقل من 50% وحسب رأي الخبراء وكما موضح في الجدول (3) وبذلك اصبح العدد الكلي للاختبارات البدنية المرشحة للتطبيق (17) اختباراً بعد استبعاد (10) اختبارات بدنية وحسب رأي الخبراء.
جدول (3)

الأهمية النسبية للاختبارات البدنية المرشحة للتطبيق

	ت
	الصفات البدنية
	الاختبارات
	وحدة القياس
	الدرجة الكلية
	الاهمية النسبية
	الاختبارات المستبعدة

	1
	القوة القصوى
	ـ دبني خلفي (ثني ومد الساقين)
ـ ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المصطبة

ـ سحب الثقل بمستوى الورك

ـ بنج بريس
	كغم
كغم

كغم

كغم
	138
112

69

70
	92%
74.666%

46%

46.666%
	×

×

	2
	القوة الانفجارية
	ـ الوثب العمودي من الثبات

ـ الوثب العريض من الثبات

ـ الوثبات المتتالية في المكان في (15)ثا

ـ رمي كرة ناعمة لاقصى مسافة

ـ رفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين
	سم

سم

عدد

م

م
	123
118

98

64

82
	82%
78.666%

65.333%

42.666%

54.666%
	×

	ت
	الصفات البدنية
	الاختبارات
	وحدة القياس
	الدرجة الكلية
	الاهمية النسبية
	الاختبارات المستبعدة

	3
	القوة المميزة بالمطاولة
	ـ ثني ومد الذراعين (شناو) لغاية استنفاذ الجهد

ـ الجلوس من الرقود لغاية استنفاذ الجهد

ـ السحب على العقلة لغاية استنفاذ الجهد

ـ ثني ومد الركبتين كاملاً لغاية استنفاذ الجهد
	عدد

عدد

عدد

عدد
	119

61

94

92
	79.333%

40.666%

62.666%

61.333%
	×

	4
	القوة المميزة بالسرعة
	ـ ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد في (10) ثوان

ـ الجلوس من الرقود في (30)ثا

ـ الجلوس من الرقود في (20)ثا

ـ ثني ومد الركبتين كاملاً في (20)ثا
	عدد

عدد

عدد

عدد
	88

61

76

80
	58.666%

40.666%

50.666%

53.333%
	×

	5
	المرونة
	ـ ثني الجذع للامام من الوقوف

ـ ثني الجذع للامام من الجلوس طويلاً

ـ اطالة (مد) الجذع

ـ مرونة (المنكبين)
ـ ثني الجذع خلفاً من الوقوف

ـ اللمس السفلي والجانبي
	سم
سم

سم

سم

سم

عدد
	83
47

56

84

79

70
	55.333%
31.333%

37.333%

-.56%

52.666%

46.666%
	×

×

×

	6
	التوافق
	ـ نط الحبل

ـ الجري في شكل 8

ـ رمي واستقبال الكرات

ـ الدوائر المرقمة
	عدد

ثا

درجة

ثا
	83

71

62

76
	55.333%

47.333%

41.333%

50.666%
	×

×


3-6 التجربة الاستطلاعية
قام الباحثون بإجراء تجربة استطلاعية لاجل التعرف على الصعوبات التي قد تواجه الباحث وفريق العمل المساعد والوقت الذي تستغرقه الاختبارات البدنية.
وعلى الرغم من كون جميع الاختبارات البدنية المرشحة للتطبيق تمتاز بالمعاملات العلمية نظراً لكونها مقننة وقد وردت في مراجع عديدة الا ان الباحثون لم يكتفوا بذلك لذا قاموا بتطبيقها على عينة مشابهة لعينة الدراسة من اجل استخراج المعاملات العلمية لها والمتمثلة بالصدق والثبات والموضوعية. اذ تم اجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 18/2/2007 لغاية 21/2/2007 ، حيث تم تنفيذ الاختبارات البدنية على مدى (4) ايام اذ وزعت الاختبارات البدنية وفق اسلوب متدرج ومتنوع من ناحية الاداء والشدة بحيث لا تؤدي اثناء تطبيقها الى وصول اللاعب الى حالة التعب او الملل وما قد يرافقها من سلبيات قد تؤثر على مجريات البحث.

ولغرض استخراج صدق الاختبارات قام الباحثون بعرض استمارة الاستبيان على مجموعة من الخبراء وبذلك حصل الباحثون على صدق المحتوى.

ومن اجل التأكد من صدق الاختبارات المرشحة للتطبيق فقد تم حساب معامل الصدق عن طريق تطبيق الاختبارات على عينة من اللاعبين الناشئين برفع الاثقال والبالغ عددهم(11)لاعباً يمثلون اندية الشباب والزوراء وكما مبين في الجدول(4).

علماً إن العينة قد اختيرت بالطريقة العشوائية. وقد استخدم الباحثون طريقة المقارنة الطرفية بين الارباع الاعلى 27% مجموعة المستوى المرتفع والارباع الادنى 27% مجموعة المستوى المنخفض والتي احتسبت بواسطة استخدام قانون (ت) للعينات المتساوية والغير مرتبطة وكما مبين في الجدول (4).
ويلاحظ من الجدول ان هناك فروقاً ذات دلالة احصائية بين مجموعة المستوى المرتفع ومجموعة المستوى المنخفض، اذ كانت قيمة (ت) المحسوبة في جميع الاختبارات اكبر من قيمة (ت) الجدولية والبالغة (2.78) بدرجة حرية (4) وبمستوى دلالة (0.05).
جدول (4)

البيانات الاحصائية لصدق الاختبارات البدنية

	ت
	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	المستوى المرتفع
	المستوى المنخفض
	قيمة (ت)
	الدلالة
	الاختبارات المستبعدة

	
	
	
	س-
	+ع
	س-
	+ع
	
	
	

	1
	دبني خلفي (ثني ومد الساقين)
	كغم
	87
	4.2
	73
	4.6
	3.178
	دال
	

	2
	ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المسطبة
	كغم
	40.7
	3.2
	30.3
	1.9
	3.952
	دال
	

	3
	الوثب العمودي من الثبات
	سم
	36.400
	3.32
	21.750
	2.65
	4.878
	دال
	

	4
	الوثب العريض من الثبات
	سم
	161.35
	8.4
	138.900
	6.35
	3.015
	دال
	

	5
	الوثبات المتتالية في المكان (15)ثا
	عدد 
	8.4
	0.950
	5.6
	0.650
	3.444
	دال
	

	6
	دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين
	م
	5.250
	0.415
	3.140
	0.240
	6.242
	دال
	

	7
	ثني ومد الذراعين (شناو) لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	40
	6.333
	22
	4.7
	3.228
	دال
	

	8
	السحب على العقلة لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	9
	1.110
	4
	0.435
	5.938
	دال
	

	9
	ثني ومد الركبتين كاملاً لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	39
	4.20
	27
	3.50
	3.104
	دال
	

	10
	ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد ممكن في (10) ثوان
	عدد
	7.35
	0.810
	5.12
	0.550
	3.222
	دال
	

	11
	الجلوس من الرقود في (20)ثا
	عدد
	16.500
	1.740
	12.125
	1.115
	2.994
	دال
	

	12
	ثني ومد الركبتين كاملاً في (20) ثا
	عدد
	14.650
	1.45
	10.830
	1.020
	3.048
	دال
	

	13
	ثني الجذع للامام من الوقوف
	سم
	-,9
	0.918
	6.3
	0.450
	3.739
	دال
	

	14
	مرونة المنكبين
	سم
	43.400
	2.091
	35.21
	0.995
	5.003
	دال
	

	15
	ثني الجذع للخلف من الوقوف
	سم
	37.500
	2.540
	30.750
	1.65
	3.152
	دال
	

	16
	نط الحبل
	عدد
	3.25
	0.650
	1.800
	0.260
	2.935
	دال
	

	17
	الدوائر المرقمة
	ثا
	12.15
	0.890
	17.35
	1.355
	4.537
	دال
	


أما ثبات الاختبار فقد تم اعادة الاختبارات بعد (6) ايام من انتهاء اجراء التجربة الاستطلاعية الاولى وعلى نفس افراد العينة بتاريخ 28/2/2007، وقد استخدم الباحثون معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين نتائج الاختبارين الاول والثاني، وقد توصل الباحثون الى كون جميع الاختبارات ذات دلالة احصائية مما يدل على تمتعها بدرجة ثبات عالية لكون جميع قيمها المحسوبة كانت اكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية والبالغة (0.602) عند درجة حرية (9) وبمستوى دلالة (0.05) وكما مبين في الجدول (5). ولغرض التعرف على موضوعية الاختبارات تم حساب معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين درجات الحكم الاول والثاني وقد ظهر بان جميع الاختبارات ذات موضوعية عالية نظراً لكون جميع القيم المحسوبة كانت اكبر من قيمة معامل الارتباط الجدولية (0.602) عند درجة حرية (9) بمستوى دلالة (0.05) وكما مبين في الجدول (5).
جدول (5)

البيانات الاحصائية لثبات وموضوعية الاختبارات البدنية

	ت
	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	الثبات
	الدلالة
	الموضوعية
	الدلالة

	1
	دبني خلفي (ثني ومد الساقين)
	كغم
	0.855
	دال
	0.940
	دال

	2
	ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المصطبة
	كغم
	0.840
	دال
	0.953
	دال

	3
	الوثب العمودي من الثبات
	سم
	0.885
	دال
	0.910
	دال

	4
	الوثب العريض من الثبات
	سم
	0.889
	دال
	0.935
	دال

	5
	الوثبات المتتالية في المكان 
	عدد 
	0.850
	دال
	0.895
	دال

	6
	دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين
	م
	0.890
	دال
	0.965
	دال

	7
	ثني ومد الذراعين (شناو) لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.847
	دال
	0.915
	دال

	8
	السحب على العقلة لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.925
	دال
	0.910
	دال

	9
	ثني ومد الركبتين كاملاً لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.900
	دال
	0.890
	دال

	ت
	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	الثبات
	الدلالة
	الموضوعية
	الدلالة

	10
	ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد ممكن في (10) ثوان
	عدد
	0.891
	دال
	0.920
	دال

	11
	الجلوس من الرقود في (20)ثا
	عدد
	0.875
	دال
	0.955
	دال

	12
	ثني ومد الركبتين كاملاً في (20) ثا
	عدد
	0.865
	دال
	0.925
	دال

	13
	ثني الجذع للامام من الوقوف
	سم
	0.959
	دال
	0.895
	دال

	14
	مرونة المنكبين
	سم
	0.942
	دال
	0.905
	دال

	15
	ثني الجذع للخلف من الوقوف
	سم
	0.931
	دال
	0.918
	دال

	16
	نط الحبل
	عدد
	0.895
	دال
	0.975
	دال

	17
	الدوائر المرقمة
	ثا
	0.876
	دال
	0.955
	دال


3-7 الوسائل الإحصائية 

عولجت البيانات الإحصائية بواسطة استخدام البرنامج الجاهز الخاص بهذه الطريقة ضمن منظومة البرامج الجاهزة (Spss) واستخرج ما يلي:
· الاهمية النسبية.
· الوسط الحسابي.
· الوسيط.
· الانحراف المعياري.
· معامل الالتواء.
· التحليل ألعاملي.
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها

4-1 مواصفات الاختبارات البدنية المرشحة للتحليل 
استخرج الباحثون المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الوسيط بالاضافة الى قيمة معامل الالتواء لجميع الاختبارات البدنية المرشحة للتحليل وكما مبين في الجدول (6) وقد تم التوصل الى كون جميع قيم معاملات الالتواء كانت اصغر من (+3) وهذا دليل على حسن توزيع العينة وتجانسها.
جدول (6) المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة معامل الالتواء للاختبارات البدنية

	ت
	الاختبارات البدنية
	الوسط الحسابي
	الوسيط
	الانحراف المعياري
	معامل الالتواء

	1
	دبني خلفي (ثني ومد الساقين)
	88
	86
	5.1
	1.176

	2
	ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المصطبة
	41.3
	40
	3.5
	1.114

	3
	الوثب العمودي من الثبات
	35.690
	35.000
	3.125
	0.662

	4
	الوثب العريض من الثبات
	160.500
	160.000
	7.970
	0.188

	5
	الوثبات المتتالية في المكان (15)ثا
	8.5
	8.1
	0.850
	0.470

	6
	دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين
	5.900
	5.600
	0.675
	1.333

	7
	ثني ومد الذراعين (شناو) لغاية استنفاذ الجهد
	41.75
	41.100
	6.450
	0.302

	8
	السحب على العقلة لغاية استنفاذ الجهد
	8.500
	8.000
	1.780
	0.842

	9
	ثني ومد الركبتين كاملاً لغاية استنفاذ الجهد
	38.250
	39.000
	4.350
	- 0.517

	10
	ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد ممكن في (20) ثا
	7.150
	6.500
	0.995
	1.959

	11
	الجلوس من الرقود في (20)ثا
	17.200
	16.750
	2.150
	0.627

	12
	ثني ومد الركبتين كاملاً في (20) ثا
	15.300
	14.900
	1.460
	0.821

	13
	ثني الجذع للامام من الوقوف
	8.850
	8.450
	0.935
	1.283

	14
	مرونة المنكبين
	41.300
	42.000
	3.210
	- 0.654

	15
	ثني الجذع للخلف من الوقوف
	38.750
	38.000
	2.685
	0.837

	16
	نط الحبل
	3.175
	2.850
	0.610
	1.598

	17
	الدوائر المرقمة
	11.865
	11.250
	1.340
	1.376


4-2 قياس العلاقة بين الاختبارات البدنية المرشحة للتحليل
تم التوصل مصفوفة معاملات الارتباطات البينية للاختبارات البدنية المرشحة للتحليل والبالغة (17) اختباراً وكما مبين في الجدول (7). حيث يلاحظ ان المصفوفة تتضمن (136) معامل ارتباط لم تحسب الخلايا القطرية، منها (93) معامل ارتباط موجب بنسبة مئوية (68.382%) و(43) معامل ارتباط سالب بنسبة مئوية (31.617). ويلاحظ ان المصفوفة تتضمن (103) معامل ارتباط دال بنسبة مئوية (75.735%)، منها (82) معامل ارتباط معنوي موجب بنسبة مئوية (79.611%) و(21) معامل ارتباط معنوي سالب بنسبة مئوية (20.388%) اما معاملات الارتباطات غير المعنوية فقد بلغت (33) وذلك عند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (0.250) بدرجة حرية (58) وبمستوى دلالة (0.05) وبنسبة مئوية (24.264%).
4-3 النتائج العاملية للاختبارات البدنية المرشحة للتحليل قبل التدوير
لتحليل مصفوفة الارتباطات عاملياً استخدم الباحثون طريقة المكونات الاساسية لهوتنلنج Principle component analysis وهي طريقة تستخلص اقصى تباين ارتباطي للمصفوفة، فضلاً عن تقبلها لمحك هنري كايزر (H, Kaiser) لتحديد العوامل الذي " يقوم على اختيار عدد من العوامل مساو لعدد القيم العينية التي تزيد قيمتها عن الواحد الصحيح "(1). 
ومن خلال الجدول (8) يتبين إن نتائج التحليل العاملي خلص الى (17) عاملاً تم اختيار (3) عوامل منها، لان قيمها العينية (جذرها الكامن) زادت عن الواحد الصحيح، وان هذه العوامل تشمل (17) اختباراً بدنياً فسرت (82.004%) من التباين وكما مبين في الجدول (8). ويلاحظ من الجدول ان العامل الاول فسر ما نسبته (66.964%) من النسبة التراكمية للتباين والعامل الثاني فسر ما نسبته (74.669%) والعامل الثالث (82.004%). كما يلاحظ بان قيم التباين المفسر ظلت ثابتة قبل وبعد اجراء عملية التدوير في المصفوفة العاملية للاختبارات البدنية.
جدول (8)

المصفوفة العاملية للاختبارات البدنية قبل التدوير

	ت
	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	العوامل
	التباين التقديري

	
	
	
	الاول
	الثاني
	الثالث
	

	1
	دبني خلفي (ثني ومد الساقين)
	كغم
	0.924
	-0.231
	0.245
	0.966

	2
	ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المصطبة
	كغم
	0.788
	-0.444
	0.143
	0.837

	3
	الوثب العمودي من الثبات
	سم
	0.930
	0.128
	0.036
	0.880

	4
	الوثب العريض من الثبات
	سم
	0.760
	0.471
	0.165
	0.825

	5
	الوثبات المتتالية في المكان في (15)ثا
	عدد 
	0.926
	0.135
	0.045
	0.877

	6
	دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين
	م
	0.696
	0.575
	0.220
	0.862

	7
	ثني ومد الذراعين (شناو) لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.839
	0.344
	-0.167
	0.848

	8
	السحب على العقلة لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.975
	0.066
	0.125
	0.969

	9
	ثني ومد الركبتين كاملاً لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.925
	-0.079
	0.115
	0.874

	10
	ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد ممكن في (20) ثوان
	عدد
	0.798
	-0.349
	0.145
	0.778

	11
	الجلوس من الرقود في (20)ثا
	عدد
	0.948
	0.150
	0.069
	0.924

	12
	ثني ومد الركبتين كاملاً في (20) ثا
	عدد
	0.920
	0.013
	0.065
	0.850

	13
	ثني الجذع للامام من الوقوف
	سم
	0.523
	0.110
	0.636
	0.689

	14
	مرونة المنكبين
	سم
	0.408
	0.351
	0.593
	0.640

	15
	ثني الجذع للخلف من الوقوف
	سم
	0.790
	0.125
	0.431
	0.824

	16
	نط الحبل
	عدد
	0.669
	-0.254
	0.118
	0.525

	17
	الدوائر المرقمة
	ثا
	0.834
	-0.103
	-0.229
	0.757

	
	القيم العينية
	
	11.384
	1.310
	1.247
	

	
	اهمية العوامل
	
	66.964%
	7.705%
	7.335%
	82.004%

	
	النسبة التراكمية
	
	66.964%
	74.669%
	82.004%
	


4-4 النتائج العاملية للاختبارات البدنية المرشحة للتحليل بعد التدوير
إن الهدف من تدوير العوامل هو الحصول على التركيب البسيط لمصفوفة العوامل المستخلصة لذا اعتمد الباحثون التدوير المتعامد بطريقة الفاريماكس (Varimax) ، اذ ان " عملية تدوير المحاور او العوامل تؤدي الى ازالة الغموض الذي صاحب التحليل والوصول الى شكل اكثر بساطة للعوامل "(1).وهذا ما اكدته نتائج مصفوفة العوامل بعد التدوير، اذ خلص التحليل العاملي الى (3) عوامل ذات قيم عينية تزيد على الواحد الصحيح وكما مبين في الجدول (9)، ويتضح ان العوامل المستخلصة تفسر ما نسبته (82.005%) من التباين كما يلاحظ ان العامل الاول فسر ما نسبيته (36.623%) من النسبة التراكمية، والعامل الثاني (62.811%)، والعامل الثالث (82.005%) من النسبة التراكمية.
كما يلاحظ إن التشبعات على العوامل قد تغيرت اذا ما قورنت بقيم التشبعات على العوامل قبل التدوير.

جدول (9)

المصفوفة العاملية للاختبارات البدنية بعد التدوير

	ت
	الاختبارات البدنية
	وحدة القياس
	العوامل
	التباين التقديري

	
	
	
	الاول
	الثاني
	الثالث
	

	1
	دبني خلفي (ثني ومد الساقين)
	كغم
	0.891
	0.250
	0.334
	0.966

	2
	ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المصطبة
	كغم
	0.813
	0.026
	0.421
	0.837

	3
	الوثب العمودي من الثبات
	سم
	0.640
	0.573
	0.380
	0.880

	4
	الوثب العريض من الثبات
	سم
	0.459
	0.781
	0.081
	0.825

	5
	الوثبات المتتالية في المكان في (15)ثا
	عدد 
	0.725
	0.531
	0.267
	0.877

	6
	دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين
	م
	0.412
	0.832
	-0.044
	0.862

	7
	ثني ومد الذراعين (شناو) لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	-0.376
	0.729
	0.420
	0.848

	8
	السحب على العقلة لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.745
	0.537
	0.355
	0.969

	9
	ثني ومد الركبتين كاملاً لغاية استنفاذ الجهد
	عدد
	0.760
	0.390
	0.381
	0.874

	10
	ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد ممكن في (20) ثا
	عدد
	0.787
	0.091
	0.389
	0.778

	11
	الجلوس من الرقود في (20)ثا
	عدد
	0.596
	0.621
	0.429
	0.924

	12
	ثني ومد الركبتين كاملاً في (20) ثا
	عدد
	0.372
	0.741
	0.404
	0.850

	13
	ثني الجذع للامام من الوقوف
	سم
	0.458
	0.322
	0.613
	0.689

	14
	مرونة المنكبين
	سم
	0.076
	0.062
	0.795
	0.640

	15
	ثني الجذع للخلف من الوقوف
	سم
	0.266
	0.534
	0.685
	0.824

	16
	نط الحبل
	عدد
	0.642
	0.111
	0.319
	0.525

	17
	الدوائر المرقمة
	ثا
	0.603
	0.404
	0.481
	0.757

	
	القيم العينية
	
	6.226
	4.452
	3.263
	

	
	اهمية العوامل
	
	36.623%
	26.188%
	19.194%
	

	
	النسبة التراكمية
	
	36.623%
	62.811%
	82.005%
	


4-5 شروط قبول وتفسير العوامل
اتبع الباحثون الخطوات التالية في قبول وتفسير العوامل:

* استعمال محك هنري كايزر (H, Kaiser) لتحديد العوامل على اساس ان العامل الدال هو العامل الذي  يساوي جذره الكامن واحد صحيح في الاقل.
* يقبل العامل الذي يشبع عليه ثلاث اختبارات دالة على الاقل طبقاً لمحك جليفورد (Guilford) (1).
* تفسير العامل في ضوء تشبعات الاختبارات الكبرى* التي تساوي او تزيد عن (+0.5)، مع الاستعانة بالتشبعات المتوسطة (+0.3).
4-5-1 تفسير العامل الاول

يتبين من الجدول (9) ان عدد الاختبارات البدنية المشبعة على العامل (15) اختباراً بنسبة (88.235%) من العدد الكلي للاختبارات البدنية الخاصة للتحليل والمتمثلة بـ(10) تشبعات كبرى و(5) تشبعات متوسطة ويلاحظ من الجدول ان اعلى درجة تشبع كانت (0.891) والخاصة باختبار دبني خلفي (ثني ومد الساقين) بينما كانت اقل قيمة تشبعية على العامل (0.372) والخاصة باختبار ثني ومد الركبتين كاملاً في (20) ثانية.

وبعد هذا العامل قطبي التكوين نظراً لكون الاختبارات ارقام (1، 2، 10،9، 8، 5، 16، 3، 17، 11، 5، 13، 6، 12) في الاتجاه الموجب. في حين اختبار رقم (7) في الاتجاه السالب كما ان افضل الاختبارات البدنية تتعلق بالقوة القصوى والمتمثلة باختبار دبني خلفي (ثني ومد الساقين)، ضغط الثقل للاعلى من وضع الجلوس على المصطبة. لذا ارتأى الباحثون تسمية العامل الاول بـ 

(عامل القوة القصوى).

كما إن أفضل الاختبارات البدنية من الوجهة الاحصائية تتمثل باختبار دبني خلفي (ثني ومد الساقين) الذي حقق اكبر تشبع على العامل والبالغ (0.891) ، لذا فالباحثين يرشحون هذا الاختبار كاحد الاسس لاختيار ناشيء رفع الاثقال.

يعد هذا النوع من انواع القوة المهمة لكثير من الانشطة الرياضية وخاصة رفع الاثقال والمصارعة والملاكمة. فقد عرفها وديع ياسين " بانها اقصى كمية من المقاومة الخارجية التي يمكن التغلب عليها لمرة واحدة "(2). وعرفها عادل عبد البصير " بانها القوة التي تستطيع العضلة اخراجها في حالة اقصى انقباض ايزومتري انقباضي "(3). وهنا في هذا المفهوم يقصد به عندما يواجه الفرد مقاومة عالية اكبر من قدرته وهذا ما يسمى بالقوة القصوى الثابتة وعندما يكون مقدار المقاومة مع مقدار ما يمتلكه الفرد من قوة قصوى ففي هذه الحالة سوف يتم التغلب عليها وهذا ما يسمى بالقوة القصوى المتحركة ويعرفها محمد صبحي حسانين بكونها " قدرة العضلات على مواجهة مقاومات خارجية تتميز بارتفاع شدتها "(1).
من خلال ما تقدم يتبين لنا اهمية القوة القصوى واعتبارها العنصر الاساسي لرافعي الاثقال وعليه يعتمد مستوى الانجاز للرباعين.

4-5-2 تفسير العامل الثاني

يتبين من الجدول (9) ان عدد الاختبارات البدنية المشبعة على العامل الثاني (12) اختباراً بنسبة (70.588%) من العدد الكلي للاختبارات البدنية الخاصة للتحليل والمتمثلة بـ(9) تشبعات كبرى و(3) تشبعات متوسطة. كما يلاحظ ان اعلى درجة تشبع كانت (0.832) والخاصة باختبار دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين، بينما كانت اقل قيمة تشبعية على العامل (0.322) والخاصة باختبار ثني الجذع للامام من الوقوف.
كما إن أفضل الاختبارات البدنية تتعلق بالقوة الانفجارية والمتمثلة باختبار (دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين والوثب العريض من الثبات والوثب العمودي من الثبات والوثبات المتتالية في المكان) واختبارين يتعلقان بالقوة المميزة بالسرعة والمتمثلين باختبار ثني ومد الذراعين (شناو) اقصى عدد ممكن في (20) ثانية واختبار الجلوس من الرقود في (20) ثانية.
لذا ارتأى الباحثون تسمية العامل الثاني بـ(عامل القوة الانفجارية) ونظراً لان افضل الاختبارات البدنية من الوجهة الاحصائية تتمثل باختبار دفع الكرة الطبية (3) كغم باليدين والذي حقق اكبر تشبع على العامل والبالغ (0.832) لذا فالباحثين يرشحون هذا الاختبار كاحد الاسس لاختيار ناشيء رفع الاثقال.ان ما توصل اليه الباحثون فيما يتعلق بصفة القوة الانفجارية يتفق مع ما اشار اليه (محمد حسن علاوي ومحمد نصر الدين رضوان2001)(2) إن القوة الانفجارية (القدرة العضلية من اكثر المكونات اهمية بالنسبة للاداء الحركي في العديد من الانشطة الرياضية مثل رفع الاثقال والرمي في مسابقات الميدان كرمي الرمح او القرص والوثب العالي والوثب الطويل. يؤكد بارو (Barrow) ان الربط بين القوة العضلية والسرعة الحركية في العضلات تعتبر من متطلبات الاداء الرياضي في المستويات العليا.
ويرى بارو (Barrow) ومكجي (Mcgee) ان القدرة العضلية تعني استطاعة الفرد اخراج اقصى قوة من العضلة او العضلات في اقل زمن ممكن.
وتعرف القوة الانفجارية بانها " امكانية الجهاز العصبي العضلي في التغلب على مقاومات تتطلب درجة عالية من سرعة الانقباضات العضلية "(3).ويعرفها سليمان علي حسن " بانها استخدام القوة في اقل زمن لانتاج الحركة "(4).

4-5-3 تفسير العامل الثالث

يتبين من الجدول (9) ان عدد الاختبارات البدنية المشبعة على العامل الثالث (14) اختباراً بنسبة (82.352%) من العدد الكلي للاختبارات البدنية الخاصة للتحليل والمتمثلة بـ(3) تشبعات كبرى و(11) تشبعات متوسطة.

ويلاحظ إن أعلى درجة تشبع كانت (0.795) والخاصة باختبار مرونة المنكبين، بينما كانت اقل قيمة تشبعية على العامل (0.319) والخاصة باختبار نط الحبل.
كما إن أفضل الاختبارات البدنية تتعلق بالمرونة والمتمثلة باختبارات (مرونة المنكبين واختبار ثني الجذع للخلف من الوقوف واختبار ثني الجذع للامام من الوقوف)، لذا ارتأى الباحثون تسمية العامل الثالث بـ(عامل المرونة). وان افضل الاختبارات البدنية من الوجهة الاحصائية تتمثل باختبار (مرونة المنكبين) والذي حقق اكبر تشبع على العامل والبالغ (0.795)، لذا فالباحثون يرشحون هذا الاختبار كاحد الاسس لاختيار ناشيء رفع الاثقال.
إن النتيجة التي توصل اليها الباحثون والمتعلقة بصفة المرونة تتفق مع ما اشار اليه (منصور جميل وصادق فرج 1990) " الرباع الذي لا يملك المرونة الكافية في مفاصله واربطته العضلية لا يستطيع التغلب على الاوضاع التي قد تنشأ من جراء زيادة الوزن او من اختلال مركز ثقل الرباع او مركز ثقل الحديد فعدم وجود قدر معين من المرونة فأن ذلك يؤدي الى افشال الرفعات "(1).
ولقد ثبت فعلاً ان كفاءة الرباع تزداد اذا توافرت لديه المرونة الكافية بنوعيها العامة والخاصة بالاضافة الى بقية الصفات البدنية الاخرى.

والمرونة مكون ضروري للانسان في ممارسة حياته، وهي مكون اساسي لاداء جميع الحركات والمهارات الرياضية باختلاف حجمها ونوعها، فهي مرتبطة بالصحة والقدرة على الاداء والكفاءة سواء كان ذلك للذكور او الاناث. وفي هذا الخصوص يقول كوربن (Corbin) واخرون ان المرونة لها اهمية كبيرة في تحقيق اللياقة البدنية الشاملة Total physical fitness، وانها ذات اهمية خاصة للرجال والنساء لارتباطها بالصحة واداء العمل الى اقصى سعة له، وان عدم مرونة المفاصل والعضلات يحد من كفاءة الفرد في العمل. ويقول بوتشر (Bucher) ان فاعلية الفرد في كثير من الانشطة تتحدد بدرجة مرونة الجسم الشاملة او مرونة مفصل معين، والشخص ذو المرونة العالية يبذل جهداً اقل من الشخص الاقل مرونة.
ويشير ماينل (Meinel) الى ان المرونة سواء كانت نوعية او كمية تشكل مع باقي المكونات الاخرى كالقوة العضلية والسرعة والمطاولة والرشاقة الركائز التي تؤدي الى الاداء الجيد للحركات، كما انها تعمل على تحسين بعض السمات الهامة كالارادة والشجاعة والثقة بالنفس. كما اشار بعض الباحثين الى ان الافتقار للمرونة الحركية قد ينجم عنه بعض الصعوبات من أهمها:

· عدم القدرة على سرعة اكتساب واتقان الاداء الحركي.
· سهولة الاصابة بالتمزقات في العضلات والاربطة.
· صعوبة تنمية وتطوير بعض الصفات البدنية او بعض مكونات الاداء الحركي(1).
4-5-4 مصفوفة الارتباطات البينية لاختبارات البطارية المستخلصة

جدول (10)
يبين الارتباطات البينية لاختبارات البطارية المستخلصة

	الاختبارات
	دبني خلفي
ثني ومد الساقين
	دفع الكرة الطبية (3)كغم باليدين
	مرونة المنكبين

	دبني خلفي

ثني ومد الساقين
	1.0
	0.211
	0.261

	دفع الكرة الطبية (3)كغم باليدين
	
	1.0
	0.314

	مرونة المنكبين
	
	
	1.0


5- الاستنتاجات والتوصيات

5-1 الاستنتاجات

اعتماداً على النتائج والتحليل الاحصائي للبيانات توصل الباحثون الى الاستنتاجات الاتية:
1. ان التحليل العاملي لمصفوفة الارتباطات البينية للمتغيرات البدنية وفي ضوء شروط قبول العوامل تم قبول العوامل الثلاثة وسميت هذه العوامل بما يلي
· العامل الاول ـ عامل القوة القصوى وتمثل باختبار دبني خلفي (ثني ومد الساقين).
· العامل الثاني ـ عامل القوة الانفجارية وتمثل باختبار دفع الكرة الطبية زنة (3) كغم باليدين.
· العامل الثالث ـ عامل المرونة وتمثل باختبار مرونة المنكبين.
2. تميزت الاختبارات البدنية المستخلصة بالبساطة وعدم التعقيد، لهذا فهي مناسبة من حيث سهولة ادارتها وتنفيذها.
5-2 التوصيات


في ضوء حدود النتائج التي امكن التوصل اليها يوصي الباحثون بما يلي:
1. استخدام الاختبارات البدنية التي امكن التوصل اليها عند اختيار اللاعبين الناشئين برفع الاثقال، كذلك عند تخطيط البرامج التدريبية وتنفيذها.
2. اجراء دراسات مشابهة في مجال الفعالية وعلى مراحل عمرية اخرى.
3. اجراء دراسات مماثلة في الجوانب التي لم تبحث في هذه الدراسة ومنها الجوانب المهارية والنفسية والقياسات الجسمية.
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