

أثر منهج تعليمي في كسر الإيقاع للتنس الأرضي وفق تحليل مباريات بطولة الأساتذة (لندن)2011 على لاعبي منتخب كربلاء المتقدمين
م.صاحب عبد الحسين 
ملخص البحث
يعد كسر الإيقاع من الأسلحة الفتاكة لدى اللاعب في اللعب الحديث بالتنس الأرضي ، لما لأهمية هذه المهارات بالظفر بالنقاط ، ومن هنا تجلت أهمية البحث بإعطاء منهج لمهارة كسر الإيقاع للضربات الأكثر استخداما ونجاحا من قبل أبطال العالم بعد تحليل مبارياتهم في بطولة الأساتذة للعبة التنس الأرضي .

ولكون الباحث احد لاعبي هذه اللعبة واحد حكامها وأحد المتابعين بشغف لها ومن خلال كثرة متابعته للبطولات العالمية ,فانه لاحظ امتلاك نسبة قليلة من اللاعبين لمهارات كسر الإيقاع مثلا{اللوب(lop),الدروب شوت (drop shot),السلايسفورهاند،والبكهاند(slice forehand, slice backhand, سلايس بروج(slice approach) كل هذه المهارات التي إن اتقتها اللاعب بالإضافة إلى المهارات الأساسية فسيصبح له خزين من المهارات التي ستؤهله للفوز لان هناك لاعبين مهيئين جيدا لكي يدافعوا من الخط الخلفي بضربات أمامية وخلفية ولهم استعداد بان يواصلوا الرالي أي تبادل الضربات من الخط الخلفي إلى أكثر من 30 او40 ضربة مما يصيب أكتاف اللاعب التعب من جراء هذا الرالي وهذا التواصل.

واستخدم الباحث المنهج التجريبي في حل مشكلة البحث وتحقيق هدف الدراسة كونه أكثر ملائمة لطبيعة البحث وصولا إلى نتائج دقيقة,تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخب كربلاء للمتقدمين البالغ عددهم(16) لاعب إذ تم اختيار (10) لاعبين يمثلون عينة البحث ولمجموعة واحدة وشكلت ما نسبته (62.5%) .أعطي لهم منهج تعليمي لمهارة الدروب شوت ,واعتمد الباحث في اختبار الأداء الفني (التكنيك)لمهارة الدروب الشوت في التنس الأرضي على الشكل الظاهري للمهارة,واتضح إن الفرق معنويا بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت بالتنس الأرضي.
___________________________
م.صاحب عبد الحسين جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية
Abstract

The world is witnessing in the current stage revival scientific and widespread in all fields, including the sports field basis to rely on the foundations of scientific research as a means of certain access to scientific knowledge through the exchange comprehensive and accurate of all the evidence and evidence to achieve the level of achievement, high Vriyadh tennis as an activity strongly contribute to raising the level of physical fitness for practitioners as up their behavior, and levels become converge slowly, especially in a game of tennis game that is destined to become the first game in the world, most players have in keep up their opponents to win Balambarahand competitions strike the front and backhand and transmission influential and drive-Foley and Asamash and folic, but in some cases not enough to win the match and in particular, and you are facing a player you stronger than you should have recourse to the so-called breaking the rhythm of play (Ban the above poster - SlaasAbrouj - Drop-shot) which is one of the deadliest weapons to the player to the importance of these skills nail points.

And the fact that the researcher one practitioners of this game and one rulers and one of those interested in following passion for the game and through frequent follow-up of world-championship events, he noted owning a small percentage of the players the skills to break the rhythm (eg Ban the above poster - Routes shot (AlslaasForhand and Bakhand) - Slaasd Bruges) all of these skills that Atguenhaallaab addition to the basic skills will become a reservoir of skills to grow into a win because there are players well-trained in order to defend from the baseline kicks front and rear them ready that continue to rally any exchange of blows from the baseline to more than 30 or 40 strike, which affects the shoulders of the player fatigue as a result of this event.

The researcher used the experimental method to solve the research problem and achieve the objective of the study being more appropriate to the nature of research and access to the results accurately, and ensure that the research community of players Karbala to applicants of their number (10) players and kept the researcher the research sample and by 10 players (one set) and which represented 100% make their curriculum training for skill routes shot, and adopted the researcher to test the technical performance (technique) for the skill paths Elshout in tennis on the morphology of the skill, and it became clear that the difference morally between the pre-testing and post to test the technical performance of the skill paths-shot tennis ground.

1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
يشهد العالم في المرحلة الراهنة نهضة علميه واسعة النطاق في المجالات كافة ومنها المجال الرياضي أساسها الاعتماد على أسس البحث العلمي كوسيلة معينة بالحصول على المعارف العلمية عن طريق النقد الشامل والدقيق لجميع الشواهد والأدلة لتحقيق مستوى الإنجازات العالية . وأن التقدم الذي تشهده في هذه الأيام فعالية التنس الأرضي على المستوى الدولي من خلال التنافس الكبير والمستويات المتقدمة ما هو إلا نتيجة للتطور العلمي الذي جعل الأنشطة الرياضية ترتبط بالعلوم الأخرى كعلم الميكانيك ,وعلم الفسلجة, وعلم النفس وغيرها. 

فرياضة التنس كنشاط قوي تساهم في رفع مستوى اللياقة البدنية لممارسيها كما ترقى بسلوكهم ,والمستويات أصبحت تتقارب شيئا فشيئا وخاصة في لعبة التنس الأرضي اللعبة التي من المقدر لها أن تصبح اللعبة الأولى في العالم .

فاغلب اللاعبين يمتلكون الضربة الأمامية والضربة الخلفية والإرسال المؤثر والدرايف فولي(drive volley)والسماش(smash)والفولي(volley)لكي يتمكنوا من مجارات خصومهم للفوز بالمباراة عند المنافسات ، لكن في بعض الأحيان لا تكفي للفوز بالمباراة وخصوصا وأنت تواجه لاعبا أقوى منك مما يجدر بك أن تلجا إلى طرق ومهارات أخرى ومنها ما يسمى بكسر إيقاع اللعب منها (اللوبlop- سلايسبروجslice approach– دروب شوتdrop shot) التي تعد من الأسلحة الفعالة لدى اللاعب لما لأهمية هذه المهارات بالظفر بالنقاط .

فاغلب المدربين في القطر يتخوفون من إعطاء مهارات كسر الإيقاع الأنفة الذكر لأنهم يرون بان اللاعب يجب أن لا ينتقل إلى مثل هكذا مهارات صعبة إلى أن يتقن المهارات الأساسية وهي (الفورهاندforehand-البكهاندbackhand-الفوليvolley-السماشsmash-الإرسالserve)ويصبح بعمر يؤهله لذلك ، وبالتالي بعض اللاعبين يصبح لديه تخوف من كسر إيقاع اللعب وأفضلية المواصلة من الخط الخلفي بالضربة الأمامية والخلفية والسبب إن اللاعب عندما يدخل المنافسة يدخل معه العامل النفسي الذي يجبره على استخدام المهارات الأساسية فقط لكي يحقق الفوز .

ومن هنا تجلت أهمية البحث بإعطاء منهج تعليمي لمهارة كسر إيقاع اللعب للضربات الأكثر استخداما ونجاحا من قبل أبطال العالم الثمانية الأوائل المشاركين بعد تحليل مبارياتهم في بطولة الأساتذة للعبة التنس الأرضي .

1-2 مشكلة البحث :
لكون الباحث احد اللاعبين ولازال في هذه اللعبة واحد حكامها وأحد المتابعين بشغف  لهذه اللعبة ومن خلال كثرة متابعته للبطولات العالمية، ومرافقتي لوفود عديدة إلى بطولات آسيا وغرب آسيا. فانه لاحظ امتلاك نسبة قليلة من اللاعبين في العراق لمهارات كسر الإيقاع مثلا{ اللوبlop-الدروب شوت drop shot(السلايسفورهاندوالبكهاند)slice forehand< slice backhand- سلايس بروجslice approach} كل هذه المهارات التي إن اتقتها اللاعب بالإضافة إلى المهارات الأساسية فسيصبح له خزين من المهارات التي ستؤهله للفوز لان هناك لاعبين جيدين ومهيئين ومدربين جيدا لكي يدافعوا من الخط الخلفي بضربات أمامية وخلفية ولهم استعداد بان يواصلوا الرالي( أي تبادل الضربات) من الخط الخلفي إلى أكثر من 30 او40 ضربة مما يصيب  أكتاف اللاعب التعب من جراء هذا الرالي.

لذا ارتأى الباحث بان يقوم بحساب معدل نجاح مهارات كسر إيقاع اللعب وأي من هذه المهارات هي أكثر استخداما والأكثر نجاحا لدى اللاعبين الثمانية المحترفين وبالتالي استخدامها بمنهج تعليمي  يعلم استخدام هذه المهارة على لاعبي منتخب كربلاء للمتقدمين وذلك لأنها من الأشكال المهارية الصعبة والتي يتخوف اغلب المدربين من إعطائها تخوفا على تقنية الضربات الأمامية والخلفية .
1-3 أهداف البحث : 
1- التعرف على أي من هذه المهارات الأكثر فاعلية لاستخدامها في منهج تعليمي .
2- التعرف على مدى صلاحية المنهج التعليمي في تعلم مهارات كسر الإيقاع .
1-4 فروض البحث :
1- لمهارة الدروب شوت النسبة الأكبر في حسم النقاط ببطولة الأساتذة (لندن) 2011.
2- هناك فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات القبلية والبعدية ولصالح البعدية .
1-5 مجالات البحث :
· المجال البشري : لاعبي منتخب كربلاء للمتقدمين .
· المجال ألزماني : المدة من 20 /10/2011  ولغاية 20 /11/2011 .

- المجال المكاني :    منتدى شباب الوحدة .

1-6 تحديد المصطلحات :
1- لوب lop: وهي من الضربات الدفاعية المهمة وفيها ترفع الكرة عاليا فوق المنافس  الواقف قريبا من الشبكة  لتسقط بين خط الإرسال والقاعدة .
2- سلايس بروجslice approach:وهي مهارة ضرب السلايس بشكل منخفض والتقدم نحو الشبكة بالتالي إجبار الخصم على رفع الكرة إلى الأعلى أو صعوبة ردها.
3- دروب شوتdrop shot: وهي من الضربات الهجومية إذ يقوم اللاعب فيها بإسقاط الكرة  خلف الشبكة مباشرة لحظة وقوف المنافس بعيدا عند خط القاعدة .
2- الدراسات النظرية والسابقة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 التعلم الحركي :
إن التعلم الحركي هو تغير يحدث في الأعصاب نتيجة لتراكم الخبرة ومن هذا التعريف نتوصل إلى أن هناك عملية داخلية تحدث ويكون نتيجة هذه العملية التغير الحاصل في السلوك الحركي(
).

وكذلك عرفه ماكاندلس (m.candless)بأنه(اكتساب المهارات الجديدة وإدراك الأشياء والتعرف عليها عن طريق الممارسة بما في ذلك تجنب أنماط السلوك التي يتضح للكائن الحي عدم فعاليتها أو ضررها )(
). 

وعرف أيضا انه عملية أساسية تحدث في حياة المتعلم باستمرار وهذا يكون من الطفولة حتى سن الشيخوخة إذ يكتسب المتعلم أنماطا من أساليب التفكير وتكوين العادات واكتساب أنماط من المهارات الحركية ,إذ أن عملية التعلم هي اكتساب الخبرات والاحتفاظ بها(
).

من هذا نرى أن أكثر التعريفات تصب في مسار واسع وهو أن التعلم الحركي هو تغير دائم في السلوك الحركي نتيجة التكرار الصحيح . أن التغير لا يمكن تقويمه بصورة غير مباشرة عن طريق السلوك الحركي . وهنا تجدر الإشارة إلى أن التعلم يكون نتيجة التكرار والتدريب وليس نتيجة النضج أو الدوافع(
). 
يتميز التعلم الحركي بأربع خصائص هي:- (
)
1- هو عملية اكتساب القدرة على القيام بفعاليات ماهرة.

2- هو نتيجة مباشرة للممارسة والتجربة والخبرة.
3- هو ظاهرة غير قابلة للملاحظة والقياس مباشرة لأنه تغيرات داخلية تحدث في السلوك. 
4- ناتج التعلم الحركي هو التغيرات الدائمة نسبيا في القدرة الظاهرة في السلوك الحركي
   (الأداء الحركي) 

2-1-2 التنس الأرضي(
)
إن لعبة التنس هي نفسها في كل البلدان غير إن اسم اللعبة يختلف باختلاف البلدان .ففي بريطانيا العظمى تدعى تنس أو لتميزها عن تنس المرج (lawn Tennis  )يطلق عليها اسم ريل تنس )real Tennis) أو رويال تنس royal tennis , أما في الولايات المتحدة فإنها تدعى كورت تنس court tennis وفي فرنسا تدعى جو دو بورم وفي استراليا رويال تنس. 
إن تعدد أسماء هذه اللعبة يلقي الضوء على تطورها، ففي فرنسا مثلا وعبثا حاول البابا ولويس السادس منعها . ولكن ما لبثت إن وصلت إلى ببريطانيا حيث برز هنري السابع وهنري الثامن كلاعبين متحمسين جدا لهذه اللعبة وعملا على بناء المزيد من ملاعب التنس. 

ومنذ الحرب العالمية الثانية أصبحت لعبة التنس أكثر مساواة مما كانت عليه. ففي استراليا وفي الثلاثينيات أصبحت لعبة التنس رياضة الأمة الأكثر شعبية وانطلقت استراليا لتسيطر على لعبة التنس بشكل لم يسبق له مثيل ,ولربما لم لن يكون له مثيل وقد شهدت الخمسينات والستينات أوج مجد التفوق الاسترالي على بقية العالم وفي العام 1968 بدءا من ويلمبون استقبل أولئك اللاعبون الذين تحولوا إلى محترفون ليشير ذلك إلى بدء فترة بطولة مفتوحة. وقد جرى التكهن بهذا الحدث مع بداية الستينات لينهي ما كان يعتبر هواية وهو ما زاد من ازدهار لعبة التنس التي كانت قد بدأت مع بداية الستينات.
2-1-3 كسر إيقاع اللعب :
تعتمد نوعية لعبك للتنس على نوعية لعب خصمك وعلى لاعب التنس بان يكون هجومي وأكثر إقداما وبان يعمد إلى المناورة والتقدم إلى الشبكة لتسجيل النقاط ,وان لا يلعب بالمستوى الذي يلعب به خصمه وان يخاطر ويلعب ليتحسن لعبه وليس فقط للفوز .
إن اللاعب لا يمكن  أن يكون لاعبا محترفا بامتلاكه الضربة الأمامية والخلفية والإرسال والفوليوالسماش فقط بل عليه أن ينوع في الضربات  التي تمتاز بالحيلة والخداع مثلا لنأخذ ضربة الدروب شوت التي تعتبر من الضربات الهجومية الناجحة أو الإرسال ثم الصعود إلى الشبكة serv and volly) )كذلك ضرب الكرة سلايس ثم الصعود إلى الشبكة أو اللوب التي تعتبر من الضربات الدفاعية المهمة لإنهاك الخصم.(
)
هناك عدة ضربات في كرة التنس الأرضي وهي تنقسم إلى (ضربات أساسية وضربات متقدمة)(
)،وهذه الضربات المتقدمة تشمل كثير من الضربات المستخدمة في كسر الإيقاع وهي:-

1- ضربة مدومة (Top spin)تضرب الكرة من الخلف يؤدي إلى غزلها. 
2- كرة سفلية (SS)(Lop) مقارنة بالكرة السفلية في فئة الضربة المنخفضة فأن هذه الكرة ذات مسار متقوس اقل انخفاضا ,تأديتها أكثر صعوبة وردها أكثر صعوبة بكثير. 
3- ضربة المغرفة)Dipper )تضرب الكرة بنحو منخفض, باستخدام التدويم لجعل الكرة تسقط عند أسفل الشبكة في ملعب الخصم. 
4- ضربة متقطعة(Chip): أحيانا تستعمل للإشارة إلى ضربة التقرب المعقوف Approach)  (Slicedولكن غالبا تضرب الكرة بقوة دفع اخف. تستخدم أيضا لجعل الكرة تهبط بنعومة عند أسفل الشبكة من ناحية الخصم.
5- الكرة الساقطةDrop shot(SS):تضرب الكرة لمسافة قصيرة جدا,التدويم الخلفي يساعد على إسقاط الكرة على مسافة قصيرة إذ يمنعها من الارتداد إلى الأمام علما إن هذه المهارة قد حققت النسبة الأكبر من خلال التحليل.
2-1-4 مفهوم التحليل :

اكتسب تحليل المباريات أهمية كبيرة بين مدربين الألعاب الرياضية جميعهم بعد أن أيقن المدربون أو الباحثون فوائد التحليل لفرقهم ، إذ يعد من أفضل الأساليب الفعالة في تقويم وقياس مستويات اللاعبين ، ويمكن عن طريقه جمع ملاحظات ومعلومات كمية عن أداء اللاعبين ومستوياتهم ، وتقدير هذه المستويات تقديرا كميا وفق إطار معين من المقاييس المدرجة ، وعليه أصبح تحليل المباريات احد أهم مفاتيح المدربين للفوز في المنافسات .

والتحليل " هو عملية تستند إلى عاملين أساسيين الاستكشاف ثم توضيح وتعليل ما تم استكشافه من معلومات عن اللاعبين المتنافسين"(
) .

ويعرف أيضا بأنه " نظام صالح للاستخدام لتقويم الأداء في جميع الأوقات التي يمارس فيها اللاعب اللعب ويعد أسلوبا تربويا تعليميا لتتبع حالة اللاعب وتقدمه "(
) .

وكذلك يعرف ثامر محسن التحليل " بأنه الرؤية المتبصرة والدراسة المستنيرة والمراقبة الواعية لحل أسرار الفعاليات المختلفة الفردية والجماعية لمعرفة نقاط الضعف والقوة فيها "(
) .
2-1-4-1 أقسام التحليل وأهدافه(
) :

إن من أهم أقسام التحليل هي :

1- التحليل الذاتي : ويعتمد هذا النوع على الملاحظة العامة التي يسجلها المحلل ، ويبتعد عن الواقعية والدقة ويعتمد على تعابير لا تستند على أسس ومعايير ثابتة .
2- التحليل الموضوعي : ويعتمد على التصميم المسبق لاستمارة وضعت لتحقيق أهداف محددة ، بعيدا عن الاستنتاجات والآراء الشخصية التي لها تأثير سلبي في الحقائق .
ومهما تعددت أقسام أو طرائق التحليل فإنها تهدف في الأخير إلى :

1- كشف الحقائق .
2- معرفة الأسلوب .
3- معرفة أسباب الفوز والخسارة .
4- كشف القابليات والقدرات الحركية .
2-1-4-2 طرق تحليل المباراة :

توجد طرق مختلفة لتحليل المباراة وكل طريقة من هذه الطرق لها مجالاتها وظروفها التي تستخدم فيها وتلعب الأداة المستخدمة في تحليل المباراة دورا كبيرا في تحديد درجة موضوعية التقويم ، فالملاحظة الغير مبرمجة تجعل التقويم يميل إلى التقويم الذاتي في حين إن الشريط السينمائي وأشرطة الفيديو والأقراص الليزرية والتحليل الإحصائي يجعل التقويم أكثر موضوعية .

وكما يذكر كمال درويش وآخرون(
) عن صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم من انه أيا كانت الطريقة المستخدمة في تحليل المباراة فان الطريقة المثلى تتوقف على اعتبارات مهمة منها :

1- الهدف من إجراء عملية التحليل .
2- الحالات المراد مراقبتها وتقويمها وإخضاعها للتسجيل والدراسة .
3- عدد الملاحظات ذات القيمة الواجب متابعتها .
4- حجم ونوع المعلومات والمعارف المراد الحصول عليها .
5- كفاءة التجهيزات والأدوات والإمكانات الممكن استخدامها .
6- كفاءة القائمين في عملية التحليل .
7- عدد الأفراد الخاضعين لعملية التحليل .
وتشمل طرق تحليل المباراة ما يأتي(
) :

1- تقويم المهارات الأساسية : في هذه الطريقة يمكن استخدام احد الأسلوبين التاليين للتسجيل وهو أن يقوم مراقب واحد بعملية التقويم على أن يستخدم في ذلك جهاز تسجيل ، أو أن يقوم ثلاثة أفراد بعملية التحليل لكل فريق على أن يستخدم في ذلك استمارة تسجيل ذات مواصفات معينة تعد لهذا الغرض .
2- التحليل القصير المختصر : وهو تركيز الاهتمام على عدد محدد من الظواهر دون غيرها أو أهمية متابعة مهارات محددة لدى اللاعبين لغرض تحديد المستوى والأداء تمهيدا للدراسة والتحليل وإصدار الأحكام عليها .
3- التحليل المطور : تتشابه الأركان الرئيسية لهذه الطريقة مع الأسلوب السابق عرضه من حيث الأسلوب والأهداف ولكنها تتميز عن سابقتها باحتوائها على الكثير من التفاصيل التي لن يرد ذكرها في الطريقة الأولى.
4- نظرية التدفق : سميت هذه الطريقة نسبة إلى تدفق الموجات أو الأحداث في المباراة إذ يكون أحيانا صاعدا وأحيانا هابطا ولهذا يجب أن يتفهم المدرب حركة التدفق خلال المباراة وهي موجهة إلى المدربين المبتدئين بالمقام الأول ويتم التسجيل ببطاقة تسجيل خاصة ويفضل أن يقوم بالتسجيل شخص آخر غير المدرب لكي يتفرغ المدرب لمتابعة المباراة .
5- نظرية الاستكشاف : تعتمد هذه الطريقة على بناء نموذج للملاحظة الدقيقة بما يحقق الإفادة للمدرب فهذا الأسلوب يهتم بملاحظة الفريق وتحليل الأداء بطريقة موضوعية كما يمهد للحصول على معلومات ذات قيمة عن الفريق المنافس وهي معلومات تمكن المدرب وتساعده في بناء خطط اللعب المناسبة للمنافس .
3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية .
3-1 منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي في حل مشكلة البحث وتحقيق هدف الدراسة كونه أكثر ملائمة لطبيعة البحث وصولا إلى نتائج دقيقة .

3-2  مجتمع البحث وعينته :

تم تحديد مجتمع البحث بلاعبي منتخب كربلاء للمتقدمين البالغ عددهم(16) لاعب إذ تم اختيار (10) لاعبين يمثلون عينة البحث ولمجموعة واحدة وشكلت ما نسبته  (62.5%).

ولغرض التحقق من تجانس أفراد العينة في الوزن والطول والعمر التدريب استخدام الباحث معامل الالتواء ، وكما مبين في الجدول أدناه :

جدول ( 1 )

يبين تجانس أفراد عينة البحث في متغيرات الطول والوزن والعمر
	المتغيرات
	وحدة القياس
	سَ
	ع
	وسيط
	معامل الالتواء ±1
	عدد العينة

	الطول 
	سم
	169.5
	0.023
	170
	-0,652
	10

	الوزن 
	كغم
	62.9
	6.838
	61.5
	0.61
	

	العمر التدريبي
	سنة
	4,767
	1,14
	4,5
	0,703
	


يتبين من الجدول (1) بأن قيم معامل الالتواء للمتغيرات الثلاثة تتراوح ما بين ±1 وهذا يدل على إن الالتواء مقبول والعينة موزعه اعتداليا.
3-3 وسائل وأدوات وأجهزة البحث المستخدمة :
3-3-1 الوسائل البحثية :
استعان الباحث بوسائل عدة منها :

- الملاحظة الذاتية والآلية .
- استمارة تقويم الأداء الفني  .
- استمارة تفريغ البيانات .
- المقابلات الشخصية  .
3-3-2 الأدوات والأجهزة المستخدمة :
 ملعب تنس ارضي قانوني .
- مضارب تنس قانونية عدد(10) .
- كرات تنس قانونيه عدد (30) .
- مضرب سكواش عدد (10) .
3-4 تحديد المهارات والاختبارات :
3-4-1 تحديد مهارات كسر الإيقاع :

قام الباحث بتحليل مباريات بطولة الأساتذة التي أقيمت في لندن 2011 وذلك لمعرفة أي مهارة اللعب هي الأكثر والأنجح تستخدم لكسر الإيقاع .

إذ تبين من خلال التحليل الفيديوي إن مهارة الدروب شوت (drop shot) هي الأكثر استخداما ونجاحا, لذا ارتأى الباحث بان يقوم بعمل منهج تعليمي لمتقدمي كربلاء بالتنس الأرضي باعتبارها من الأشكال المهارية الصعبة  وكون لديهم ضعف  في أداء هذه المهارة.
3-4-2 تحديد اختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت للتنس الأرضي :
اعتمد الباحث في اختبار الأداء الفني (التكنيك)لمهارة الدروب شوت في التنس الأرضي على الشكل الظاهري للمهارة من خلال الأقسام الثلاثة (التحضيري ,الرئيسي ,الختامي) إذ تم إعطاء ثلاث محاولات متتالية لكل لاعب لأداء هذه المهارة وتم تقويم هذه المحاولات من قبل مقومين (*
) اختصاص وكانت الدرجة التقويمية للأداء الفني هي (10درجات) وتم احتساب درجة الوسط الحسابي لكل مقوم من (3) محاولات للاعب ثم تم احتساب الدرجة النهائية من خلال استخراج وسط الأوساط الحسابية للمقومين  .
3-5 البرنامج التعليمي (**
):
تم وضع برنامج تعليمي مكون من (12) وحدة تعليمية وبواقع ثلاث وحدات أسبوعيا وكانت العينة تتكون من مجموعة واحدة  وكان زمن الوحدة التعليمية (60) دقيقة مقسمة على ثلاث أقسام هي:
· القسم التحضيري قدره ( 12 ) دقيقة .

· القسم الرئيسي قدره ( 45 ) دقيقة .

· القسم الختامي قدره ( 3 ) دقائق .
فالمجموعة كانت تمارينها تتخللها تمارين مساعدة لمهارة الدروب شوت باستخدام مضارب السكواش وكرة التنس الاعتيادية , وأخيرا مضارب التنس الاعتيادية  وكرات التنس ذو الوزن الطبيعي والارتداد الطبيعي .
3-6 التجربة الاستطلاعية :
التجربة الاستطلاعية هي استطلاع الظروف المحيطة بالظاهرة التي يرغب الباحث في دراستها , وهي الكشف عن الحلقات الغامضة ، وهي دراسة تجريبية أولية مصغرة تدريبية للباحث للتعرف على الايجابيات والسلبيات وانسيابية العمل ومعرفة الصعوبات والمعوقات والتعرف على الفترة الزمنية لتنفيذ التجربة والتأكد من كفاءة فريق العمل واختبار صلاحية الأدوات والأجهزة وملائمة العينة واستجابتها للتجربة .
وعلى هذا الأساس أجرى الباحث استطلاع مصغر يوم 20/10/2011 على (6) لاعبين من مجتمع البحث وكان هدف التجربة الاستطلاعية :

- التعرف على المعوقات والصعوبات التي قد تواجه الباحث .
- معرفه فريق العمل المساعد (***
) لمجريات الأمور والاختبارات الخاصة بالبحث .
3 – 7 الأسس العلمية للاختبارات :

3 – 7 – 1 ثبات الاختبار :

تم تطبيق الاختبار على عينة التجربة الاستطلاعية والبالغ عددهم ( 6 ) لاعبين بتاريخ 20 /10 / 2011 وتمت إعادة هذه الاختبار على نفس العينة بعد ثلاثة أيام " ثم استخرج الباحث معامل الارتباط بين نتائج الاختبار الأول والثاني إذ كانت نتائج جميع القيم أعلى من القيمة الجدولية مما دل على ثبات هذه الاختبارات"(
) .

3 – 7 – 2 صدق الاختبار : 

قام الباحث باستخراج معامل الصدق الذاتي من خلال احتساب الجذر التربيعي لمعامل الثبات "(
) . 
إذ كانت النتائج تدل على صدق هذه الاختبارات عند تطبيقها في أي وقت وكما مبين قي الجدول (2) .
3 – 7 – 3 موضوعية الاختبار :

 من خلال التجربة الاستطلاعية وفي الاختبار الثاني تم تكليف حكام متخصصين من فريق العمل المساعد لتأشير نتائج الاختبار . وبعد تنفيذ هذه الاختبار جمعت البيانات التي جاء بها كل منهما ثم عوملت إحصائيا من خلال استخدام معامل ارتباط بيرسون فكانت جميع القيم موجبة واكبر من القيمة الجدولية مما دل على موضوعية هذه الاختبارات من خلال قوة العلاقة بين درجات الحكام  وكما مبين في الجدول (2) .

جدول ( 2 )
يبين الأسس العلمية للاختبار المستخدم على عينة البحث
	ت
	الاختبارات
	معامل الثبات
	معامل الصدق
	معامل الموضوعية

	1-
	اختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت
	0,96
	0,98
	0,87


القيمة الجدولية تحت درجة حرية ( 8 ) ومستوى دلالة ( 0,05 ) هي ( 0,632 )
3-8 التجربة الرئيسية :
3-8-1 الاختبار القبلي :
بعد أن تم شرح مهارة الدروب شوت وعرضها على عينة البحث وتطبقيها من قبلهم , أجرى الباحث الاختبار القبلي بتاريخ 20/10/2011 على ساحة مركز شباب الوحدة وذلك للحصول على نتائج مستويات اللاعبين لمتغيرات قيد الدراسة  قبل إعطاء المنهج التعليمي للعينة .

3-8-2  الاختبار ألبعدي :
تم إجراء الاختبار ألبعدي بتاريخ 20-11-2011 بعد الانتهاء من تطبيق المنهج التجريبي على عينة البحث وقد راعى الباحث الظروف المكانية والزمانية والإجراءات المستخدمة في الاختبار القبلي , وبذلك تم الحصول على بيانات ونتائج هذا الاختبار  بشكل صحيح .

3-9 الوسائل الإحصائية :
استعان الباحثون بالوسائل الإحصائية الآتية :(الوسيط ، الانحراف الربيعي ، اختبار ولكوكسن، الوسط الحسابي ، بيرسون ، الأهمية النسبية )
4- عرض نتائج البحث وتحليليها ومناقشتها :
4-1 عرض وتحليل نتائج البحث ومناقشتها :
4-1-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت بالتنس الأرضي 

يبين الوسيط والانحراف الربيعي وقيمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولية بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت بالتنس الأرضي .

الجدول (3) يبين الوسيط والانحراف الربيعي للإخبار القبلي والبعدي وقيمتي ولكوكسن الجدولية والمحسوبة لاختبار الأداء الفني لمهارة  الدروب شوت
	المعالم الإحصائية 

الاختبار
	القبلي
	ألبعدي
	قيمة  ولكوكسن المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	الوسيط
	انحراف ربيعي
	الوسيط
	انحراف ربيعي
	
	

	اختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت 
	2,45
	0,46
	4,9
	1,20
	+3,80
	معنوية

	الدرجة الجدولية =  (8) عند مستوى دلالة(0,5)تحت درجة حرية(10)


يبين الجدول (1) إن الوسيط في الاختبار القبلي مقداره (2,45) بانحراف ربيعي مقداره (0,46) في حين كان وسيط المجموعة نفسها مقداره (4,9) في الاختبار ألبعدي بانحراف ربيعي مقداره (1,20) أما قيمة ولكوكسن المحسوبة فكانت  (+3,8)  أما قيمتها الجدولية قد بلغت (8) عند مستوى دلاله (0,5) وتحت درجة حرية (10) وهذا يعني إن الفرق معنويا بين الاختبار القبلي والبعدي لاختبار الأداء الفني لمهارة الدروب شوت بالتنس الأرضي .ويعزو الباحث هذا الفرق إلى استخدام التمارين المساعدة التي من شأنها تحسين الأداء الفني لان التمارين المساعدة تعد وسيلة تعليمية مهمة وذات تأثير فعال في اكتساب عمليه تعلم المهارات الأساس ومنها مهارة الدروب شوت في التنس الأرضي والتي تعد احد مهارات كسر الإيقاع الأكثر استخداما لدى اغلب اللاعبين  (
).

5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- إن مهارة (الدروب شوت) هي الأكثر استخداما في كسر إيقاع اللعب لدى اللاعبين المحترفين.
2- إن المنهج التعليمي التدريبي المستخدم من قبل الباحث له تأثير في تطوير كسر الإيقاع لدى المتقدمين. 
5-2 التوصيات :
من خلال الاستنتاجات التي أظهرتها نتائج البحث يوصي الباحث:

1- اهتمام المدربين ومتابعة ما مستحدث في الأداء الفني في لعبة التنس الأرضي وطرق تدريبها .
2- ضرورة التنويع بمهارات التنس الأرضي بالتالي التنويع بالتكتيك مما لا يعطي الخصم التكهن بالمهارة التي سيستخدمها اللاعب .
3- استخدام هذه المهارات وغيرها من المستجدات على المراحل العمرية المختلفة لنشأة لاعبين محترفين 
المصادر 
· احمد عريبي عودة : التحليل والاختبار في كرة اليد ، ط1 ، بغداد ، مكتب سنارية ، 2004.
· الين وديع فرج:التنس -تعليم -تدريب –تقييم-تحكيم,مطبعة المعارف, الإسكندرية,2000.

·  ثامر محسن (وآخرون) : الاختبار والتحليل في كرة القدم ، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، 1991 .

·  جميل قاسم محمد واحمد خميس راضي :موسوعة كرة اليد العالمية ، ط1 ، بيروت ، مؤسسة الصفاء للمطبوعات ، 2011 .
· جيمس براون.(ترجمة)عادل خير الله:كرة المضرب(الرياضة خطوة خطوة) , ط1 ، بيروت, دار المؤلف, للنشر والطباعة والتوزيع, 2006 .

·  كمال درويش (وآخرون ) : كرة اليد الحديثة ، الإسكندرية ، منشأة المعارف بالإسكندرية ، 1997 .
·  محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : طرق تحليل المباراة في الكرة الطائرة ، ط1 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1986 .
·  مروان عبد المجيد:النمو البدني والتعلم الحركي ,ط1,دار العلمية الدولية للنشر والتوزيع, عمان , 2002 .

· ناهده عبد زيد: مختارات في التعلم الحركي,ط1,دار الضياء للطباعة والتصميم, بغداد, 2011 .

·  يعرب خيون: التعلم الحركي,مكتب الصخرة للطباعة,بغداد,2002 .
- Jim Brown :tennis steps success ,ThirdeEdition,unitedstates:Human Kinetics ,2004.
 - JIM BROWN  ,TENNIS STEPS TO SUCCESS,THIRD EDITION ,USA,2004     

ملحق (1) نموذج لوحدة تعليمية
الوحدة التعليمية : ( 5 )          اليوم : ( الثلاثاء )         المكان:مركز شباب الوحدة       الزمن : 60 دقيقة
	أقسام الوحدة 
	الوقت بالدقيقة
	الفعاليات والمهارات
	الملاحظات

	القسم التحضيري
	إحماء عام 
	3 د
	الهرولة – تدوير الذراعين للأمام، الخلف، بالتعاقب – فتل الجذع بالتعاقب
	

	
	إحماء خاص
	9 د
	قفزات على البقعة –شناو ارضي العدد (5) لكل لاعب ثم استراحة-10- ثا (عدد التكرارات -5-)
	

	القسم الرئيسي
	45 د
	تمرين الساعة:  

1-(يقوم اللاعبين باستعمال مضرب السكواش لأداء مهارة الدروب شوت وذلك لتعلمها بشكل تدريجي باعتبارها من المهارات الصعبة في عالم الكرة الصفراء لكل لاعب 5 تكرار/ )

2-(استعمال نفس التمرين لكن بمضرب التنس الأرضي
ولكل لاعب 10 تكرارات بشرط  عبور الكرة في مربع إرسال الخصم لجهة اليمين,و10تكرارات أخرى لكل لاعب  وبشرط عبور الكرة لجهة اليسار  لمربع الإرسال بالنسبة للخصم
3يقوم اللاعب باستخدام مهارة السلايس (البكهاند ولفورهاند)على الحائط وعلى بعد 5متر(العدد 10) 
	

	القسم الختامي
	3 د
	الاسترخاء
	انصراف


ملحق (2) يبين التمارين المساعدة في تعلم مهارات كسر إيقاع اللعب :
1- تمرين مغلق :

وهو تمرين يعطى للاعب أثناء التدريب ويكون ملزم بأدائه أثناء المنافسات أيضا .
الغرض:  إلزام اللاعب من قبل المدرب على أداء هذا التمرين في المنافسات.
التمرين : يعطيه المدرب لضرورة تكرار ضرب الكرة إلى هدف واحد محدد بشاخص وبعدها يقوم بتغيير الضربة إلى الدروب شوت ويكون شكل انسيابية المضرب على شكل حرف (ر) عند ضرب الكرة بالمضرب .

2- تمرين بمضرب السكواش:

الغرض: لزيادة تركيز ضرب الكرة بمهارة الدروب شوت
تأدية مهارة الدروب شوت بمضرب السكواش وبكرة التنس الأصلية لكي يزيد ذلك من تركيز اللاعب لهذه المهارة على الشبكة أو التركيز بالمضرب نفسه.

3- التمرين بالمضرب على الدروب شوت بمستوى قريب من الشبكة :
الغرض: تدريب اللاعب على الهدوء والتركيز بضرب الكره قريبه من الشبكة 
وضع أهداف تبعد عن الشبكة 1م ويكون اللاعب قريب من الشبكة في الجهة المقابلة وتتم تغذيته بكرات من قبل المدرب الذي يقف بمنتصف الملعب وقريب
من الشبكة وتكون الأهداف على جانبي المدرب وتكون بطيئة الشدة والقوة ويعيدها اللاعب على منطقة الأهداف
4- تمرين ضرب الكرة بالحائط بمهارة السلايس للتدرب على الدروب شوت :
الغرض : إتقان مهارة السلايس بصورة متكاملة بسبب اعتماد ضربة الدروب شوت عليها .

التمرين: يقوم اللاعب باستخدام مهارة السلايس (الباكهاند والفورهاند)على الحائط وعلى بعد 5متر 

5- تمرين لزيادة التحكم بسقوط الكره خلف الشبكة من منطقة الخط الخلفي (البيس لاين):
الغرض : إتقان ضرب الكره بالدروب شوت .

التمرين: يقوم اللاعب باستخدام مهارة الدروب شوت من الخط الخلفي لتسقط الكره خلف الشبكة مباشرة على أهداف حددها المدرب له ومن عدة اتجاهات
�- يعرب خيون: التعلم الحركي,مكتب الصخرة للطباعة,بغداد,2002,ص17.


�- مروان عبد المجيد:النمو البدني والتعلم الحركي ,ط1,دار العلمية الدولية للنشر والتوزيع, عمان , 2002,ص80.


�-ناهده عبد زيد: مختارات في التعلم الحركي,ط1,دار الضياء للطباعة والتصميم, بغداد, 2011, ص19. 


�- يعرب خيون: مصدر سبق ذكره ، ص18 .


�- ناهده عبد زيد:  مصدر سبق ذكره .ص21 .


�-جمس براوون.(ترجمة)عادل خير الله:كرة المضرب(الرياضة خطوة خطوة),ط1,بيروت,دار المؤلف,للنشر والطباعة والتوزيع,2006,ص15.


Jim Brown :tennis steps success ,ThirdeEdition,unitedstates:Human Kinetics ,2004,p93      


�- الين وديع فرج:التنس -تعليم -تدريب –تقييم-تحكيم,مطبعة المعارف,الإسكندرية,2000.


�- احمد عريبي عودة : التحليل والاختبار في كرة اليد ، ط1 ، بغداد ، مكتب سناترية ، 2004 ، ص20 .


�- محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم : طرق تحليل المباراة في الكرة الطائرة ، ط1 ، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1986 ، ص74 .


�- ثامر محسن (وآخرون) : الاختبار والتحليل في كرة القدم ، الموصل ، مطبعة جامعة الموصل ، 1991 ، ص230 .


�- جميل قاسم محمد واحمد خميس راضي :موسوعة كرة اليد العالمية ، ط1 ، بيروت ، مؤسسة الصفاء للمطبوعات ، 2011 ، ص316-317 .


�- كمال درويش (وآخرون ) : كرة اليد الحديثة ، الإسكندرية ، منشأة المعارف بالإسكندرية ، 1997 ، ص19 .


�- احمد عريبي عودة : مصدر سبق ذكره ، ص35-36 .


*- المقومين الثلاث :


رياض مهدي : رئيس اتحاد كربلاء بالتنس الأرضي


إحسان عبد اللطيف: مدرب منتخب وطني


علي صبحي: مدرب منتخب وطني


-** انظر الملحق (1)


***  فريق العمل المساعد :


سلام صاحب: أمين سر اتحاد كربلاء بالتنس


بركات محمد علي: لاعب منتخب وطني


بلال هادي : لاعب  منتخب وطني 


�- مروان عبد المجيد : الأسس العلمية والطرق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية , دار الفكر للطباعة والنشر , عمان , ط1 , 1999 , ص60 .


�- قيس ناجي وآخرون : الاختبارات والإحصاء والتقويم في التربية الرياضية , مطبعة جامعة بغداد , بغداد , 1989 , ص36 .


1- ظافر هاشم . مصدر سبق ذكره,2000,ص85 .
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