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اثر حمل المنافسة في الأجواء الحارة على بعض المؤشرات الوظيفية للكليتين للاعبي كرة اليد

  م.د.حسين عبد الأمير حمزة

ملخص البحث 

اشتمل البحث على مقدمة البحث وأهميته والتي تم التطرق فيها إلى ضرورة التعرف على مستوى الأداء الوظيفي للكليتين لدى لاعبي كرة اليد من خلال الكشف على بعض التغيرات البيوكيميائية التي تحدث في الجسم كالتغير في تركيز ( الصوديوم ، اليوريا ، الكرياتينين ) والتي تعد من المؤشرات الحيوية والمهمة التي تعكس مدى سلامة وظائف الكلية وبالتالي مدى تلاؤم الجهد المبذول مع القابلية الوظيفية للكليتين .

وتتمثل مشكلة البحث في أن أداء مباريات كرة اليد خلال الموسم التنافسي الذي يتميز بالأجواء الحارة تفرض متطلبات كبيرة على وظائف أجهزة الجسم بشكل عام والكليتين بشكل خاص لابد من معرفتها والتوصل إلى خلق التكيفات المناسبة لها بما يضمن استمرار اللاعبين على نفس مستوى الأداء ووقايتهم من أثارها السلبية .

وقد هدف البحث إلى التعرف على تأثير حمل المنافسة في الأجواء الحارة على بعض المؤشرات الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد . 
وافترض الباحث أن لحمل المنافسة في الأجواء الحارة تأثير على بعض المؤشرات الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد .واشتمل الباب الثالث على منهجية البحث وإجراءاته الميدانية ، إذ استخدم الباحث المنهج الوصفي في حل مشكلة البحث وتم تحديد مجتمع البحث بفرق أندية (القاسم الرياضي )(السلمان الرياضي )  بكرة اليد – فئة المتقدمين – الدرجة الممتازة  للموسم الرياضي ( 2012 – 2013 ) ، وتم بعدها اختيار عينة عشوائية مكونة من ( عشرة لاعبين) . 
واستنتج الباحث حدوث زيادة في تركيز كل من ( اليوريا ، الكرياتنين ) ضمن الحدود الطبيعية لتلك المؤشرات في حين لم تحدث أي زيادة في تركيز الصوديوم . 
أما أهم التوصيات فتضمنت التأكيد على إجراء وحدات تدريبية في أجواء مشابهة للأجواء التي تقام بها المباريات لخلق التكيفات المطلوبة . 
_____________________________
  م.د.حسين عبد الأمير حمزة/جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 
Abstract  
Title:                                                                                                            
 Effect of competition load in hot weather on some functional indicators of kidneys for handball players
Researcher:. Dr. Hussein Abdul Ameer Hamza

A search included to ensure the first chapter definition search, which included an introduction to research and its importance, which was addressed to the need to identify the functionality of the two colleges with players handball by revealing some biochemical changes that occur in the body Kaltgar in concentration (sodium, urea , creatinine), which is one of the vital and important indicators that reflect the overall safety functions and thus the compatibility effort with functional ability of the kidneys.                            
The research problem in that the performance matches Handball Season competitive which is characterized by the atmosphere warm impose requirements great jobs organs of the body in general and the kidneys in particular must know and come to create adaptations appropriate to ensure the continuation of the players on the same level of performance and to prevent its negative effects.                                     
The objective of this research is to identify the effect of pregnancy competition in hot weather on some functional indicators of the kidneys to the handball players.                             
I suppose researcher that to carry competition in hot weather impact on some indicators functional kidneys with players handball. Included Part III on research methodology and procedures field, as the researcher used the descriptive approach in solving the problem of the research were identified research community teams clubs (denominator sports) and (Salman Sports) handball - a class of applicants - Premier sports season (2012 - 2013), was then selected a random sample of (ten players).                
The researchers concluded an increase in the concentration of each of the (urea, creatinine) within normal limits for those indicators while there have been no increase in the concentration of sodium.
Either the main recommendations included emphasis on conducting training modules in an atmosphere similar to the atmosphere in which the match is held to create the required adaptations.
1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
يعد جسم الإنسان البشري من ذوات الدم الحار ، فعندما تتغير درجة حرارة المحيط عن درجة حرارة الجسم تسعى أجهزة الجسم المختلفة إلى خلق حالة من التوازن المستمر مع اختلاف درجات الحرارة . 
إذ أن الأجواء الحارة سوف تحدث زيادة سريعة في الاستجابة للارتفاع في درجة حرارة الجسم لكي يحافظ على التوازن الحراري . (1) 

وبذلك تعد درجة الحرارة إحدى العوامل البيئية ذات التأثير المباشر على جسم الإنسان وهو في حالة الراحة فكيف الحال وهو في حالة بذل جهد بدني مستمر لفترة طويلة من الزمن ، إذ انه يجب توظيف أهم أجهزة الجسم للقيام بذلك العمل والاستمرارية . 

لذا فان العمل الوظيفي للكليتين الذي يتأثر باستجابة الجسم لتغيرات الأجواء سواء كانت حارة أو باردة من الأمور التي يجب معرفتها وبشكل خاص لدى لاعبي كرة اليد ، لذا يجب على الرياضي والمدرب على حد سواء معرفة التغيرات البيوكيميائية التي تؤثر على كفاءة العمل الوظيفي للكليتين عند ممارسة هكذا نوع من الجهد يتميز بقوة وسرعة الأداء واستمراره لفترة طويلة مما يؤدي إلى توجيه العملية التدريبية بشكل علمي صحيح ذات نتائج جيدة وقدرة عالية على الانجاز بدون التأثير على صحة الرياضي بل على العكس تؤدي إلى الارتفاع بالمستوى الصحي وبالتالي بمستوى الانجاز للاعبي كرة اليد .

ومن هنا جاءت أهمية البحث في ضرورة التعرف على مستوى الأداء الوظيفي للكليتين لدى لاعبي كرة اليد من خلال الكشف عن بعض التغيرات البيوكيميائية التي تحدث في الجسم كالتغير في تركيز 
( الصوديوم ، اليوريا ، الكرياتنين ) والتي تعد من المؤشرات الحيوية والمهمة التي تعكس مدى سلامة وظائف الكلية وبالتالي مدى تلاؤم الجهد المبذول مع القابلية الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد . 
1-2 مشكلة البحث :
مما لاشك فيه أن التعرض للجو الحار خلال فترة المنافسة له آثار سلبية ليس على الأداء الرياضي فقط بل على الصحة العامة للرياضي بشكل عام . 

إذ يتطلب من الرياضي المحافظة على حالة الاستقرار والتجانس في العمل الوظيفي وتنظيم العلاقة مع الجهد البدني المبذول ، حيث أن العمل الوظيفي لأجهزة جسم الرياضي وفي مقدمتها عمل الكليتين له علاقة مباشرة بعمليات التمثيل الغذائي لتوفير الطاقة اللازمة للعمل العضلي . إذ يتركز عمل الكليتين هنا على التخلص من بعض مخلفات التمثيل الغذائي وكذلك المحافظة على موازنة السوائل والأملاح في جسم الإنسان .
ومن هنا جاءت مشكلة البحث في أن أداء مباريات كرة اليد خلال الموسم التنافسي الذي يتميز بالأجواء الحارة تفرض متطلبات كبيرة على وظائف أجهزة الجسم بشكل عام والكليتين بشكل خاص لابد من معرفتها والتوصل إلى خلق التكيفات المناسبة لها بما يضمن سلامة اللاعبين واستمرارهم على مستوى الأداء المتميز نفسه . 
1-3 هدف البحث :
يهدف البحث إلى :

- التعرف على تأثير حمل المنافسة في الأجواء الحارة على بعض المؤشرات الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد .
1-4 فرض البحث :
يفترض الباحث أن : 

- لحمل المنافسة في الأجواء الحارة تأثير على بعض المؤشرات الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد .
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : لاعبو نادي السلمان الرياضي ونادي القاسم الرياضي بكرة اليد – الدرجة الممتازة – فئة المتقدمين .
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 1/6/2012 ولغاية 1/9/2012 .

1-5-3 المجال المكاني : قاعة الشهيد محمد باقر الحكيم في كربلاء ومختبرات مستشفى الحلة الجراحي في بابل . 

2- الدراسات النظرية والدراسات المشابهة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1  تأثير ممارسة التدريب الرياضي في الأجواء الحارة على الوظائف الفسلجية العامة

يذكر Noakes and others 2002 ) ) أن للرياضي قابلية على التكيف بصورة أفضل في الجو الحار والرطب وذلك لقابلية جسم الإنسان على التكيف على الحرارة بواسطة زيادة حجم الدم وكميته في الشرايين وزيادة معدل التعرق وهذه العملية تتضمن :(1)
1- زيادة حجم البلازما .
2- بداية سريعة في التعرق .
3- زيادة معدل التعرق .
4- قلة فقدان كلوريد الصوديوم .
5- زيادة البروتينات النافذة للأنسجة .
يبدأ التكيف بعد أسبوع من التعرض للحرارة وتكون الزيادة في حجم البلازما بنسبة ( 10 – 12 ) % وذلك لزيادة بروتينات البلازما وهذه الزيادة تحافظ على حجم الدم وحجم ضربة القلب وزيادة معدل التعرق وزيادة البروتينات تؤدي إلى حماية الخلايا من التحطم .

علما أن عدم التعرض للحرارة يؤدي إلى فقدان عملية التكيف بعد أسبوع واحد تقريبا لذلك وجب على الرياضي التعرض المستمر للحرارة للمحافظة على التكيف الحراري للجسم(2).
ويذكر ( عبد الجليل ) أن هناك فوائد للتدريب البدني لغرض التكيف الحراري هي : (3)
1- تحسن اللياقة الهوائية وبالتالي زيادة احتياطي جهاز الدوران .
2- انخفاض درجة حرارة الجسم في أثناء الراحة مما يزيد في تحمل أكثر للطاقة الحرارية . 
3- تدني الطاقة المستهلكة أثناء الجهد البدني .
4- ارتفاع كفاءة الجسم على التعرق كاستجابة للمجهود البدني .
5- التحسن في الأداء الرياضي خاصة بعد أن تتم عملية التكيف على الحرارة . 
2-1-2 الصوديوم Na+   : 

يعد الصوديوم من الأملاح الضرورية الموجبة المتوافرة بنسبة كبيرة خارج الخلية في الدم ، وهو القاعدة الرئيسية لمكونات الجسم ، ووظيفته الرئيسية الحفاظ على الضغط الازموزي والموازنة الحامضية والقاعدية ونقل الإيعاز العصبي .(1) وينظم بواسطة الكلية وقشرة الغدة الكظرية وهرمون الالدستيرون وهناك أسباب عديدة لارتفاعه منها حالة الجفاف وقلة الماء ومن الواجب قياسه من مدة إلى أخرى خصوصا لعدائي المسافات الطويلة وخاصة في الأجواء الحارة .(2)
ويؤكد ( Robert . k . & 1997 ) أن انتقال الصوديوم داخل الخلية أو فقدانه إلى خارج إلى خارج الجسم يؤدي إلى قلة حجم السوائل خارج الخلية وبذلك يؤثر على جهاز الدوران والوظيفة الكلوية للكليتين وفعالية الجهاز العصبي وتقل نسبة الصوديوم بحالة عدم الكفاءة الوظيفية للكليتين وخصوصا قلة تناول الصوديوم وزيادة حامضية الكلية والتعرق غير طبيعي مع قلة تعويض الصوديوم .(3) 
2-1-3 اليوريا :

هي مادة إخراجية تتكون من التحلل الطبيعي لجزيئات البروتين من خلال تحول جزيء النتروجين التي يحتويها البروتين إلى آمونيا ويقوم الكبد بدوره بتحويلها إلى يوريا وتعد اليوريا من المخلفات السامة للتمثيل الغذائي لكنها اقل خطورة من الامونيا وأكثر قابلية على الذوبان في الماء .
وتعد من المؤشرات المهمة في وظيفة الكلية ، وتتكون اليوريا في الكبد وتطرح عن طريق الكلية إذ يعاد امتصاصها من الإدرار معتمدة على مستوى جريان الإدرار .(4)
واليوريا ليس لها أهمية في عملية الفلترة الكلوية بالمقارنة مع الكرياتنين لأنه يمتص في أثناء ذلك ، وترتفع في حالة عدم الكفاءة الوظيفية للكلية الحادة والمزمنة وزيادة تناول النتروجين ، وقلة التغذية الدموية إلى الكلية والجفاف الذي يكون نتيجة التمرين الشديد الطويل أو نتيجة الحالة المرضية ، وتقل نسبة اليوريا في الدم في حالة ضعف الغذاء وسوء الامتصاص . (5) 
2-1-4 الكرياتنين :
هو الناتج الرئيسي من تلف الأنسجة العضلية ، وزيادة مستواه مع اليوريا دلالة على عدم الكفاءة الوظيفية للكليتين .(1)
وهو ينشأ داخل الجسم ويطرح بواسطة الفلترة من خلال الكبيبة والطرح النبيبي وبمعدل يصل إلى 20% أكثر من بقية الفضلات وتعد عملية طرح الكرياتنين مقياس مقبول لمعدل الترشيح الكبيبي وقلة مستواه دلالة على عدم الكفاءة الوظيفية للكليتين وقلة البروتينات . (2) 
ويرتفع الكرياتنين في حالة عدم الكفاءة الوظيفية للكليتين ويتكون الكرياتنين بالحالة الطبيعية بصورة خاصة في العضلات كمركب لاختزان الطاقة بشكل متحد مع الفوسفات .(3)
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 
3-1 منهج البحث :
للبحث مناهج عدة تختلف تبعا لنوع الدراسة وأهدافها ، واعتمد الباحث هنا المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي بخطواته العلمية لملائمته لطبيعة مشكلة البحث وأهدافه فالمنهج الوصفي هو  " التصور الدقيق للعلاقات المتبادلة بين المجتمع والاتجاهات والميول والرغبات والتصور حيث يعطي البحث صورة للواقع الحياتي ووضع مؤشرات وبناء تنبؤات مستقبلية .(4)
3-2 مجتمع وعينة البحث :
تم تحديد مجتمع البحث بفرق أندية ( القاسم الرياضي ) ونادي ( السلمان الرياضي ) بكرة اليد – فئة المتقدمين ( الدرجة الممتازة ) للموسم الرياضي ( 2012-2013 ) والبالغ عددهم (28) لاعب ، بعدها تم اختيار عينة عشوائية مؤلفة من ( 10 ) لاعبين من كلا الفريقين ( 5 ) من كل فريق ، واعتمد الباحث في الاختيار المشاركة الفعلية للاعبين في المباراة بشوطيها لأطول فترة ممكنة . بعد أن تم استبعاد حراس المرمى وذلك بسبب اختلاف طبيعة الجهد المبذول خلال المباراة . 
3-3 وسائل جمع البيانات والأجهزة المستخدمة :
* الملاحظة 
* جهاز الطرد المركزي ( center fuge ) يستخدم لفصل مكونات الدم ، حيث يتم من خلاله الحصول على السيرم ( serum ) يدور هذا الجهاز بسرعة ( 3000 ) دورة بالدقيقة . 
( ياباني الصنع ) 

* الماصة المايكروية ( من نوع ألماني الصنع ) . 
* جهاز حاسوب .

* أنابيب حفظ الدم ( Tubes ) . 
* حقن طبية سعة (cc 5) . 

* قطن + محلول معقم + صندوق تبريد ( coll box ) لنقل عينات الدم . 
* كتات ( kit ) مستوردة لغرض قياس متغيرات البحث .

* جهاز تحليل الدم – جهاز قياس الطيف الضوئي  (   spectrophotometer     ) لاستخراج نتائج المتغيرات قيد الدراسة .
3-4 التجربة الاستطلاعية :
تم إجراء التجربة الاستطلاعية على عينة من فريق نادي القاسم ونادي السلمان فئة المتقدمين وذلك في يوم ( الجمعة المصادف 1/7 /2012 ) وقد بلغ عدد العينة الاستطلاعية ( 5 ) لاعبين ، وهم من ضمن عينة البحث . وكان الغرض من التجربة الاستطلاعية معرفة المعوقات والسلبيات التي قد تواجه الباحث أثناء عمله والتعرف على مدى سلامة وصلاحية الأجهزة والمواد المستخدمة في البحث والتأكد من كفاءة فريق العمل المساعد وتدريبهم على كيفية أداء الواجبات الخاصة بهم . هذا وقد تم سحب عينات دم من اللاعبين للتأكد من آلية سحب الدم وكفاءة الفريق الطبي .  

3-5 إجراءات البحث الميدانية :
3-5-1 تحديد متغيرات البحث :
تم تحديد متغيرات البحث التي لها علاقة بموضوع الدراسة وهي كل من( الصوديوم،اليوريا،الكرياتنين ) . 

3-5-2 التجربة الرئيسية :
قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسية  خلال المباراة الرسمية التي جمعت فريقي القاسم والسلمان وذلك في يوم السبت المصادف 7/7 / 2012 وتندرج هذه المباراة ضمن مباريات الدوري الممتاز بكرة اليد التي أقامها الاتحاد المركزي للعبة للموسم الرياضي 2012 – 2013.واشتملت التجربة الرئيسية على الإجراءات التالية : 
3-5-2-1 الإجراء القبلي :
تضمن الإجراء القبلي سحب عينات من الدم بمقدار (   CC 5 ) من كل لاعب من عينة البحث قبل بداية المباراة بحيث يكون اللاعبون في حالة الراحة الكاملة وبدون ممارسة أي جهد بدني ، وكانت درجة حرارة الجو ( 40 )  وقد تم السحب بواسطة فريق طبي (*)، ومن الوريد في منطقة العضد من وضع الجلوس الطبيعي على كرسي . ثم إفراغ الدم من الحقن إلى أنابيب حفظ الدم والمرقمة من B1-B10  إذ يشير الحرف  B إلى سحب الدم القبلي وكل رقم على الأنبوبة يقابله اسم لاعب في استمارة التسجيل . وبعد إكمال عملية السحب الدم ووضعه في الأنابيب قام الباحث بنقلها إلى المختبر لغرض لغرض الفصل واستخراج السيرم بواسطة جهاز فصل الدم . ومن ثم يسحب السيرم ويوضع في أنبوبة فارغة ( تيوب ) تحمل الرقم نفسه لأنبوبة حفظ الدم وبعد ذلك تم حفظها في صندوق التبريد ( COLL BOX  ) ونقلها إلى مختبر الحلة الجراحي في بابل لإجراء القياسات الخاصة بمستوى المتغيرات قيد الدراسة . 
3-5-2-2 الأجراء ألبعدي : 
تضمن الأجراء ألبعدي عملية سحب الدم من اللاعبين المشاركين في المباريات بعد الجهد مباشرة ، وبالإجراءات نفسها لعملية سحب الدم في الاختبار القبلي .
3-5-2-3 الإجراءات المختبرية :
بعد أن تمت عملية سحب الدم ، تم نقله إلى مختبر مستشفى الحلة الجراحي- بابل ، حيث تمت عملية فصل عينات الدم للحصول على السيرم  بواسطة جهاز ( center fuge ) وبسرعة دوران ( 3000) دورة / دقيقة . لأغراض قياس متغيرات الدراسة وهي كل من ( الصوديوم ، اليوريا ، الكرياتنين ) وبواسطة جهاز ( spectrophotometer ) وحسب التعليمات المرفقة بكل كت . 
3-6 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحث الوسائل الإحصائية الآتية( : 
                                   ترتيب الوسيط الأول  + ترتيب الوسيط الثاني 
- الوسيط = 


                                                     2

                                   قيمة الربيع الأعلى – قيمة الربيع الأدنى 
- الانحراف الربيعي = 
                                                    2
      الادنى                              2   معا بحركة بيضوية وقراءة النتائج .اعي لدرجات المعيارية (  حول الحفرة . قياس البروت- اختبار ولكوكسن .
4- عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

4-1 عرض نتائج المؤشر الوظيفي للكلية ( الصوديوم ) في القياس القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها 

جدول (1) يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للمؤشر الوظيفي للكلية ( الصوديوم ) في القياسين القبلي والبعدي وقيم ولكوكسن المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين القياسين

	المتغير
	القياس القبلي
	القياس ألبعدي
	قيمة ولكوكسن المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة

	
	وسيط
	انحراف ربيعي
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	

	الصوديوم
	148.5
	3
	149
	3.25
	0.849
	0.39
	غير معنوي


       * النسبة الطبيعية للصوديوم تتراوح من (M.MOL/ L 136 – 155 ) (*). 
يتبين من الجدول (1) قيم الوسيط والانحراف الربيعي لمؤشر (الصوديوم ) في القياسين القبلي والبعدي إذ بلغت قيمة الوسيط في القياس القبلي ( حالة الراحة ) ( 148.5 ) وبانحراف ربيعي ( 3.25) . إما في القياس ألبعدي فقد بلغت قيمة الوسيط ( 149) وبانحراف ربيعي ( 0.1 ) ولغرض اختبار معنوية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي تم استخدام اختبار ولكوكسن ، فقد بلغت القيمة المحسوبة( 0.849) وهي قيمة غير معنوية كون مستوى الدلالة لها ( 0.39 ) وهو اكبر من مستوى الدلالة ( 0.05 ) الذي تم قبول الدرجات عليه . ويرى الباحث أن السبب في بقاء تركيز الصوديوم بعد الجهد ضمن النسبة الطبيعية والتي تتراوح ما بين ( M.MOL/L 136-155 ) وعدم ظهور فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي لحمل المنافسة إلى التكيفات الحاصلة لدى اللاعبين من جراء التدريب في أجواء حارة مشابهة للأجواء التي تجري فيها المباريات . إذ يشير ( Guton ) إلى أن هكذا نتائج تدل على تكيف اللاعبين مع الجو الحار بواسطة التعرض المستمر والمتزايد للتدريب تحت هذه الأجواء مما سبب تكيف الغدد العرقية بزيادة امتصاص الصوديوم من العرق قبل وصوله إلى الجلد وتعويض الأملاح ومنها ( كلوريد الصوديوم ) عن طريق تناول الماء والسوائل والأملاح ما بين الوحدات التدريبية .(1) وهذا يتفق مع ما جاء به ( هزاع بن محمد الهزاع 2009 ) في أن التدريب البدني في الجو الحار يؤدي إلى زيادة حجم الغدد العرقية وإمكاناتها على إفراز العرق ، إن انخفاض تركيز المنحلات في سائل العرق وخاصة الصوديوم ، دلالة على ترشيد هذا العنصر الذي له دور في توازن سوائل الجسم . ويمكن تفسير ذلك على أن التعرق الغزير أثناء الجهد البدني في الجو الحار المصحوب بفقدان السوائل وايونات الصوديوم يقوم بتحفيز عمل هرمون الدوستيرون بالحث على ترشيد طرح الصوديوم في البول ، مما يحافظ على تركيزه في البلازما ، بينما يقوم الهرمون المضاد للإدرار  بحث الكلية على زيادة امتصاص الماء ، مما يساعد على بقاء السوائل داخل الجسم.(2)  
4-2 عرض نتائج المؤشرات الوظيفية للكلية ( اليوريا ) و( الكرياتنين ) في القياس القبلي والبعدي وتحليلها ومناقشتها 

جدول (2) يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي للمؤشرات الوظيفية للكلية ( اليوريا ) و( الكرياتنين )في القياسين القبلي والبعدي وقيم ولكوكسن المحسوبة والجدولية ودلالة الفروق بين القياسين

	المتغير
	القياس القبلي
	القياس ألبعدي
	قيمة ولكوكسن المحسوبة 
	مستوى الدلالة 
	الدلالة 

	
	وسيط 
	انحراف ربيعي
	وسيط
	انحراف ربيعي
	
	
	

	 اليوريا
	4.2
	0.375
	6.65
	0.725
	2.809
	0.005
	معنوي 

	كرياتنين
	77.5
	5.75
	97.5
	4.75
	2.831
	0.005
	معنوي


· النسبة الطبيعية لليوريا تتراوح من ( M.MOL/L 3.3-7.5 ) وللكرياتنين تتراوح من 
  (  M.MOL/L62-124 ) (*) .
يتبين من الجدول (2) قيم الوسيط والانحراف الربيعي لمتغيرات ( اليوريا ) ( الكرياتنين ) في القياسين القبلي والبعدي ، إذ بلغت قيمة الوسيط لليوريا في القياس القبلي ( حالة الراحة ) ( 4.2 ) وبانحراف ربيعي ( 0.375 ) . إما في القياس ألبعدي فقد بلغت قيمة الوسيط ( 6.65) وبانحراف ربيعي ( 0.725 ) . إما لمتغير الكرياتينن فقد بلغ الوسيط في القياس القبلي ( 77.5) وبانحراف ربيعي (5.75) في حين بلغ في القياس ألبعدي ( 97.5) وبانحراف ربيعي 
( 4.75) . ولغرض اختبار معنوية الفروق بين القياسين القبلي والبعدي لكل متغير تم استخدام اختبار ولكوكسن ، فقد أظهرت النتائج وجود فروق معنوية بين القياسين القبلي والبعدي لكل من( اليوريا ) و(الكرياتينين ) ، حيث بلغت قيمة ولكوكسن المحسوبة لمتغير اليوريا ( 2.809 ) وبمستوى دلالة ( 0.005 )  و الكرياتينين ( 2.831 ) وبمستوى دلالة ( 0.005 ) وهما اصغر من مستوى الدلالة ( 0.05 ) الذي تم قبول الدرجات عليه  . 
ويعزو الباحث السبب في زيادة تركيز كل من اليوريا و  الكرياتينين في الدم بعد حمل المنافسة عما هو عليه قبل الحمل إلى أن معظم الناتج القلبي من الدم يتركز إلى العضلات العاملة وهذا طبعا يكون على حساب كمية الدم الواصلة إلى بقية أجهزة الجسم ومنها الكليتين فتقل بذلك كفاءتها الوظيفية حيث تعد كل من ( اليوريا ، الكرياتينين ) من المؤشرات المهمة لوظيفة الكليتين . وتعد زيادة نسبتها هنا مؤشر سلبي لعمل الكليتين. ولكن نلاحظ في الوقت نفسه أن تلك الزيادة تقع ضمن الحدود التي تتراوح لمتغير اليوريا ما بين ( M.MOL/L 3.3-7.5  ) ولمتغير الكرياتينين (M.MOL/L 62-124 ) على الرغم من شدة وطول فترة الحمل الذي يتعرض إليه اللاعبون في كرة اليد في الأجواء الحارة . ويرجع ذلك إلى التكيفات الحاصلة في أجواء مشابهة لأجواء حمل المنافسة .وهذا يتفق مع ما جاء به(1984 Japues ) " في أن الدم الواصل إلى الكليتين في أثناء الراحة 22% من نسبة الدم لقيام هذا الجهاز بوظائفه المهمة لتصفية الجسم من الفضلات والسموم ، فان هذه النسبة تقل لتصل إلى 3% خلال الجهد البدني طويل الأمد والمجهد لذهاب النسبة الأكبر من الدم إلى العضلات العاملة للقيام بالجهد البدني المطلوب ونتيجة للتدريب اليومي المنظم إلى وجود حالة من التكيف المزمن لعمل الكليتين من خلال قيامها بعملية الطرح لمتغير الكرياتينين و اليوريا بواسطة الفلترة من خلال الكبيبة والطرح النبيبي (1). 
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- إن المؤشر الوظيفي للكلية ( الصوديوم ) لا يتأثر بحمل المنافسة للعبة كرة اليد في الأجواء الحارة إذا كان اللاعبين على مستوى جيد من التكيف الوظيفي لأجهزة وأعضاء الجسم  . 

2- تحدث زيادة في تركيز كل من ( اليوريا ، الكرياتينين ) ما يدل على تأثر وظائف الكليتين عند تعرض اللاعبين لحمل المنافسة في الأجواء الحارة . 

3- لا تؤدي هذه الزيادة في التركيز إلى اختلال في وظائف الكليتين كونها تندرج ضمن الحدود الطبيعية لهذه المتغيرات . 

4- يؤدي التدريب المنتظم في أجواء مشابهة لحمل المنافسة إلى حدوث تكيفات في بعض المؤشرات الوظيفية للكليتين لدى لاعبي كرة اليد . 

5-2 التوصيات : 
1- التأكيد على إجراء وحدات تدريبية في أجواء مشابهة للأجواء التي تقام بها المباريات لخلق التكيفات المطلوبة .

2- ضرورة تعويض السوائل والأملاح المفقودة لدى اللاعبين في الأجواء الحارة وشرب كميات معتدلة من الماء مع عصير الفواكه سواء خلال الوحدات التدريبية أو خلال المنافسة للمحافظة على توازن السوائل والأملاح في الجسم الرياضي ، الأمر الذي يساعد في رفع القدرات البدنية والفسلجية .

3- إجراء دراسات مشابهة على المؤشرات الوظيفية الأخرى للكليتين في الأجواء الحارة مثل 
( البوتاسيوم ، حامض اليوريك ، إنزيم الرنين ، إنزيم فوسفات الكرياتين ، الكلوبيولين ) .

4- ضرورة إجراء دراسة مشابهة عن تأثير الأجواء الباردة على العمل الوظيفي للكليتين. 
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