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تعديل وتقنين اختباري السرعة والرشاقة للاعبي الشباب بالكرة الطائرة من الجلوس

م.ماهر عبد الإله عبد الستار
ملخص البحث
إن هدف الدراسة هو تعديل وتقنيين بعض اختبارات البدنية والمهارية للكرة الطائرة من الجلوس حيث إن تجمع بين القدرات البدنية من جهة والمهارات الحركية من جهة أخرى لتكون دليلا لتقو يم المستوى الرياضي والوقوف على مستوى  الأعداد في العملية التدريبية التي يقوم بها مدربو الكرة الطائرة من الجلوس .

أما مشكله البحث : هو عدم وجود اختبارات بدنيه ومهاريه للكرة الطائرة من الجلوس مما يستوجب  تعد يل وتقنيين اختبارات خاصة باللعبة لغرض التقدم السليم للاعبين إذا تعد مشكلة عامه يوجه كل العاملين في هذا المجال .

أهداف البحث : تعديل وتقنيين بعض الاختبارات البدنية والمهاريه للاعبي الشباب بالكره الطائرة من الجلوس .

فروض البحث : إيجاد مستويات ودرجات معيارية لاختبارات البدنية والمهاريه للاعبي الشباب بالكرة الطائرة من الجلوس .

مجالات البحث : 

المجال البشري : اللاعبون الشباب بالكرة الطائرة من الجلوس بأعمار(17-20) سنة .

المجال ألزماني : المدة من 25/11/2011 ولغاية 5/2/2012  .

المجال المكاني : قاعة كلية التربية الرياضية للبنات – الوزيرية  .

الاستنتاجات والتوصيات :
الاستنتاجات : 

1- التوصل إلى خمسة مستويات معيارية للاختبارات البدنية بالكرة الطائرة من الجلوس للأعمار 17-20 سنه  .
2- التوصل إلى وضع حدود الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية لأفراد عينه البحث .
التوصيات :
1- التأكيد على أهمية الاختبارات البدنية ولهذا البحث بالكرة الطائرة من الجلوس .
2- لا بد من توسع مستقبلا في إجراء مزيد من تعديل وتقنين مزيد من الاختبارات التي تخدم لعبه كرة طائرة من الجلوس .
__________________________________
م.ماهر عبد الإله عبد الستار/جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية
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1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :
تعد الرياضة ذات أهمية كبيرة للأسوياء وغير الأسوياء وخاصة كونها علاجا بدنيا لاستعادة اللياقة البدنية وبناء المهارة الحركية وتطويرها . كذلك النواحي النفسية التي يتعرض لها المعاق نتيجة العوق .وأوقات الفراغ الطويلة حيث تساهم في تأهيله تأهيلا تربويا جيدا وتعد لعبة كرة الطائرة جلوس نشاطا تنافسيا يمارسه المعاقون لشغل أوقات الفراغ بشكل ايجابي وتحقيق البطولات ويقبل على ممارستها الكثير من المعاقين لما لها من خصائص ومميزات ايجابية في تطوير قابلياتهم وقدراتهم البدنية والمهارية والنفسية حيث إنها تمارس اليوم كنشاط تنافسي . إن لعبة الكرة الطائرة من الجلوس من الألعاب الرياضية الجماعية التي تتطلب من القائمين عليها من مدربين ومتخصصين بأجراء اختبارات تجمع بين القدرات والمكونات البدنية من جهة والمهارات الحركية من جهة أخرى لتكوين دليلا لتقويم المستوى الرياضي والوقوف على مستوى تطوير العملية التدريبية التي يقوم بها مدربو الكرة الطائرة من الجلوس في المرحلة التدريبية كما تطرق العديد من المصادر (إلى إن متطلبات تطوير النواحي البدنية والمهارية لأي لعبة مرتبطة بإجراء اختبارات بصورة دورية كونها أداة لإثارة الدفع والتفوق واستمرار التقدم ويمكن استثمار نتائجها لغرض الحكم والتقديم والتوجيه بشكل منتظم)(1).   
وتتلخص أهمية البحث تعديل وتقنيين بعض الاختبارات البدنية والمهارية والتي تقترب من حالات اللعب وللنهوض بمستوى لعبة الكرة الطائرة من الجلوس نحو الأفضل ولتكوين روية جيدة ودقيقة للحالة البدنية 
والمهارية للاعب من اجل تقديم الحلول المناسبة التي تخدم المدرب لتعديل مسار التقدم وفقا لما هو مطلوب في العملية التدريبية للفريق .
_________________________________________

(1) محمد صبحي حسنين وحمدي عبد المنعم  ؛ الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس التقويم ، ط1 (القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ،  1997 )  ، ص 189 .
1-2 مشكلة البحث : 

طالما أثارت انتباه الباحث ماهية الاختبارات في المجال الرياضي بصورة عامة وفي لعبة الكرة الطائرة من الجلوس بصورة خاصة والفائدة التطبيقية فيها بتحديد نقاط القوة والضعف وتعد الاختبارات والقياس في الألعاب الجماعية هي أكثر من وسائل التقويم فاعلية وإثارة للاعبين نحو التعلم والتدريب للوصول باللاعبين إلى مستوى جيد لتحقيق نتائج ايجابية للفريق .
ومن خلال خبرة الباحث كونه احد مدربي المنتخبات الوطنية بالكرة الطائرة من الجلوس ومن خلال الاطلاع على المصادر العلمية الحديثة المتوفرة وكل ما هو جديد فيها . من هنا لاحظ الباحث عدم وجود اختبارات بدنية ومهارية للكرة الطائرة من الجلوس مما يستجوب تعديل وتقنيين اختبارات خاصة بها لغرض التقدم السليم للاعبين .إذ تعد مشكلة عائقة تواجه كل العاملين في هذا المجال .
1-3 أهدف البحث : 
1- تعديل وتفنين بعض الاختبارات البدنية والمهارية للاعبي الشباب بالكرة الطائرة من وضع الجلوس .
1-4 فروض البحث : 
1- إيجاد مستويات ودرجات معايرية للاختبارات البدنية والمهارية للكرة الطائرة من الجلوس.  
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : اللاعبون الشباب بالكرة الطائرة من الجلوس بأعمار (17-20) سنة .
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 25/11/2011 ولغاية  5/2/ 2012  .
1-5-3 المجال المكاني : قاعة كلية التربية الرياضية للبنات – الوزيرية  .
1-6 تحديد المصطلحات : 
المعاق: كل شخص يصاب بقصور جزئي أو كلي مستمر في أي من حواسه أو قدراته الجسمية أو النفسية أو العقلية إلى المدى الذي يحد من إمكانياته في التواصل أو العمل بحيث لا يستطيع تلبية متطلبات حياته العادية في نفس ظروف أقرانه من غير المعاقين (1).
__________________________
(1) وزارة الشؤون الاجتماعية  ؛  قانون رعاية المعوقين ،(1994)  ، ص8 .العراق
2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 التخطيط لتصميم الاختبارات وتقنيتها : 

إن تحديد مستوى اللاعب بشكل دقيق ومستمر في أداء القدرات البدنية والمهارية في لعبة الكرة الطائرة من الجلوس يتطلب دائما اختبارات تتلاءم مع طبيعة اللعبة . وبقدر ما يكون الاختبار متميزا وتخطيط  صحيح مبني بشكل علمي صحيح سليم تكون النتائج جيدة لان تقدم المستويات الرياضية هو نتاج لمجهودات علمية مقننه (1)

إن الاختبارات التي يمكن أن نستخدمها في مجال التربية الرياضية تكون على نوعان وكما اتفق عليها العديد من المصادر وكالاتي :(2) 

1- الاختبارات المقننة : يقوم بإعدادها خبراء في مجال القياس وتستخدم طبق للتعليمات نفسها وطبق للتوقيت المحدد للأداء بتوافر شروط الاختبار الجيد وعليه فهي اختبارات أعطيت
إلى العديد من العينات أو المجموعات تحت ظروف معينة واشتقت معايير لها (3) 
2- الاختبارات التي يقوم بوضعها الباحث أو المربي الرياضي وعندما تكون الاختبارات المقننة غير مناسبة يتم وضع أو تصميم بعض الاختبارات الجديدة لتحقيق الأهداف المنشودة . 

ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 (1) ماجدة صلاح الشاذلي  ؛ تقويم المسابقات الميدانية والمضمار في جمهورية مصر العربية ، مجلة التربية الرياضية جامعة الزقايق مج 18 ، ع 35-36  ، ابريل 1995  ،  ص104 .
(2) محمد حسن علاوي - محمد نصر الدين  ؛ القياس والتقويم في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضية   (دار الفكر العربي  ،   2000 ) ،  ص319 .
(3) مروان عبد المجيد ; الأسس العلمية العراق الإحصائية للاختبارات والقياس في التربية الرياضية . ط1  ،  عمان  ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 1999  ،  ص50 .
2-1-2 عناصر القدرات البدنية وأهميتها بالكرة الطائرة جلوس :
2-1-2-2 السرعة :
يعد عنصر السرعة من العناصر المهمة في اللياقة البدنية وفي الانجاز الرياضي لمختلف الفعاليات الرياضية والسرعة صفة فطرية سواء كانت سرعة القدمين أو سرعة الذراعان من وضع الجلوس.

للمعوقين ولكن بالتدريب العلمي الهادف يعمل على تطوير هذه الصفة " هي ارتباط يحصل بين زمن رد الفعل الحركي وزمن الحركة إلى الزمن الذي ينقضي ما بين حدوث الحافز والانتهاء من الأداء الحركي "

وتعرف السرعة بأنها " قدرة الفرد على القيام بعمل حركي تحت ظرف زمني معين وفي اقصر مدة" (2)

أما تعريفها وطيفيا " سرعة المتغيرات الداخلية التي يحصل عليها الرياضي من الطبيعة وهذا يعني تفاعل واجبات الجهاز العصبي المركزي والتوجه الأقصى لإثارة العضلات على الانقباض و الانبساط " (3)
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
1) كمال جميل ،  التدريب الرياضي للقرن الحادي و العشرون : (عمان ، جامعة الأردن ،  2006 )  ، ، ص 6  . 
2) قاسم حسن مهدي المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطئ  ؛  التدريب الرياضي و الأرقام القياسية .
3) قاسم حسن حسين وعبد علي نصيف . علم التدريب للمراحل الرابعة : ( دار الكتب للطباعة والنشر جامعة الموصل  ،  1980 )  ، ص 179 -180 .
ويمكن تقسيم السرعة إلى : 
1- السرعة الانتقالية : مقدار المسافة التي يقطعها الجسم في فترة زمنية محددة (1)  .
2- السرعة الحركية : سرعة انقباض عضلة أو مجموعات عضلية معينة عند أداء الحركات مثل سرعة ضرب الكرة وسرعة الاستلام والتصويب (2) .
3- سرعة الاستجابة هي الاستجابة الحركية لمثير معين لمدة معينة في أقصى زمن ممكن (3) .
ومن خلال ذلك يمكن تقسيم سرعة الاستجابة الحركية إلى (4)
أولا : الاستجابة البسيطة : وهي الاستجابة لنوع المثير المعروف سلفا أي إن الفرد كونه عارفا بنوع المثير وشدته قبل حدوثه  .
ثانيا : الاستجابة المركبة : هي الاستجابة لمثير غير معروفا وذلك لوجود عدد من المثيرات ذا تميز بطول الفترة الزمنية  .
__________________
1) سوسن عبد المنعم وآخرون ؛ البيوميكانيك في المجال الرياضي ;  (دار المعارف  ، مصر، 1977 ) ص12.

2) قاسم حسن مهدي المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطر  ؛ المصدر السابق  ، 1987 ، ص  78 .
3) قاسم حسن مهدي المندلاوي ومحمود عبد الله الشاطر  ؛ المصدر السابق ،1987 ، ص78 .
4) بسام هارون (وآخرون ) الرياضة والصحة ط1 :( عمان . مؤسسة وائل للنشر والتوزيع  . 1995 . ص30)
2-1-1-3 الرشاقة : 
هي صفة أساسية وهي عبارة عن تناسق حركات الجسم الرياضي عند أداء الحركات بالتوفيق العصبي . وهي إحدى مكونات اللياقة الحركية ((تتميز الرشاقة بطابعها الحركي بسبب ارتباطها بالقدرات البدنية من جهة ونفس الأداء الحركي من جهة أخرى فضلا عما تضيفه على الأداء من الاقتصادي للجهد (1) .
وتعد الرشاقة إحدى متطلبات القدرات البدنية في الكرة الطائرة ونظرا لصغر ملعب الكرة الطائرة من الجلوس لذا يتطلب من اللاعبين أن يكونوا على مستوى عال من الرشاقة لان الأمر يتطلب الاتجاه بسرعة ودقة من المكان الصحيح في الملعب . وهي " عنصر مهم لممارسة كل الأنشطة الرياضية التي تتطلب سرعة تغيير أوضاع واتجاهات الجسم كله أو أي عضو من أعضائه المختلفة (2) .
وتقسم الرشاقة إلى : 

1- الرشاقة العامة : يعرفها شتيللر بأنها إمكانية الفرد على التوافق والانجاز الجيد للحركات .
2- الرشاقة الخاصة : يعرفها شتيللر بأنها مقدر اللاعب على التعرف في انجاز تكتيك الفعاليات الرياضية بأعلى كفاءة ممكنة .
____________________
1) محمد عبد صالح ومثنى إبراهيم  ؛ الإعداد المتكامل للاعب الكرة القدم ( القاهرة  ، دار الفكر العربي   1985  ، ص 19 ) .
2) حلمي حسن  ؛ اللياقة البدنية مكوناتها – العوامل المؤثرة عليها – اختباراتها  (دار المثنى ، قطر 1985)  ،ص 107 – 108 .
2-2 الدراسات المشابهة :
2-2–1 دراسة عامر سعيد جاسم (1)

( بناء وتقنين مقياس للعدوانية على الرياضيين وتقنينه على لاعبي كرة القدم وتحديد مستوياته والمقارنة به حسب مراكز اللعب )

هدفت الدراسة إلى :

1. بناء مقياس للعدوانية على الرياضيين في الألعاب الرياضية المختلفة .

2. تقنين مقياس العدوانية على لاعبي كرة القدم .
3. مقارنة في درجة العدوانية ومجالاتها بين لاعبي كرة القدم وحسب مراكز اللعب المختلفة .
وبلغت عينة البحث (120) لاعبا ًمتقدما ًمن الألعاب الرياضية المختلفة لبناء المقياس ، وبلغت عينة التقنين (490) لاعبا ًمتقدما ًفي كرة القدم ، ثم حددت (8) مجالات للمقياس تمثل العدوانية إذ جمع (317) فقرة موزعة على مجالات المقياس ، وبعد عرض الفقرات على الخبراء لتحديد صلاحيتها تم استبعاد (117) فقرة وأبقيت (200) فقرة ، ومن خلال التحليل الإحصائي نتج (80) فقرة مميزة تمتاز بالصدق والثبات . 

وباستخدام التحليل ألعاملي تبلور لدى الباحث (7) عوامل ، وبعد اكتمال مقياس العدوانية المكون من (26) فقرة قام الباحث بتوزيع المقياس لحساب ثباته وصدق الفقرات جميعها ثم وضع الباحث المعايير الخاصة لمقياسه كما تم استخدام الرتب المئينية ثـم حــدد مستويات العدوانية ، بعد ذلك انتقل الباحث للمقارنة بين لاعبي المراكز المختلفة في كرة القدم .
 ________________ 
1. عامر سعيد جاسم محمد الخيكاني ؛ بناء مقياس للعدوانية على الرياضيين وتقنينه على لاعبي كرة القدم وتحديد مستوياته والمقارنة به حسب مراكز اللعب :( أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 2002 )   

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 
3-1 منهجية البحث : 
استخدم الباحث المنهج الوصفي بالأسلوبين المسحي والمعياري لملائمة طبيعة مشكلة البحث . إذ إن البحث المسحي الذي يسعى إلى جمع البيانات من أفراد المجتمع ومحاولة تحديد الحالة الراهنة للمجتمع في متغير معين أو متغيرات معينة (1) .
3-2 مجتمع البحث وعينته : 
تم تحديد مجتمع البحث باللاعبين الشباب بالكرة الطائرة من الجلوس البالغ عددهم (40) لاعبا يمثلون لاعبو شباب العراق بالكرة الطائرة من الجلوس بعمر من 17-20 سنة أما عينة البحث تم اختيارها بالكامل وقد شكلت النسبة 100% من مجتمع البحث .
3-3 الوسائل والأدوات المستخدمة في البحث : 
· الملاحظة والتجريب 
· كرات طائرة قانونية بعدد (15)
· ملعب كرة طائرة قانوني من جلوس
· أشرطة لاصقة ملونة 
· شريط قياس معدني بطول (5م) 
· ساعة توقيت 
3-4 الاختبارات البدنية : 
3-4-1 تصميم الاختبارات   (*)
- اسم الاختبار : اختبار سرعة حركة الذراعين من الجلوس مع تغير الاتجاه (5-2-4-2-5) (2) 
الغرض منه / قياس الرشاقة 
 الأدوات :

1- ملعب كرة طائرة بدون شبكة الخاصة بالمعاقين من الجلوس 
2- ساعة توقيت الكترونية عدد (1)
3- صفاره عدد (1) 
مواصفات الأداء : يجلس اللاعب خلف خط نهاية الملعب وعند سماع إشارة البدء يقوم من الجلوس بالتحرك في اتجاه مستقيم ليلمس خط المنتصف الملعب باليد اليمنى ثم يستدير ليجري باتجاه خط (2م) خط الهجوم ثم يستدير لينطلق  إلى (2م) في الملعب الثاني ثم يستدير إلى الوراء ليلمس خط منتصف الملعب ويستدير من وضع الجلوس باتجاه خط النهاية ( خط الإرسال) الملعب الثاني لتجاوزه  .

الشروط :
1- يجب إتباع خط سير كما موضع في الشرح والرسم 
1- إذا أخطا اللاعب في خط السير يعاد الاختبار 
2- بعد حصوله على دقيقتين للراحة
3- يجب لمس الخط في كل مرة باليد اليمنى 
التسجيل :- يسجل اللاعب الزمن الذي قطعه في المسافة المحدد ة وفقا لخط السير المحدد 
__________________________________________
(1) محمد حسن علاوي وأسامة كامل راتب  ؛ البحث العلمي في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي : (القاهرة  ،دار الفكر العربي  ،1999 ) ، ص140 .
   (2) محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم احمد ؛ مصدر سبق ذكره ، ص104 .
       (*) تم تعديل وتقنين الاختبارات من قبل الباحث بعد أخذها من بعض المصادر .                                                                                         
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شكل (1)
يوضح اختبار سرعة حركة الذراعين من الجلوس مع تغير الاتجاه
- اسم الاختبار : اختبار الاستجابة الحركية الانتقالية للمعاقين من الجلوس (1)
الغرض من الاختبار : قياس القدرة على الاستجابة والتحرك بسرعة للذراعين وفقا لاختبار المثير 
الأدوات : 
1- منطقة فضاء مستوية خالية من العوائق بطول (10 م) وعرض (2) م 
2- ساعة توقيت الكترونية عدد (1)
3- شريط قياس . شريط لاصق 
___________________

(1) محمد حسن علاوي ؛ ومحمد نصر الدين رضوان ، اختبارات الأداء الحركي (القاهرة ، دار الفكر العربي ،1983 ) ، ص263 .

مواصفات الأداء : 
تخطط منطقة الاختبار بثلاثة خطوط.المسافة من المنتصف إلى جهة اليمين (5م) من المنتصف إلى جهة اليسار (5م) .
يجلس المختبر على خط المنتصف في مواجهه الحكم الذي يقف أمام خط المنتصف متخذا وضع الاستعداد بحيث خط المنتصف بين القدمين في وضع الجلوس يمسك الحكم ساعة التوقيت بإحدى يديه ويرفعها إلى الأعلى ثم يقوم بسرعة بتحريك ذراعيه أما ناحية اليسار أو اليمين وبنفس الوقت يقوم بتشغيل الساعة . يستجيب المختبر لإشارة اليد ويحاول التحرك بأقصى سرعة بالذراعين في الاتجاه المحدد للوصول إلى الخط الجانبي الذي يبعد عن خط المنتصف (5 م)
يجب تنبيه المختبر بان عدد المحاولات التي تؤدي ليست موزعة على الاتجاهين بالتساوي
التسجيل : يحتسب الزمن الخاص بكل محاولة ودرجة المختبر هي متوسط (3) محاولات 
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شكل (2) يوضح اختبار الاستجابة الحركية الانتقالية للمعاقين
(1) محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ، مصدر سبق ذكره ، ص227 .

الاختبارات المهارية :
- اسم الاختبار: اختبار التكرار بالتمرير على الحائط 
الغرض من الاختبار : قياس قدرة المختبر على سرعة التمرير ومقدار تمكنه من مهارة التمرير على الحائط لكرة الطائرة – جلوس
الأدوات :
1- حائط أملس مرسوم عليه خط مواز للأرض بارتفاع (2) م من سطح الأرض برسم خط مواز للحائط على الأرض ويبعد عنهما بمقدار ( 150سم )
2- كرات طائرة عدد (5)
3- ساعة الكترونية 
مواصفات الأداء : يجلس المختبر خلف الخط الذي يبعد عن الحائط (150سم ) عن خط التمرير على أن يمسك الكرة باليدين أمام الوجه ثم يقوم بالتمرير باتجاه الحائط وأعلى الخط المرسوم عليه على أن ترتد الكرة لتصل إليه مرة أخرى خلف خط التمرير لمتابعة التمرير من الأعلى بالإصبع باليدين ويستمر المختبر في أداء هذه المهارة لمدة نصف دقيقة ( 30 ثانية )
الشروط :
1- يتم التمرير في جميع فترات الأداء من خلف خط التمرير
2- يجب أن يكون التمرير أعلى الخط المرسوم على الحائط 
3- يبدأ حساب الزمن بداية من التمريرة الأولى ولمدة (30ثا)
4- إذا خرجت الكرة عن الحائط المرسوم إمساك الكرة ومعادوه البداية
5- على المختبر التوقف عن أداء التمرير عند انتهاء الزمن (30ثا)
6- فترة الراحة بين محاولة وأخرى (2دقيقة )
التسجيل : يحسب عدد مرات ملامسة الكرة للحائط خلال (30ثا) ولا تحسب أي محاولة تخالف الشروط السابقة وتعد الدرجة النهائية للمختبر هي عدد المحاولات الصحيحة (30 ثا  *2)
- اسم الاختبار: اختبار صد الضرب الساحق من الجلوس (1)
الغرض من الاختبار: قياس مهارة الصد الضرب الساحق من الجلوس
الأدوات :  
1- ملعب كرة طائرة قانوني من وضع الجلوس
2- كرات طائرة قانونية عدد ( 10)
3- شبكة بارتفاع (115م)
مواصفات الأداء : يجلس المختبر في منتصف احد نصفي الملعب وفي النصف الآخر يتواجد اللاعبين المميزين في الضرب الساحق ومعه المدرب . حيث يقوم المدرب بإعداد الكرة ورميها للأعلى وهو بجانب الشبكة على اللاعب أداء خمس مرات ضرب ساحق من مركز (4) ومثلها في مركز (2) وعلى المختبر أن يقوم بأداء الصد للضرب الساحق الذي يقوم به اللاعب الآخر .
التسجيل : 
1- تلغى أي محاولة يكون فيها الضرب الساحق غير جيد
2- يؤدي المختبر حائط الصد في ضوء الشروط القانونية
3- تعطي راحة (2دقيقة ) كل خمسة محاولات
4- إرجاع الكرة في الملعب المنافس بصورة صحيحة ( 3 درجة )
5- ارتداد الكرة في ملعب حائط الصد وسهلة الدفاع (2 درجة )
6- ارتداد الكرة في ملعب حائط الصد وصعوبة الدفاع (1 درجة )
7- عدم نجاح حائط الصد (صفر)
_______________

(1) محمد صبحي حسانين وحمدي عبد المنعم ، مصدر سبق ذكره ، ط1 ، 1997 ، ص 251 .
3-5 التجربة الاستطلاعية الأولى :
تعد التجربة الاستطلاعية دراسة تجربه أوليه يقوم به الباحث على عينه صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختبار أساليب بحثه وأدواته .
وقد قام الباحث بالتجربة في تاريخ 25 / 11 / 2011  على ( 10) لاعبين في غير عينة البحث لتلافي المعوقات التي تواجه الباحث أثناء تطبيق الاختبارات ثم قام الباحث بإعادة التجربة الاستطلاعية بتاريخ 27/11/2011 على عينه شباب العراق كرة الطائرة من الجلوس بمساعدة الفريق المساعدة  * .
3-5-1 الأسس العلمية للاختبار :
يعتمد نجاح الاختبارات على تحقيق الغرض من تنفيذها إذ يشترط عند استخدامها أن تتوفر فيها الأسس العلمية للاختبار وهي (الصدق - الثبات - الموضوعية) والتي تعد من أهم خصائص الاختبار الجيد وبما يأتي الأسس العلمية للاختبار .
3-5-2 صدق الاختبار :
استخدم الباحث صدق المحتوى إذ عرضت هذه الاختبارات على مجموعة من الخبراء المختصين (**) في مجال الاختبارات تقيس الواقع المهاري والبدني المراد قياسه فيما يخص البحث .
ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ 
 (1) نوري الشوك ورافع الكبيسي  ؛ دليل الباحث لكتاب الأبحاث في التربية الرياضية (جامعة بغداد. مطبعة دار الشهد ،   2006)  ، ص89  .
*د.م محمد صالح / كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد .

المدرب المنتخب عامر الزبيدي .

** ملحق (1)
3-5-3 ثبات الاختبار : 
إن " ثبات الاختبار أن يعطي الاختبار النتائج نفسها إذا ما أعيد على الأفراد ذواتهم وفي الظروف نفسها" .
قام الباحث بتطبيق الاختبارات على عينه عددها (10) لاعبا من فريق شباب القطر بالكرة الطائرة من الجلوس وتم إجراء الاختبارات خلال التجربة الاستطلاعية الأولى وتم إعادة الاختبارات نفسها بعد (3) أيام على العينة نفسها . وبعد الحصول على المعلومات الخاصة بالاختبارات استخدم الباحث معامل الارتباط البسيط وظهرت نتائج الاختبارات ما يلي :
جدول (1) يبين ثبات الاختبار
	
	
	الأول
	الثاني
	

	
	اسم الاختبار
	س
	ع
	س
	ع
	معامل الارتباط
	الدلالة

	1
	الاستجابة الحركية الانتقالية للمعاقين من الجلوس
	2.78
	0.34
	2.71
	0.34
	0.69
	معنوي

	2
	سرعة حركة الذراعين مع تغيير الاتجاه  من وضع الجلوس
	10.22
	10.22
	10.11
	1.34
	0.83
	معنوي

	3
	تكرار التمرير على الحائط من وضع الجلوس
	45.43
	8.07
	55.75
	6.86
	0.01
	غير معنوي

	4
	حائط الصد للضرب الساحق من وضع الجلوس من مركز (4)
	6.45
	2.75
	8.10
	2.89
	0.12
	غير معنوي

	5
	حائط الصد للضرب الساحق من وضع الجلوس من مركز (2)
	7.07
	2.85
	7.70
	3.38
	0.17
	غير معنوي


درجة حرية ( ن – 2) ( 10 – 2 = 8 ) درجة الجدولية (  63 . 0 ) تحت مستوى دلالة 05و0      
3-5-4 موضوعية الاختبار :
إن أهم سمات الاختبار المقنن الدرجة العالية في الموضوعية وتعود موضوعية الاختبار إلى وضوح التعليمات من حيث الإدارة وإعطاء الدرجة وهذا يدل على إن ثبات المفحوصين نفسه وهذا يمكن الحصول عليه من معامل الثبات عن طريق إعادة الاختبار مع ثبات المفحوصين مرتين بالتطبيق  .
3-6 التجربة الرئيسية : 
قام الباحث بإجراء التجربة الثانية في تاريخ 25/11/2011 على (40) لاعب من عينه البحث لإيجاد القدرة التميزية ومستوى السهولة والصعوبة للاختبارات . كما مبين في الجدول (2)     
جدول (2) يبين مستوى السهولة والصعوبة للاختبارات
	الشكل
	الاختبارات
	وحدة القياس
	س
	ع
	الوسيط
	الالتواء

	1
	الاستجابة الحركية الانتقالية للمعاقين من وضع الجلوس
	زمن
	2.779
	0.340
	2.680
	5.84

	2
	سرعة حركة الذراعين مع تغير الاتجاه في واضع الجلوس
	زمن
	10.191
	1.249
	9.727
	0.421


	الشكل
	الاختبارات
	الدنيا
	العليا 
	t
	مستوى الخطأ
	الدلالة

	
	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	1
	الاستجابة الحركية الانتقالية للمعاقين من واضع الجلوس
	2.441

	0.116
	3.236
	0.207
	10.714
	0.000
	معنوي

	2
	سرعة حركة الذراعين مع تغير الاتجاه من واضع الجلوس
	8.674

	0.434
	12.122
	0.54
	16.373
	0.000
	معنوي


جدول (3) يبين الأوساط الحسابية والانحراف المعياري وt
الدرجة الجدولية (2.02) تحت مستوى دلاله 05. 0 ودرجة حرية(ن-2)(40-2=38)
 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
(1) احمد محمد خاطر وعلى نعيمة بيك ؛ التقويم والقياس في المجال الرياضي ، إدارة المعارف ، مصر  ،  1987 ، ص21 .
3-7 الوسائل الإحصائية : 

استخدم الباحث النظام الإحصائي (spss) بالاعتماد على القوانين الآتية 
1- الوسط المعياري = [image: image5.png]el



 

2- الانحراف المعياري = 
3- معامل الارتباط البسيط لبيرسون 
[image: image6.jpg]



4- النسبة المئوية =  100 [image: image8.png]e
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5- الدرجة المعيارية المعدلة بطريقة  التتابع
  [image: image10.png]
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 المقدار الثابت بالتتابع 
المقدار الثابت = [image: image14.png]5xg





6- معامل الالتواء = [image: image16.png](sl - a3
PR




1- وديع ياسين التكريتي وحسن محمد ألعبيدي  ؛ التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب  في بحوث التربية الرياضية البدنية ( جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1996 ) ، ص
2- محمد صبحي حسين  ؛  القياس والتقويم في التربية الرياضية البدنية  ، ج1  ، ط1 ( الناصرة ، دار الفكر العربية . 1995 ) ، ص 
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
4-1 إيجاد المستويات المعيارية للاختبارات : 
جدول (4) يبين المستويات المعيارية للاختبارات
	الشكل
	اسم الاختبار

	ضعيف
	مقبول 
	متوسط 
	جيد 
	جيد جدا

	1
	الاستجابة الحركية الانتقالية في وضع الجلوس
	4.09- 4.53
	3.64-4.08
	3.19 –3.63
	2.74 –3.18
	2.29-2.73

	2
	سرعة حركة الذراعين مع تغير الاتجاه من واضع الجلوس
	12.16-13.11
	11.20-12.15
	10.24-11.19
	9.28-10.23
	8.32-9.27


4-1-1 مناقشة المستويات المعيارية : 
من الإجراءات التي قام بها الباحث التوصل إلى إيجاد خمسة مستويات معيارية حيث أظهرت من هذا الغرض حقيقة المستويات في الاختبارات المعدلة البدنية والمهارية لكرة الطائرة في وضع الجلوس حيث إن توصل الباحث إلى تحقيق الهدف ولكون الباحث لا يمتلك محك لتلك الاختبارات كونها معدلة إذ اقتصرت مناقشة المستويات على تلك الإجراءات فقط 
4-2 إيجاد الدرجات المعيارية حسب الجدول : 

جدول (5) يبين إيجاد الدرجات المعيارية
	الدرجة المعيارية المعدلة 100
	الاختبار الأول
	الاختبار الثاني
	الدرجة المعيارية المعدلة 100

	100
	1.25
	3.22
	100

	99
	1.28
	3.36
	99

	98
	1.31
	3.5
	98

	97
	1.34
	3.64
	97

	96
	1.37
	3.78
	96

	95
	1.4
	3.92
	95

	94
	1.43
	4.06
	64

	93
	1.46
	4.2
	93

	92
	1.49
	4.43
	92

	91
	1.52
	4.48
	91

	90
	1.55
	4.62
	90

	89
	1.58
	4.76
	89

	88
	1.61
	4.90
	88

	87
	1.64
	5.04
	87

	86
	1.67
	5.18
	86

	85
	1.70
	5.32
	85

	84
	1.73
	5.46
	84

	83
	1.76
	5.60
	83

	82
	1.79
	5.74
	82

	81
	1.82
	5.88
	81

	80
	1.85
	6.02
	80

	79
	1.88
	6.16
	79

	78
	1.91
	6.30
	78

	77
	1.94
	6.44
	77

	76
	1.97
	6.58
	76

	75
	2.03
	6.72
	75

	الدرجة المعيارية المعدلة 100
	الاختبار الأول
	الاختبار الثاني
	الدرجة المعيارية المعدلة 100

	74
	2.06
	6.86
	74

	73
	2.09
	7.00
	73

	72
	2.12
	7.14
	72

	71
	2.15
	7.28
	71

	70
	2.18
	7.42
	70

	69
	2.21
	7.56
	69

	68
	2.24
	7.7
	68

	67
	2.27
	7.84
	67

	66
	2.30
	7.98
	66

	65
	2.33
	8.12
	65

	64
	2.36
	8.26
	64

	63
	2.39
	8.4
	63

	62
	2.42
	8.54
	62

	61
	2.45
	8.68
	61

	60
	2.48
	8.82
	60

	59
	2.50
	8.96
	59

	58
	2.54
	9.1
	58

	57
	2.57
	9.24
	57

	56
	2.60
	9.38
	56

	55
	2.63
	9.52
	55

	54
	2.66
	9.66
	54

	53
	2.69
	9.80
	53

	52
	2.72
	9.94
	52

	51
	2.75
	10.08
	51

	50
	2.87
	10.22
	50

	49
	2.81
	10.36
	49

	48
	2.84
	10.50
	48

	الدرجة المعيارية المعدلة 100
	الاختبار الأول
	الاختبار الثاني
	الدرجة المعيارية المعدلة 100

	47
	2.87
	10.64
	47

	46
	2.90
	10.78
	46

	45
	2.93
	10.92
	45

	44
	2.96
	11.06
	44

	43
	2.99
	11.20
	43

	42
	3.02
	11.34
	42

	41
	2.05
	11.48
	41

	40
	3.08
	11.62
	40

	39
	3.11
	11.76
	39

	38
	3.14
	11.9
	38

	37
	3.17
	12.04
	37

	36
	3.2
	12.18
	36

	35
	3.23
	12.32
	35

	34
	3.26
	12.46
	34

	33
	3.29
	12.و6
	33

	32
	3.32
	13.74
	32

	31
	3.35
	12.88
	31

	30
	3.38
	13.02
	30

	29
	3.4
	13.16
	29

	28
	3.44
	13.2
	28

	27
	3.47
	13.44
	27

	26
	3.50
	13.58
	26

	25
	3.53
	13.72
	25

	24
	3.56
	13.86
	24

	23
	3.59
	14.00
	23

	22
	3.62
	14.14
	22

	21
	3.65
	14.28
	21

	الدرجة المعيارية المعدلة 100
	الاختبار الأول
	الاختبار الثاني
	الدرجة المعيارية المعدلة 100

	20
	3.86
	14.42
	20

	19
	3.31
	14.56
	19

	18
	3.74
	14.7
	18

	17
	3.77
	14.84
	17

	16
	3.80
	14.98
	16

	15
	3.83
	15.12
	15

	14
	3.56
	15.26
	14

	13
	3.89
	15.4
	13

	12
	3.92
	15.54
	12

	11
	3.95
	15.68
	11

	10
	3.98
	15.82
	10

	9
	4.01
	15.96
	9

	8
	4.04
	16.1
	8

	7
	4.07
	16.24
	7

	6
	4.1
	16.38
	6

	5
	4.13
	16.52
	5

	4
	4.16
	16.66
	4

	3
	4.19
	16.80
	3

	2
	4.22
	16.94
	2

	1
	2.25
	17.08
	1


4-2-1 مناقشة الدرجات المعيارية : 
من الإجراءات التي قام بها الباحث التوصل إلى إيجاد الدرجات المعيارية للاختبارات المعدلة البدنية  المعيارية لكرة الطائرة من وضع الجلوس إذ إن توصل الباحث لتحقيق الهدف المراد من البحث إذا اقتصرت مناقشة الدرجات المعيارية على تلك الإجراءات فقط.
4-3  إيجاد النسبة المئوية للمستويات المعيارية : 
جدول (6) يبين النسبة المئوية للمستويات المعيارية
	اسم الاختبار
	وحدة القياس 
	مؤشرات
 اللعبة 
	المستويات المعيارية ونسبتها المئوية في التوزيع الطبيعي

	
	
	حجم العينة
40
	ضعيف
	مقبول
	متوسط
	جيد
	جيد جدا 

	
	
	
	4.86%
	24.52%
	40.96%
	24.52%
	40.86%

	الاستجابة الحركية الانتقالية لوضع الجلوس
	زمن
	
	العدد
	%
	العدد
	%
	العدد
	%
	العدد
	%
	العدد
	%


	
	
	
	4
	10
	6
	15
	3
	7.5
	80
	
	19
	47.5


	سرعة حركة الذراعين مع تغير الاتجاه
	زمن
	
	7
	17.5
	2
	5
	6
	15
	5
	12.5
	20
	5



5- الاستنتاجات والتوصيات : 
5-1 الاستنتاجات : 
1- التوصيل إلى خمسة مستويات معيارية للاختبارات البدنية لكرة الطائرة من الجلوس لأفراد عينة البحث جميعهم ولكل فئة عمريه ممثله لعينة البحث للأعمار  17-20 سنة .
 2- التوصل إلى وضع حدود الدرجات المعيارية للاختبارات البدنية والمعيارية لأفراد عينة البحث  .
5-2 التوصيات :
1- التأكيد على أهمية الاختبارات البدنية في التدريب لكرة الطائرة من وضع الجلوس .
2- لابد من التوسع مستقبلا في إجراء مزيد من تعديل وتقننين مزيد من الاختبارات التي تخدم لعبة كرة الطائرة من الجلوس .
المصادر:
· احمد محمد إسماعيل ،تطوير بعض المتغيرات البدنية والبيوكيميائية على وفق منهج تدريبي مقترح للرياضيين المعاقين على الكراسي المتحركة وتأثيرها على انجاز جري 800م، أطروحة دكتوراه
· احمد محمد خاطر وعلي فهمي بيك ، التقويم والقياس في المجال الرياضي، ( دار المعارف ، مصر، 1987)
· أبو العلا عبد الفتاح  واحمد نصر الدين . فسيولوجيا اللياقة البدنية ، الناصر مركز الكتاب ، 1983
· أكرم زكي خطابية، موسوعة الكرة الطائرة الحديثة ، ط 1. عمان دار الفكر العربي للطباعة والنشر .1996
· حسن الحياري وآخرون ، فنون الكرة الطائرة . اربد ، دار الأمل للنشر ، 1987
· زكي محمد حسن ، الكرة الطائرة إستراتيجية تدريبات الدفاع والهجوم ، ( الإسكندرية ، منشأة المعارف، 1998)
· سعد محسن إسماعيل ، تأثير أساليب تدريبية لتنمية القوة الانفجارية للرجلين والذراعين في دقة التصويب البعيد بالقفز عاليا في كرة اليد ، أطروحة دكتوراه غير منشورة بكلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 1996.
· صلاح السيد حسن ، الأسس العلمية الحديثة للتقويم في الأداء الحركي ،( جامعة الزقازيق، النهضة المصرية ، 1993)
· عامر سعيد جاسم محمد الخيكاني ؛ بناء مقياس للعدوانية على الرياضيين وتقنينه على لاعبي كرة القدم وتحديد مستوياته والمقارنة به حسب مراكز اللعب :( أطروحة دكتوراه ، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 2002 )   

· محمد صبحي حسنين ، القياس والتقويم في التربية الرياضية البدنية ، ج1، ط 3،( القاهرة .دار الفكر العربي ،1995)
· محمد حسن علاوي ، محمد نصر الدين رضوان ، القياس في التربية الرياضية وعلم النفس الرياضي، القاهرة ، دار الفكر العربي ، 1982، ص 107.
· محمد حسن علاوي ، علم التدريب الرياضي ، ط 3: ( القاهرة ، دار المعارف ، 1994)
· محمد صبحي حسنين، حمدي عبد المنعم ، الأسس العلمية لكرة الطائرة وطرق القياس التقويم – بدني – مهاري- نفسي-معرفي-تعليمي ، ط1، القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 1997، ص 243.
· مختار سالم ، أصول الكرة الطائرة ، بيروت ، مؤسسة دار المعارف 1979.
· مروان عبد المجيد إبراهيم ، الكرة الطائرة للمعاقين حركيا – جلوس، ط 1 ( عمان مؤسسة الوراق للنشر،2003)
· نوري الشوك ورافع الكبيسي ، دليل الباحث لكتاب الأبحاث في التربية الرياضية ، ( جامعة بغداد، مطبعة دار الشهد ،2004)
· وزارة الشؤون الاجتماعية ، قانون رعاية المعوقين ، 1994.
·   ناهده عبد زيد ؛ مستوى أداء المهارات الدفاعية والهجومية وعلاقتها بترتيب الفرق في الكرة الطائرة ،رسالة ماجستير ، 1997 ،  ص  89.
· وديع ياسين التكريتي وحسن محمد ألعبيدي ، التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ، ( جامعة الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999) . 
  -singer.Robert ;motor learning and human performance. 3 ed. new York. macmillan publishing cp inc. 
ملحق (1)
أسماء الخبراء والمختصين
	التسلسل
	اسم الخبير
	اللقب العلمي
	التخصص
	مكان العمل

	1
	د. طارق حسن
	أستاذ 
	تعلم حركي – الكرة الطائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

	2
	د. سعد حماد
	أستاذ مساعد
	تدريب / كرة طائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

	3
	د. علي يوسف
	أستاذ مساعد
	علم نفس / كرة طائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

	4
	د. باهرة علوان
	أستاذ مساعد
	تعلم حركي / كرة طائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

	5
	د. محمد كاظم
	أستاذ مساعد
	لجنة تدريبية / الكرة الطائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

	6
	د. محمد صالح
	مدرس
	تدريب / كرة طائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية

	7
	د. إسراء جميل
	مدرس 
	تعلم حركي / كرة طائرة
	جامعة بغداد/كلية التربية الرياضية


                                            ملحق (2)

بسم الله الرحمن الرحيم

استمارة استبانه

 الأستاذ  ...................................................   المحترم

تحية طيبة ......

 يروم الباحث بإجراء البحث الموسوم بـ ( تعديل وتقنين اختباري السرعة والرشاقة للاعبي الشباب الكرة الطائرة من الجلوس  ) .

ونظرا لمكانتكم العلمية البارزة فقد حرص الباحث على اخذ رأيكم في تحديد أهم المتغيرات البدنية والمهارية في الكرة الطائرة المناسبة للبحث بوضع علامة ( صح ) أمام الاختبار المناسب والملائم للبحث ومن الممكن إضافة أي قدرة أخرى ترونها مناسبة للبحث .
مع فائق احترامي وتقديري لحضرتكم ......................
الاسم  :

اللقب العلمي :

التخصص :
مكان العمل :

التاريخ :

التوقيع :
                                                                      الباحث
                                                                   م.ماهر عبد الإله
ملحق (3)

استمارة تقويم للمهارات الأساسية في الكرة الطائرة  (
) :-

	                                     درجات تقويم

	       الإرسال
	     الاستقبال
	       الإعداد
	 الضرب الساحق
	    حائط الصد
	الدفاع عن الملعب

	3
	2
	1
	0
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	1
	0
	3
	2
	1
	0

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ملحق (4) 

استمارة استبانه لتحديد أهم القدرات البدنية
	المتغيرات البدنية
	الدرجة حسب الأهمية

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	القوة الانفجارية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	القوة المميزة بالسرعة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مطاولة السرعة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	مطاولة القوة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	الرشاقة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	المرونة
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	التوازن
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	التوافق
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	السرعة الانتقالية القصوى
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	سرعة الاستجابة الحركية
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


ملحق (5) 

استمارة استبانه لتحديد أهم القدرات المهارية
	المتغيرات المهارية
	الدرجة حسب الأهمية

	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	الإرسال
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	الإعداد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	الضرب الساحق
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	حائط الصد
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	الدفاع عن الملعب
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	استقبال الإرسال
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


�








(1) ناهده عبد زيد ؛  مستوى أداء المهارات الدفاعية والهجومية وعلاقتها بترتيب الفرق في الكرة الطائرة ،رسالة ماجستير ، 1997 ،  ص  89. 
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