PAGE  


تـأثير أسلوب التعلـم بالمنافسة بأدوات مساعدة فـي تطوير دقة الإرسال بالتنس

م.د.رائد مهوس زغير
ملخص البحث
هدف البحث على التعرف على تأثير أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة أو بدونها في تطوير دقة الإرسال بالتنس والتعـرف علـى أفضل مجموعة بأسلوب التعلم بالمنافسة ، وافترض الباحث بان هناك تأثير معنوي لأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة أو بدونها في تطوير الإرسال بالتنس ، ولأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة الأفضلية في تطوير دقة الإرسال بالتنس .

وتطرق الباحث إلى الدراسات النظرية التي احتوت على مباحث متعددة تتعلق بموضوع البحث، واستعمل الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين وتحدد مجتمع البحث بلاعبي منتخب محافظة بابل للتنس بعمر(10- 12) للعام (2012 - 2013) والبالغ عددهم (16) لاعبا ً، وتم اختيار العينة بالطريقة العمدية من مجتمع البحث الأصلي وبأسلوب القرعة أيضا ً وبواقع (12) لاعبا ً وتم تقسيم العينة عشوائي إلى مجموعتين كل مجموعة تضم (6) لاعبا ً المجموعة الأولى تعمل بأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة والمجموعة الثانية تعمل بأسلوب التعلم بالمنافسة بدون أدوات مساعدة ، وقد استغرق مدة المنهج (3) أسابيع بواقع (4) وحدات تعليمية أسبوعيا ً، وبعد الانتهاء من المنهج تم إجراء الاختبارات البعدية واستخراج البيانات وتم استعمال المعالجات الإحصائية المناسبة لمعالجة النتائج التي تم عرضها وتحليلها ومناقشتها وفي هذه النتائج  توصل الباحث إلى الاستنتاجات أهما إن استعمال الأسلوب التعلم بالمنافسة ساهمت بصورة كبيرة في التقليل من الجهد المبذول في عملية تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة لنوع الخطأ من قبل اللاعبين فضلا ًعن تفوق المجموعة التجريبية الأولى في تطوير دقة الإرسال بالتنس ، أما أهم التوصيات فكانت ضرورة الاستفادة من أسلوب التعلم بالمنافسة والأدوات المساعدة في استثمار الوقت والجهد المبذول في العملية التعليمية لتطوير دقة الإرسال بالتنس .
___________________________
م.د.رائد مهوس زغير/جامعة بغداد/كلية العلوم (وحدة النشاط الرياضي)
Abstract
The impact of competitive learning style tools to help in the development of accuracy serve tennis

   Research aims to identify the impact of learning style competition with tools to help with or without the development of accuracy serve tennis and to identify the best set style learning competition , I suppose that there is a significant effect of learning style competition with tools to help with or without the development of serve tennis , and learning style competition tools help preference in the development of accuracy of serves tennis .
    Turning researcher theoretical studies which contained Detectives multiple on the subject of the search, and use the Finder experimental method style groups Almtkavitin and identify the research community with famous team Babil Governorate tennis age (10-12) for the year  (2012 - 2013) and numbered (16) as a player, and was deliberate selection of the sample in the way of original research community and also draw manner and at the rate of (12) players sample was divided randomly into two groups, each set includes (6) players first group operates in a manner learning competition tools help and the second group operates in a manner learning competition without Tools help, it took a syllabus (3) weeks, (4) modules per week , after the completion of the curriculum has been testing a posteriori and data mining has been the use of statistical treatments appropriate to address the results that have been presented and analyzed and discussed in these results researcher reached conclusions delusional the use of method learning competition contributed significantly to the reduction of the effort in the process of debugging and provide feedback on the type of error by the players as well as the superiority of the experimental group the first in the development of accuracy serve tennis , but the most important recommendations was the need to take advantage of the learning style competition and utilities in invest the time and effort involved in the educational process for the development of accuracy of serves tennis .
1- التعريف بالبحث :
1-1 مقدمة البحث وأهميته :

تعد أساليب التعلم الحركي من المكونات الأساسية للمنهج التعليمي وذلك إن الأهداف التعليمية والمحتوى الذي يختاره المختصون في المناهج التعليمية لا يمكن تقويمها إلا بوساطة المدرب والأساليب التي يتبعها في العملية التعليمية ، لان عملية التعلم الحركي تعد بمثابة همزة الوصل بين المتعلم ومكونات المنهج والأسلوب ، وتتفق عملية التعلم الحركي مع التدريب الرياضي في عملية انتقال المعلومات من المدرب إلى اللاعب ، كذلك في التغيرات التي تحدث في السلوك الحركي والناتجة من العملية التدريبية أو التعليمية والتي تهدف إلى تطوير اللاعب . ويعد أسلوب التعلم بالمنافسة أحد أساليب التعلم الحركي الحديثة التي جاءت بها الحركة التعليمية والتربوية ، فهو يعني تنافس المتعلمون فيما بينهم لتحقيق هدف تعليمي محدد يفوز بتحقيق المجموعة المتعلمة ، فأسلوب المنافسة هو من أساليب الناجحة في استثارة رغبة المتعلم وحثه على بذل أقصى جهد وهذه المنافسة تكون مع متعلم آخر أو منافسة المتعلم مع نفسه (1(.

ولعبة التنس من الألعاب التي شهدت انتشارا ًعلى مستوى واسع وأصبحت لعبة لها جمهورها ومشجعيها لما لها من متعة ولمحات فنية وأداء مهاري راق ٍ، وتطورت هذه اللعبة من خلال الجهود القيمة التي بذلها المختصون مستعينين بتلك العلوم التي كانت على قدر ٍعال ٍ من ألمسانده العلمية لمدربي اللعبة وتعد ضربة الإرسال في لعبة التنس حجر الأساس والقوة الضاربة في بداية اللعب وكثير ما نلاحظ أن اللاعبين يقومون بأداء ضربة الإرسال بدقة وبشكل ثابت تقريبا ً، ومن خلال ماتقدم تكمن أهمية البحث في إدخال أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة وإيجاد تأثير هذه الأسلوب في تطوير دقة الإرسال لهذه الفئة العمرية من اللاعبين الذين عمرهم (10- 12) سنة لما لتلك الأسلوب والأدوات المساعدة من أهمية في تساهم وتسرع في تطوير دقة الإرسال للعبة التنس مما قد يسهل أدائها والتي تعطي تأثيرا ًواضحا ً في التطور .
1-2 مشكلة البحث : 

تعد ضربة الإرسال المفتاح الأول لبداية اللعب ومن أصعب الضربات لأنها تحتاج إلى سيطرة كبيرة ولا يمكن البدء بتسجيل النقاط إلا بعد هذه الضربة ، ويعتمد مستوى تطور اللاعبين أو المتعلمين المبتدئين إلى حد كبير على مقدار كفايتهم ودرجة إتقانهم للإرسال ، ولذلك وجب على جميع المتعلمين بالتعلم والتطور باستمرار على ضربة الإرسال ، ومن خلال اطلاع الباحث على عدد من البحوث والدراسات فضلا ًعن عمله في تدريس وتدريب مادة العاب المضرب وجد أن هناك صعوبة واضحة لدى المتعلمين المبتدئين باللعبة في كيفية أداء الإرسال إذ أن اللاعب لايدرك الارتفاع المناسب لمرور الكرة فوق الشبكة وكذلك تحديد مكان سقوط الكرة عند منطقة الإرسال وقلة الدقة وعدم وجود انسيابية وترابط في الأداء الحركي ، ولذا ارتأى الباحث إدخال أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة تعمل على تطوير دقة الإرسال بالتنس وهذا يتلاءم مع التطور في عملية التعلم الحركي .
1-3 أهداف البحث :

1- التعرف على تأثير أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة أو بدونها في تطوير دقة الإرسال بالتنس .
2- التعـرف علـى أفضل مجموعة بأسلوب التعلم بالمنافسة أو بدونها في تطوير دقة الإرسال بالتنس .
1-4 فروض البحث :

1- هناك تأثير معنوي لأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة أو بدونها في تطوير دقة الإرسال بالتنس 
2- لأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة الأفضلية في تطوير دقة الإرسال بالتنس .
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري : لاعـبـو منتخب محافظة بابل للــتنس بعمر (10 - 12) سنوات  .

1-5-2 المجال الزماني : المدة من  1/6/2013 ولغاية  13/7/2013 .

1-5-3 المجال المكاني : ملاعـــب التنس في المركز التخصصي/ محافظـة بابل . 

2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة :

2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 أسلوب التعلم بالمنافسة :

يعد أسلوب التعلم بالمنافسة من العوامل المهمة والضرورية لأي نشاط رياضي ، فالوحدة التدريبية التي تحتوي على عدد من التمارين لابد إن تضع برنامجا ً علميا ً لتطبيقها ً وممارستها من حيث تسلسل التمارين وطرائق تنفيذها وتكرارها وأوقات العمل والراحة فيها ، لكي يمارسها اللاعب بدافعية ونشاط أكثر مما هو عليه ، وان لا يتم استخدامها بشكل رتيب بحيث يبعث الملل في نفوس اللاعبين ، بل في استخدام عنصر المنافسة لخلق جو من التحفيز وزيادة دافعيتهم .

وتعد المنافسة بالنسبة للتعلم الحركي في الرياضة الشكل الأساسي للحياة الميدانية وبالتالي فإنها واجب أساسي يجب على التربية البدنية والرياضية إن تحققه وخاصة ما يشمل البناء المتنوع للشخصية علما ً إن نتائج التعلم تعكس المحافظة على شخصية المتعلم(((، فالمنافسة التي تحدث بين اللاعبين محاولة لكل واحد منهم لإحراز التقدم المطلوب يعد بحد ذاتها عنصرا ً تعزيزيا ً ديناميكيا ً تظهر أثاره في التعلم والسلوك (((. 
ويعرف التعلم بالمنافسة بأنه"هو موقف سواء أكان فرديا ً أم جماعيا ً يسير على وفق قواعد معينة وهذا الموقف يتعامل فيه المتعلم أو اللاعب بكل ما لدية من قدرات بدنية وعقلية وانفعالية بصورة تميزه عن الآخرين الذين يشاركونه العمل نفسه"(1(.
ومن فوائد أسلوب التعلم بالمنافسة في التعلم الحركي :-(2(،(3(
أكد كثير من الباحثين على عددا ًمن الفوائد لاستعمال أسلوب التعلم بالمنافسة في تعلم المهارات الأساسية والتي يمكن تلخيصها فيما يأتي :
1- توفر عنصر المنافسة في الوحدة التعليمية يزيد من دافعية المتعلمين أو اللاعبين .
2- تعمل على اشتراك المتعلم أو اللاعب ايجابيا ً في عملية التعلم الحركي أكثر من أي وسيلة أخرى .
3- تزويد المتعلم بخبرات اقرب إلى الواقع العملي أكثر من أي وسيلة تعليمية أخرى .
4- يستطيع المتعلم أو اللاعب إن يتعلموا جميع أنواع التعلم من تعلم حركي مثل المهارات الحركية المختلفة ومن تعلم معرفي مثل الحقائق والمفاهيم والمبادئ ومن تعلم انفعالي مثل تغير اتجاه المتعلم أو اللاعب نحو الأنظمة والمعلومات والمهارات المراد تعلمها .
5- يساعد والمدرب على الحكم على مدى قدرة المتعلم أو اللاعب على تطبيق الحقائق والمبادئ والمهارات التي تعلموها على المواقف العملية المختلفة .
6- تكشف للمتعلم أو اللاعب بعض الجوانب الهامة من المواقف العملية التي يجب إن يكرس اكبر جهد لها أو يتخصص فيها في المستقبل  .
ويختلف دور كل من المدرب والمتعلم في حالة استخدام أسلوب التعلم المنافسة فالمدرب لم يعد الحكم الوحيد على فعالية السلوك المهاري للمتعلم ولم يعد المصدر الوحيد للمعلومات بل المنافسة ذاتها فخسارة أو اللاعب أو فوزه يعتمد على الآليات المناسبة التي اختارها واتبعها في تنفيذ أسلوب التعلم بالمنافسة لتحقيق الأهداف ، وبذلك أصبح دور المدرب الإرشاد والتوجيه وإدارة عملية التنفيذ لتحقيق الأهداف إلى درجة عالية .
2-1-2 الأدوات المساعدة :
 أن مفهوم الأدوات المساعدة هو ليس بالجديد في مجال التعلم الحركي أو التدريب الرياضي , فـهو يـعني مجموعـة الأدوات والأجهزة والمواد التعليميـة التي يـستعملها للاعبـين فـي الـمواقف التعليمية أو التدريبية لتسهيل عملية التعلم الحركي والتدريب الرياضي . 
وتعد الأدوات والمساعدة من الوسائل الأساسية التي تستعمل , ويمكن استثمارها في مخاطبة جميع حواس المتعلمين فهي تقوم في أساسها على اشتراك أكثر من حاسة في تكوين التصور الذهني والمدركات والمفاهيم بصورة أفضل من الأسلوب المتبع القائم على الألفاظ وأداء الأنموذج الحي ، إذ أن من خلال استعمال الأدوات والأجهزة المساعدة بإمكان تحقيق جذب انتباه اللاعب في إثناء تعلم المهارة الرياضية فيصبح أكثر فاعلية ، وفي الوقت نفسه تقضي على الملل الذي يشعر به في إثناء التدريب فهي تساعد في الاقتصاد بالوقت والجهد لكل من المدرب واللاعب(((، وتعرف الأدوات المساعدة بأنها "الوسيلة التي يستطيع بواسطتها المدرب أن يرفع من مستوى اللاعب الضربتين والخططي"(((. 
وأن للأدوات المساعدة الدور البارز في النقاط التالية:-(((
1- تسهيل عملية التعلم الحركي .
2- استشارة دوافع المتعلم نحو التعلم .
3- التشويق والإثارة .
4- اختصار الوقت ودقة التنفيذ .
5- المساعدة على التركيز .
6- الإدراك السليم للحركة .
7- تكوين الاتجاهات الايجابية .
8- مراعاة الفروق الفردية .
وأن المدرب يستطيع من خلال الأدوات المساعدة رفع مستوى أداء اللاعب الضربتين والخططي فضلا ًعن أن الجانب البدني والمهاري سيكون الأساس في تطوير المهارات الأساسية للعبة كما أنها تعمل على تهيئة المواقف والأوضاع التي يتخذها اللاعب أو يواجها في إثناء أداء هذه المهارات في الظروف الحقيقية للعب . 
2-1-3 مهارة الإرسال :
يعد الإرسال في لعبة التنس حجر الأساس ومفتاح اللعب الهجومي والقوة الضاربة في اللعب الحديث للتنس واللاعب الذي يمتلك إرسال متميز بالقوة والدقة يكون فرصته كبيرة في كسب المباراة ، ويمكن اعتبار الإرسال من أهم المهارات التي يجب إن يتميز بها لاعب التنس الجيد (((، وان التدريب على الإرسال وإتقانه يمثل الطريق المباشر لكسب النقطة (((.
إن التركيز على الإرسال في الوقت الحالي عند تدريب اللاعبين جاء نتيجة لتأثيره المباشر على النتيجة في المباراة من ناحية كسب النقاط المباشرة والسيطرة على اللاعب المنافس ، إذ إن الإرسال الجيد يؤدي إلى إرباك المنافس وجعله في حالة دفاع مستمر طيلة الشوط ، لذا يكون من الضروري جد ًً الاهتمام بمهارة الإرسال والتدريب عليها بشكل مستمر وبما يضمن إتقانها وعلى مستوى عال ٍ من الثبات في الأداء(((،"ولغرض الحصول على تطور أكثر ثباتا ً واستقرارا ً في مهارة الإرسال ، حاول أن تضرب الكرة في توقيت جيد وأجراء محاولات تمرين متكررة"(((.

وقد أكد (جون،1982) و(خبراء اتحاد التنس الأمريكي،1984) و(عبد الستار،1987)، و(عبد النبي،1988) و(هلال،1991) و(قاسم،1991)، وآخرون، وعن هه فال ، أن عملية الإرسال يعتمد على خطوات عدة لأدائها ، ومن أهمها:-(1(
1- ثبات قذف الكرة واستقرارها ومراعاة الارتفاع المناسب .

2- توقيت ملامسة المضرب للكرة مع توافق المرجحة واستجماع الزخم الحركي .
وهناك أربع طرائق رئيسية يجب إتباعها عند تعليم والتدريب على ضربة الإرسال :-(2(
1- الوقوف ( مسك المضرب ومسك الكرات ) .
2- المرجحة ( مرجحة الذراع الضاربة ) .
3- الرمي ( رمي الكرة للأعلى أو تهيئتها للضرب ) . 
4- الضرب (ضرب الكرة ) .
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 

3-1 منهج البحث :

استعمل الباحث المنهج التجريبي بأسلوب المجموعتين المتكافئتين .
3-2 مجتمع البحث وعينته :

تحدد مجتمع البحث بلاعـبي منتخب محافظة بابل للتنس بعمر(10- 12) للعام (2012 - 2013) والبالغ عددهم (16) لاعبا ً وتم اختبار العينة بالطريقة العمدية من مجتمع البحث الأصلي ، وبأسلوب القرعة أيضا وبواقع (12) لاعبا ً وتم تقسيم العينة عشوائي إلى مجموعتين كل مجموعة تضم (6) لاعبا ً، وبهذا تكون النسبة المئوية لعينة البحث هي(75%)، وهي نسبة مئوية مناسبة لتمثيل مجتمع البحث تمثيلا ً حقيقيا ً وصادقا ً.
3-3 تجانس العينة وتكافؤ مجموعات البحث :

3-3-1 تجانس العينة :

قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، ومن أجل ضبط المتغيرات التي تؤثر في دقة نتائج البحث لجأ الباحث للتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات المورفولوجية وهي (الطول والوزن والعمر الزمني والتدريبي) وكما هو مبين في الجدول (1) .
الجدول (1) يبين تجانس عينة البحث في المتغيرات

(الطول والوزن والعمر الزمني والتدريبي)

	                  المعالم الإحصائية 

   المتغيرات 
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي سَ
	الانحراف المعياري ( ع
	المنوال
	معامل الالتواء

	الطول
	سم
	135.22
	6.08
	130
	0.85

	الوزن
	كغم
	37.13
	3.75
	38
	- 0.23

	العمر
	سنة
	11.05
	1.64
	12
	- 0.57

	العمر التدريبي
	سنة
	1.46
	0.93
	1
	0.49


ويبين الجدول (1) أن قيم معامل الالتواء تنحصر بين ((1) مما يدل على تجانس أفراد عينة البحث في هذه المتغيرات أي أعتدالية التوزيع الطبيعي لهم . 
3-3-2 تكافؤ مجاميع البحث :

قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، لجأ الباحث إلى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في متغير الاختبار المهاري بدقة الإرسال قيد البحث وكما هو مبين في الجدول (2) .
الجدول (2) يبين تكافؤ مجموعتي البحث في متغير الاختبار المهاري
 لدقة الإرسال بالتنس
	ت
	                        المجموعة
المتغير
	المجموعة الأولى
	المجموعة الثانية
	قيمة{t} المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	( ع
	سَ
	( ع
	
	

	1
	دقة الإرسال / درجة
	20.49
	2.58
	24.58
	1.76
	1.09
	غير معنوي


· الدرجة الجدولية{t}=  (2.23) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (10)

يبين الجدول (2)، بأن الفروق في الاختبار المهاري لدقة الإرسال ، بين مجموعتين البحث قد ظهرت غير معنوية , إذ أن قيم(t) المحسوبة أقل من قيمتها الجدولية ، البالغة (2.23) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (10) مما يدل على عدم وجود فروق معنوية وهذا يعني إن المجموعتين متكافئتين في متغيرات البحث .
3-4 الوسائل والأدوات والأجهزة المستعملة :
3-4-1 الوسائل البحثية :
استعان الباحث بالوسائل البحثية الآتية :-
· المصادر والمراجع العربية والأجنبية .
· الملاحظة .
· المقابلات الشخصية(((.
· الاستبانة .
· الاختبارات والقياس .
3-4-2 الأدوات والأجهزة المستعملة :

أما الأدوات والأجهزة التي استعملها الباحث فهي :-
· استمارة تسجيل لدقة الإرسال بالتنس(((.
· ملعب للتنس قانوني بملحقاته وكرات تنس قانونية عدد (60) كرة .
· مضارب تنس مختلفة الإحجام والأوزان .
· حبال للقفز عدد (6) ورباط يد (كيتر) مثقل والأشرطة المطاطية .
· شريط لاصق ملون وشريط قياس (سم) وأصباغ وطباشير .
·  صفارة وساعة توقيت يدوية عدد (2) وميزان طبي(كغم) لقياس الوزن .
· حاسبة الكترونية من نوع (Casio - Scientific) .
· جهاز لابتوب نوع hp)) .
· كاميرة تصوير+ فيديو نوع (SONY-16 mega pixels) .
· أدوات مكتبية مختلفة (أوراق ، أقلام ... الخ) .
3-5 تحديد الاختبار المهاري :
ومن أجل تحديد الاختبار المهاري لدقة الإرسال بموضوع البحث استعمل الباحث الاختبار المعتمد من قبل الاتحاد الدولي للتنس (2004) وهو ملائم لعينة البحث وكما موضح بالأتي :-
3-5-1 اختبار مهارة دقة الإرسال((( :
الغرض من الاختبار :- اختبار مهارة دقة الإرسال .
الأدوات المستخدمة :-
ملعب تنس , سلة كرات , كرات عدد 45 , مضارب تنس عدد 10 , شريط قياس شريط لاصق , ورقة التسجيل .
الإجراءات :- 
1. يقف اللاعب خلف خط القاعدة ويقوم بأداء الإرسال , يعطى  اللاعب (6 كرات) للإحماء , يؤدي اللاعب الاختبار بأداء ( 12 إرسالا ً ) .
2. (3 أرسالات) إلى المربع الأول الجانبي و(3 أرسالات) إلى المربع الأول الوسط ، و(3 أرسالات) إلى المربع الثاني الجانبي و(3 أرسالات) إلى المربع الثاني الوسط وكما موضح بالشكل (1) .
3. إذا سقطت الكرة في أي مكان ضمن منطقة الإرسال الصحيحة لا تعطى للاعب محاولة ثانية لان الإرسال الأول صحيح وإذا لمست الكرة الشبكة ( Let ) فيعاد الإرسال .
احتساب نقاط دقة الإرسال :-
1. في الإرسال الأول  يتم احتساب نقطتين لكل كرة تدخل منطقة الإرسال وأربع نقاط إذا كان الارتداد الأول في منطقة المقصودة من مناطق الإرسال الأربعة الموجودة في مربع الإرسال (منطقة الهدف) وكما موضح بالشكل (1) .
2. في الإرسال الثاني  يتم احتساب نقطة واحدة لكل كرة تدخل منطقة الإرسال و نقطتين إذا كان الارتداد الأول في منطقة المقصودة من مناطق الإرسال الأربعة الموجودة في مربع الإرسال (منطقة الهدف) وكما موضح بالشكل (1) .
3. يعطي اللاعب ( صفرا ً) عندما تسقط الكرة خارج منطقة الإرسال الصحيحة .
ملاحظة :- 

الدرجــة الكليــة للاختبــار = (48) نقطــة .
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3-6 التجربة الاستطلاعية :
قام الباحث بإجراء تجربته الاستطلاعية يومي السبت الموافق (1/6/2013) في ملاعـــب التنس بالمركز التخصصي بمحافظة بابل ، على عينة من مجتمع البحث الأصل من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة يبلغ عددهم (4) لاعبين إذ تم اختيارهم بالطريقة العشوائية ، إذ كان الغرض من التجربة الاستطلاعية هو التعرف على :-

1-  معرفة مدى انسجام الاختبار المهاري مع مستوى وقدرات المختبرين والعوامل التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات فضلا ًعن كيفية تنظيم عمل الفريق المساعد(((.
2-  معرفة مدى ملائمة الملاعب والأدوات وصلاحيتها ومعرفة الزمن الكلي للاختبار .

3-  أيجاد الثقل العلمي للاختبارات المرشحة (الصدق والثبات والموضوعية) .
   3-7 الأسس العلمية للاختبار :

لغرض ضمان القياس الصحيح قام الباحث بالتأكد من المعاملات العلمية للاختبارات قبل إجراء التجربة الرئيسية في (الصدق والثبات والموضوعية) .
3-7-1 صدق الاختبار :
وصولا ً لتحقيق الغرض الموضوع لأجله وعلى هذا الأساس استعمل الباحث صدق المحتوى وذلك للتحقق من صدق الاختبارات المهاري من خلال عرضها على الخبراء والمختصين(((. 
3-7-2 ثبات الاختبار :
    قام الباحث بتنفيذ الاختبارات يوم السبت الموافق (1/6/2013) على عينة من مجتمع البحث الأصل من الذين لم يشتركوا في التجربة الرئيسة يبلغ عددهم (4) وبعد سبعة أيام أعيد تطبيق الاختبارات أي يوم الجمعة الموافق (7/6/2013) لإيجاد معامل الارتباط بين الاختبارات إذ "إن الفترة ما بين الاختبارين مستغرق من (1-7) أيام"(((، وبعد المعالجات الإحصائية للنتائج عن طريق قانون الارتباط البسيط (بيرسون) يبين أن الاختبار يتمتع بدرجة ثبات عالية وكما مبين في الجدول (3). 
3-7-3 موضوعية الاختبار :

أن الاختبار يعد موضوعيا ً أذا أعطى في الحالات جميعها نفس الدرجات بغض النظر عمن يصححه، لذا يتم أيجاد الموضوعية لاختبار دقة الضربتين فقط يحتاج إلى محكمين ، بعد المعالجة الإحصائية لنتائج الاختبار جاء معامل الارتباط بدلاله عالية مما يدل على معامل الموضوعية كان عاليا ً وكما مبين في الجدول (3).
الجدول (3)

يبين الثبات والموضوعية للاختبار قيد البحث

	ت
	الاختبار
	معامل الثبات
	الموضوعية

	1
	دقة الإرسال
	0.89 %
	0.90 %


3-8 إجراءات البحث الميدانية :

3-8-1 الاختبارات القبلية :

أجريت الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الجمعة الموافق (14/6/2013) اختبار دقة الإرسال بالتنس يمنـح اللاعب (10) كرات متتالية على الأهداف المحددة في نصف الملعب المقابل بشرط أن تمر جميع الكرات بين الشبكة والحبل .
3-8-2 تنفيذ مفردات الأسلوب قيد البحث :

 بعد أكمال الاختبارات القبلية قام الباحث باستعمال بالأدوات المساعدة وكما يأتي :-

1- المجموعة الأولى تعمل بأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة .
2- المجموعة الثانية تعمل بأسلوب التعلم بالمنافسة بدون أدوات مساعدة .
    أما المفردات فكان مدة المنهج (4) أسابيع وعدد الوحدات (3) وحدات تعليمية أسبوعيا ً والمجموع الكلي لوحدات المنهج التعليمي (12) وحدة وزمن الوحدة التعليمية (90) دقيقة وتم تنفيذ وتطبيق تمرينات تطبيقية مع الأدوات المساعدة في جزء من القسم الرئيس وبزمن مقداره (50) دقيقة وقام الباحث بتنفيذ عمله يوم السبت الموافق (15/6/2013) ، إذ تم تنفيذ المفردات الخاصة بالمجموعة الأولى من خلال التدريب على المهارة باستعمال الأدوات المساعدة وتطبيق التمرينات من قبل أفراد المجموعة وبمساعدة فريق العمل المساعد وبأشراف الباحث ومدرب الفريق ، وتم تنفيذ المنهج المتبع على المجموعة التجريبية الثانية يبدأ كل متعلم  بتطبيق التمرينات بدون الأدوات المساعدة وفق المنهج المعد من المدرب ، وتم الانتهاء من العمل مع مجموعتي البحث يوم الخميس الموافق (11/7/2013).

3-8-4 الاختبارات البعدية :

بعد أكمال المنهج  في مدة (4) أسابيع بواقع (12) وحدة بأسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة  في تطوير دقة الإرسال بالتنس ، أجريت الاختبارات البعدية وبالظروف نفسها التي كانت عليها الاختبارات القبلية , وأجريت الاختبارات البعدية في يوم الجمعة الموافق (12/7/2013) .

3-9 الوسائل الإحصائية :

 استعان الباحث بالوسائل الإحصائية آلاتية:-((( 
1. المنوال .
2. معامل الالتواء . 

3. الوسط الحسابي .

4. الانحراف المعياري .                            

5. معامل الارتباط بيرسون .
6. كايسكوير(كا2) .
7. اختبار( T ) للعينات الغير المتناظرة والعينات المتناظرة .
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

4-1 عرض نتائج دقة الإرسال بالتنس وتحليلها ومناقشتها :

4-1-1 عرض نتائج دقة الإرسال بالتنس للمجموعة التجريبية الأولى ذات أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة وتحليلها ومناقشتها :

الجدول (4)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريـة وقيمة(t)المحسوبـة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة الإرسال بالتنس للمجموعـة التجر يبيـة الأولى ذات أسلوب التعـلم بالمنافسة بأدوات مساعدة

	ت
	                     المعالم الإحصائية

الاختبار
	القبلي
	البعدي
	قيمة(t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	( ع
	سَ
	( ع
	
	

	1
	دقة الإرسال / درجة
	20.49
	2.58
	37.94
	1.17
	6.44
	معنوي


·  الدرجة الجدولية(t)=  (2.57) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (5)

يبين الجدول (4) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة{t}بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة الإرسال بالتنس للمجموعة التجريبية الأولى ذات أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة، وأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي في اختبار دقة الإرسال القبلي هو(20.49) بانحراف معياري مقداره (2.58) ، والوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو(37.94) بانحراف معياري مقداره (1.17) ، أما قيمة{t}المحسوبة فهي (6.44) وهي أكبر من قيمتها الجدولية والبالغة (2.57) تحت درجة حرية (5) وعند مستوى دلالة (0.05) ، وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار البعدي .

4-1-2 عرض نتائج دقة الإرسال بالتنس للمجموعة التجريبية الثانية ذات أسلوب التعلم بالمنافسة بدون أدوات مساعدة وتحليلها ومناقشتها :
الجدول (5)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعياريـة وقيمة(t) المحسوبـة بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة الإرسال بالتنس للمجموعـة التجر يبيـة الثانية ذات أسلوب التعـلم بالمنافسة بدون أدوات مساعدة

	ت
	                     المعالم الإحصائية

الاختبار
	القبلي
	البعدي
	قيمة(t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	( ع
	سَ
	( ع
	
	

	1
	دقة الإرسال / درجة
	24.58
	1.76
	32.15
	2.33
	4.21
	معنوي


·  الدرجة الجدولية(t)=  (2.57) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (5)

يبين الجدول (5) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) بين الاختبارات القبلية والبعدية لاختبار دقة الإرسال بالتنس للمجموعة التجريبية الثانية ذات أسلوب التعلم بالمنافسة بدون أدوات مساعدة، وأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي في اختبار دقة الإرسال القبلي هو(24.58) بانحراف معياري مقداره (1.76) ، والوسط الحسابي في الاختبار البعدي هو(32.15) بانحراف معياري مقداره (2.33) ، أما قيمة(t) المحسوبة فهي (4.21) وهي أكبر من قيمتها الجدولية والبالغة (2.57) تحت درجة حرية (5) وعند مستوى دلالة (0.05)،وهذا يدل على وجود فرق معنوي بين الاختبارين ولصالح الاختبار ألبعدي.
4-1-3 مناقشة نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين الأولى والثانية بأسلوب التعلم بالمنافسة في متغير البحث :

من خلال النتائج التي أظهرها الجدولان (4،5) نجد أن هناك تطور واضح وملموس لدى أفراد المجموعتين في الاختبارات البعدية وهذا يتفق مع ما جاء في الفرض الأول من الدراسة , فيعزوها الباحث على ضوء ما ذكرت المصادر إن استعمال أسلوب التعلم بالمنافسة والأدوات المساعدة قد لا يكون ضمن الفائدة المرجوة منها ما لم يحسن استعمالها  بأسس علمية صحيحة ، إذ إنها تسهم في تبسيط الأفكار والمهارات بالنسبة لمستعمليها ، ولا يقتصر استعمالها على مادة أو مرحلة تدريبية معينة ، فهي تصلح للمبتدئين والمستويات العليا على حد سواء إذ إن "التعليم الحديث يعتمد على استثمار جميع الحواس وذلك باستعمال الوسائل التعليمية المختلفة التي تخاطب أكثر من حاسة واحدة لما لها من دور فعال في تنشيط العملية التربوية وتعميق أثار عملية التعلم"(((، ويرى الباحث وأن استعمال أسلوب التعلم بالمنافسة أثناء الوحدات التعليمية بمثابة دافع وحافز لأفراد المجموعتين الأولى والثانية ، ويعد التحفيز من العوامل المهمة التي تسهل من تعلم المهارات الحركية  وتطوير أدائها ، وأن الدافع يعمل على توجيه السلوك نحو الفعالية وله دور كبير في تأخير التعب كذلك يعمل على زيادة الانتباه عند المتعلم وزيادة الدقة(((، ويعد أسلوب التعلم بالمنافسة عامل مهم في تطوير مهارة دقة الإرسال ورسم صورة واضحة للمتعلم من خلال التنافس فيما بينهم وهذا ما أكده المختصين في مجال التعلم الحركي فضلا ًعن التدرج في عملية التعلم من السهل إلى الصعب يجعل العملية التعليمية أكثر فاعلية وكذلك يعطي دافعا ً للمتعلمين في الأداء المهاري .
4-1-4 عرض نتائج الاختبار البعدي للمجموعتين الأولى والثانية بأسلوب التعلم بالمنافسة بدقة الإرسال بالتنس وتحليلها ومناقشتها :

جدول (6)

يبين دلالة الفروق بين الاختبار البعدي للمجموعتين الأولى والثانية لدقة الإرسال بالتنس
	ت
	                        المجموعة

المتغير
	المجموعة الأولى
	المجموعة الثانية
	قيمة(t) المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	( ع
	سَ
	( ع
	
	

	1
	دقة الإرسال / درجة
	37.94
	1.17
	32.15
	2.33
	4.99
	معنوي


· الدرجة الجدولية(t)=  (2.23) عند مستوى دلالة (0.05) وتحت درجة حرية (10)

يبين الجدول (6) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة(t) بين الاختبار ألبعدي للمجموعتين الأولى والثانية بدقة الإرسال بالتنس ، وأظهرت النتائج إن الوسط الحسابي للمجموعة الأولى في اختبار البعدي هو(37.94) بانحراف معياري مقداره (1.17) ، والوسط الحسابي للمجموعة الثانية في اختبار البعدي هو(32.15) بانحراف معياري مقداره (2.33) ، أما قيمة{t}المحسوبة فهي (4.99) وهي أكبر من قيمتها الجدولية والبالغة (2.23) تحت درجة حرية (10) وعند مستوى دلالة (0.05) ، وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة الأولى ، ويعزو الباحث سبب هذه الفروق إلى استعمال هذه المجموعة الأدوات المساعدة لأنها تخلق نوع من الإثارة والتشويق والتي تعد نموذجا ً لتطوير مهارة الإرسال بالتنس"وأن كل ما يمكن استعماله من إمكانات متاحة تسهم بدرجة كبيرة في تطوير المتعلم من المهارات الحركية وإتقانها وتثبيتها"(((، لأن المتعلم يتعرض إلى أكثر من موقف إثناء عملية التعلم وعلى المدرب حصر انتباه المتعلم في موقف واحد ويجعله أكثر اتقانا ً للمهارة(((.
ويرى الباحث إن استعمال الأدوات المساعدة عملت على تقريب واقع المهارة الحركية في لعبة التنس، إذ إن "استعمال الأدوات المساعدة تنبع أهميتها من قدرتها على زيادة التفاعل الايجابي للاعب ومشاركته في تطوير المعارف والمهارات بهدف تطوير دقة الإرسال بالتنس ، وكما إن استعمال مجموعة من الوسائل والأدوات يساعد في تحقيق أهداف اللعبة"(1(، فضلا ًعن المبادئ الأساسية المهمة والواجب مراعاتها خلال العملية التعليمية هي توافر الأدوات والأجهزة المساعدة التي تعمل على سرعة التعلم من خلال الشعور بالقدرة والثقة بالنفس في تنمية وتطوير الدقة من الناحية المهارية والبدنية والحركية من خلال التشويق المصاحب للاعب مع وجود أداة مساعدة تؤثر تأثيرا ً ايجابيا ً وفعال في تطوير هذه المهارة(2(، وعليه فإن تنظيم التمارين بأدوات مساعدة تخدم الغرض الأساس منها فضلا ًعن خلق حالات التشويق وتحسين الأداء عن طريق الأدوات المساعدة التي وضعت أساسا ً لتخدم هدف وأغراضه البحث .
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :

1- إن استعمال الأسلوب التعلم بالمنافسة ساهمت بصورة كبيرة في التقليل من الجهد المبذول في عملية تصحيح الأخطاء وتقديم التغذية الراجعة لنوع الخطأ من قبل اللاعبين . 
2- تفوق المجموعة التجريبية الأولى أسلوب التعلم بالمنافسة بأدوات مساعدة على المجموعة التجريبية الثانية في تطوير دقة الإرسال بالتنس .
3- للأدوات المساعدة تأثير ايجابي في تطوير دقة الإرسال بالتنس .
5-2 التوصيات :

في ضوء الاستنتاجات التي توصل إليها الباحث يوصي بما يأتي :- 

1- الاستفادة من اسلوب التعلم بالمنافسة والأدوات المساعدة في استثمار الوقت والجهد المبذول في العملية التعليمية .
2- ضرورة إجراء دراسات وبحوث للتعرف على أساليب التعلم الأخرى في مهارات التنس ومحاولة الوصول إلى الأساليب العلمية الصحيحة لحلها وتطوير دقة الحركية لهذه المهارات . 

3- ضرورة إجراء المزيد من الدراسات التي تستعمل الأدوات المساعدة الحديثة المختلفة بغرض تعلم  المهارات الأساسية بالتنس وتطويرها . 

4- ضرورة إجراء دراسات وبحوث على مهارات أخرى في التنس وفي الفعاليات والألعاب الرياضية الفردية الأخرى ، وعلى فئة المتعلمات .
المصادر

· أحمد محمد خاطر وعلي فهمي . القياس والتقويم في المجال الرياضي ،(القاهرة ، دار المعارف، 1987م) .  
· أحمد عبد الله شحادة . التنس الأرضي ، ط1 ،(عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 2013م) .
· باسم حسن غازي . تأثير منهج تدريبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة في تطوير مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب ،(رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 2005م) .  
· رائد مهوس زغير . بعض مؤشرات القدرة اللاهوائية والهوائية وعلاقتها بدقة أداء المهارات الأساسية المشتركة في العاب المضرب ،(رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 2002م) .  
· ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي . كرة اليد ،( الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر , 2001م) .
· ظافر هاشم الكاظمي . الأعداد البدني والخططي بالتنس ،(بغداد ، الدارالجامعية للطباعة والنشر والترجمة ،2000م) .  
· عباس فاضل عباس . تأثير استخدام أساليب تنظيمية للتعلم باكتساب بعض مهارات التنس الأرضي،(رسالة ماجستير، كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 2000م) .
· ظافر هاشم الكاظمي ومازن هادي الطائي. التنس الإعداد الفني والخططي،ط1،(بيروت ، دار الكتب العلمية ،2013م) .
· عبد الحميد شرف . تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ،(القاهرة ، مركز الكتاب للنشر،2000م) . 
· علي سلوم جواد . العاب الكرة والمضرب التنس الأرضي ،(بغداد ، مطبعة الطيف ، 2002م) .
· كورت ماينل . التعلم الحركي ، (ترجمة) عبد علي نصيف ،(الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1987م) .
· محمد حسن علاوي . مقدمة في علم النفس التربوي الرياضي ، ط1 ،(القاهرة ، دار المعارف، 1971م) .
· محمد فاضل مصلح . أثر منهج تدريبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة لتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ، (رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 2006م) .
· محمود داود الربيعي . التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضة ، ط1 ،(لبنان ، دار الكتب العلمية، 2012م) .
· مارك كيري وديف مايلي . دليل المدرب،مجموعة خبراء التنس ،(بغداد ، مطبعة السامرائي للطباعة والنشر ، 2006م) .
· ناهدة عبد زيد الدليمي . أساليب في التعلم الحركي ، ط1 ،(لبنان ، دار الكتب العلمية ، 2013م) . 
· ناهدة عبد زيد الدليمي . مفاهيم في التربية الحركية ، ط2 ،(النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة ، 2010م) .  
· نجاح مهدي شلش ومازن عبدالهادي احمد . مبادئ التعلم الحركي ، ط2 ،(النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 2010م) . 
· وجيه محجوب . التعلم والتعليم والبرامج الحركية ، ط1 ،(عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 2002م) .
· وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ،(الموصل ، دار الكتب ، 1999م) .
· هه فال خور شيد رفيق. تحليل وتقويم أداء لاعبي التنس المتقدمين من خلال استخدام نظام ملاحظة مقترح، (رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 1997م) . 
الملحق(1)
المقابلات الشخصية + أسماء الخبراء والمختصين التي عرض عليهم الاختبار 
1- أ.د.محمد جاسم الياسري           الاختبارات والقياس          كلية التربية الرياضية/جامعة بابل.

2- أ.د.مازن عبد الهادي ألشمري      التعلم الحركي               كلية التربية الرياضية/جامعة بابل.

3- أ.د.محمد جاسم الحلي               التعلم الحركي              كلية التربية الرياضية/جامعة بابل.

4- أ.م.د.مازن هادي كزار            العاب مضرب               كلية التربية الرياضية/جامعة بابل.

5- أ.م.د.محمد حسن هليل             العاب مضرب               كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.

6- أ.م.د.عماد عبد الكريم             العاب مضرب                كلية التربية الرياضية/جامعة بغداد.
7- عدي أحمد جهاد            مدرب المنتخب الوطني للتنس    حاصل على شهادةLEVL(1.2)ITF .
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استمارة تسجيل الاختبار المهاري لدقة الإرسال بالتنس
مكان إجراء الاختبار :








الوقت :                                                     

التاريخ :

الشكل (1)


يوضح كيفية إجراء اختبار دقة  للإرسال











((( ناهده عبد زيد الدليمي . أساليب في التعلم الحركي ، ط1 ،(لبنان ، دار الكتب العلمية ، 2013م) ص89. 


((( كورت ماينل . التعلم الحركي ، (ترجمة) عبد علي نصيف ،(الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1987م) ص117.


((( وجيه محجوب . التعلم والتعليم والبرامج الحركية ، ط1 ،(عمان ، دار الفكر للطباعة والنشر ، 2002م) ص106.


(1( ناهده عبد زيد الدليمي . مصدر سبق ذكره ، ص92.


(2( محمود داود الربيعي . التعلم والتعليم في التربية البدنية والرياضة ، ط1 ،(لبنان ، دار الكتب العلمية، 2012م) ص52.


(3( ناهده عبد زيد الدليمي . مصدر سبق ذكره ، ص93.


((( ناهده عبد زيد الدليمي . مفاهيم في التربية الحركية ، ط2 ،(النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة ، 2010م) ص163.  


((( باسم حسن غازي . تأثير منهج تدريبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة في تطوير مهارتي الإرسال الساحق والضرب الساحق بالكرة الطائرة للشباب ،(رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 2005م) ص19.  


((( عبد الحميد شرف . تكنولوجيا التعليم في التربية الرياضية ،(القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2000م) ص55- 56.  


((( ظافر هاشم الكاظمي . الأعداد البدني والخططي بالتنس ،(بغداد ، الدار الجامعية للطباعة والنشر والترجمة ، 2000م) ص67.  


((( مارك كيري وديف مايلي . دليل المدرب،مجموعة خبراء التنس ،(بغداد ، مطبعة السامرائي للطباعة والنشر ، 2006م) ص21.  


((( أحمد عبد الله شحادة . التنس الأرضي ، ط1 ،(عمان ، مكتبة المجتمع العربي للنشر والتوزيع ، 2013م) ص176.


((( رائد مهوس زغير . بعض مؤشرات القدرة اللاهوائية والهوائية وعلاقتها بدقة أداء المهارات الأساسية المشتركة في العاب المضرب، (رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بابل ، 2002م) ص13.  


(1( هه فال خور شيد رفيق. تحليل وتقويم أداء لاعبي التنس المتقدمين من خلال استخدام نظام ملاحظة مقترح، (رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 1997م) ص16. 


(2( علي سلوم جواد . العاب الكرة والمضرب التنس الأرضي ،(بغداد ، مطبعة الطيف ، 2002م) ص64. 


((( ينظر الملحق (1).


((( ينظر الملحق (2).


((( ظافر هاشم الكاظمي ومازن هادي الطائي . التنس الإعداد الفني والخططي ،ط1،(بيروت ، دار الكتب العلمية ،2013م) ص153- 154.


((( تشكيل فريق العمل المساعد من السادة المدرجة أسمائهم أدناه :-


1. محمد معاذ (مدرب المنتخب في محافظة بابل للتنس).  2. ماهر عبد الله (دكتوراه تربية رياضية). 3. حسنين هاشم (ماجستير تربية رياضية).        


((( ينظر الملحق (1).


((( أحمد محمد خاطر وعلي فهمي . القياس والتقويم في المجال الرياضي ،(القاهرة ، دار المعارف ، 1987م) ص18.  


((( وديع ياسين التكريتي وحسن محمد العبيدي . التطبيقات الإحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية ،(الموصل ، دار الكتب ، 1999م) ص102،155،178،272- 279،310. 


((( عباس فاضل عباس . تأثير استخدام أساليب تنظيمية للتعلم باكتساب بعض مهارات التنس الأرضي ،(رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة بغداد ، 2000م) ص223.


((( محمد حسن علاوي . مقدمة في علم النفس التربوي الرياضي ، ط1 ،(القاهرة ، دار المعارف ، 1971م) ص158.


((( محمد فاضل مصلح . أثر منهج تدريبي مقترح باستخدام وسائل مساعدة لتطوير بعض المهارات الأساسية بكرة اليد ،(رسالة ماجستير ،كلية التربية الرياضية ، جامعة ديالى ، 2006م) ص82.


((( نجاح مهدي شلش ومازن عبدالهادي احمد . مبادئ التعلم الحركي ، ط2 ،(النجف الاشرف ، دار الضياء للطباعة والتصميم ، 2010م) ص9. 


(1( علي سلوم جواد . مصدر سبق ذكره ، ص21.  


(2( ضياء الخياط ونوفل محمد الحيالي . كرة اليد ،( الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر , 2001م) ص436.  
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