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سمات الدافعية وعلاقتها بسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لدى لاعبي منتخب جامعة كويه بكرة اليد 

أ.م.د.هوشيار عبد الرحمن حمد
أ.م.د.كؤران معروف قــادر

م.م.هـانا جـلال فتــح الله
ملخص البحث
هدفت الدراسة إلى التعرف على الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لدى لاعبي منتخب جامعة كويه بكرة اليد والتعرف على العلاقة بين الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي منتخب جامعة كويه بكرة اليد والتعرف على العلاقة بين الدافعية ودقة التصويب لدى لاعبي منتخب جامعة كويه بكرة اليد
فرضا البحث
1– توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدافعية ودقة التصويب لدى لاعبي منتخب جامعه كويه بكرة اليد

2- لا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية بين الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية لدى لاعبي منتخب جامعه كويه بكرة اليد.
إجراءات البحث :

  تكونت عينة البحث من (18) لاعباَ وقام الباحثون بتوزيع استمارة المقياس لسمات لاعبي منتخب جامعة كويه بكرة اليد. للموسم2010 - 2011، والمشاركين في بطولة جامعات إقليم كوردستان العراق وبعد الإجابة على المقياس وجمعها توصل الباحثون إلى الاستنتاجات التالية : ظهور علاقة ذات دلالة إحصائية لسمات الدافعية كل من ( الحاجة لانجاز الثقة بالنفس وضبط النفس والتدريبية) مع سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه ولا توجد علاقة ذات دلالة إحصائية لسمة التصميم مع سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه
وظهور درجات عالية من سمات الدافعة وسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه.

وتوصل الباحثون إلى التوصيات التالية :

 الاهتمام بسمات الدافعية والصفات البدنية ودقة التصويب كأحد عوامل النجاح وذلك لتحقيق أفضل نتائج الرياضية واستخدام طرق ووسائل لتطوير تنفيذ الخطط الهجومية والدفاعية للاعبين الذين لديهم ضعف في التدريب وضرورة إلمام المدربين بوسائل المقياس النفسي والاعتماد في بناء برامج التدريبية استخدام الاختبارات قبل البطولات الجامعية لتعرف على مستوى اللاعبين وإجراء دراسات مماثلة على عينات أخرى للألعاب الفردية والجماعية للوصول إلى نتائج تخدم الحركة الرياضية وتطويرها
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أ.م.د.هوشيار عبد الرحمن حمد،أ.م.د.كؤران معروف قادر،م.م.هانا جلال فتح الله/جامعة كويه/فاكلتى التربية/سكول التربية الرياضية

Abstract
Achievement characteristics and its relation ship with the speed of     motor response and accuracy throwing by Koya university hand ball players 2012
      Aim of research: Achievement characteristics and its relation ship with the speed of motor response and accuracy throwing by Koya university hand ball players and to have knowledge about the relation ship between motivation characteristic and speed of motor response and accuracy throwing by Koya university hand ball players                   

 The researchers choose the sample research which was Koya university chosen hand ball players for boys, for 2011-2010.In which their number were 18 players, after disqualifying 4 players because of the medical test. Later the researchers prepared testing form for motivation characteristics in order to take the experience opinion.  Then the researcher used statistical relation ship which was mean & spss,… 

Finally the researchers got the following results; the most important were the presence of relation ship between motivation characteristics         among them(motivation needs, design needs, self-confidence needs and psychiatric arrangement needs) ,presence of relation ship with speeds of response motivation and minutely throwing the ball by the Koya university handball players, but there were no relation ship between the training motivation ,the speed of motility response and minutely throwing the ball by hand ball players of university of Koya.

In the focus of results the researcher recommends these points and Taking care about motivation characteristics and body side and minutely throwing as one factor for winning and getting the best physical results.       

And Using the best methods for growing, developing and practicing the plan of attack and defense for those who are weak in training because it has a negative effect on them.   

1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
تعد كرة اليد من الالعاب (الفرقية) والاهتمام به تزداد يوم بعد يوماَ، ولم تقتصر هذه الاهتمامات على الجانب البدني أو المهارى حسب بل تعدته إلى الجانب النفسي فاخذ هذه العبة الذى تزدا الاهتمام به لما له من اثر فعال في انجاز اللاعب وتحقيق النصر. ويعد موضوع الدافعية احد المواضيع المهمة في علم النفس ، لان كل دافع ياتي من وراء سلوك ."فهي تلك القوى التى تدفع اللاعب للقيام بسلوك معين ، ويمكن القول بأن المقصود بالدافع هي تلك الحالات او القوى الداخلية التي تحرك اللاعب وتوجهه لتحقيق هدف أو أهداف معينة ، والدافع مفهوم مركب يشمل مفاهيم الاستثارة والنشاط والحاجة و الحافز والهدف والباعث ، فهو مفهوم يتميز بالعمومية و يدل على تكوين فرضي وعدم معرفة اللاعب لمواقف سريعة ومفاجئة متعددة ومختلفة التعقيد خلال تطبيق الخطط الدفاعية والهجومية مما تسبب له الكثير من المتاعب والمشكلات الكثيرة والتي تنتج بعضها من اندفاعات يعتقد أنها خاطئة و ازمات نفسية . 

فكرة اليد تمتاز بمواقف مختلفة وحسب ظروف المباراة فإنها تطلب الدافعية والاستجابة الحركية خاصة فالمهارات الهجومية التى يتعلمها ويؤديها اللاعب خلال التدريب يمكن ان لاتبقى محدده 
وثابتة بالطريقة التي تعلمها  وانما يمكن ان تتغير حسب ظرف اللعبة، وهذا يعني بان الحالة النفسية التى يتعرض لها اللاعب يمكن ان تكون لها  تاثير مباشر على دافعيته أو سرعته أو مهاراته .
إن أي نشاط رياضي لا يكاد يخلو من سرعة ، الا ان الحاجه اليها تتفاوت من لعبة إلى أخري على وقف المتطلبات الفنية والخططية لتكتيك اللعبة. فكرة اليد فعالية رياضية تتميز بالسرعة والتفاعل المستمر حيث أنها تستلزم القدرة في التفكير والتكييف والانسجام مع مواقف اللعب السريعة .وتعد
(سرعة الاستجابة الحركية) من المتطلبات المهمة لدى لاعب كرة اليد  الذي يتعرض لمواقف  سريعة ومفاجئة والصراع المستمر والمتبادل من اجل الحصول على الكرة 
والاحتكاك في مختلف مناطق الملعب ، لذا على المدرب الاهتمام بالنواحى الفنية والبدنية والخططية والنفسية من اجل التعامل مع تلك المواقف وكيفية التغلب عليها . حيث تفوق اللاعب والدافعيته يمكن أن تكون له دور فعال وباستمرارفي ثبات اداء اللاعبين  وذلك لغرض تحقيق الانجاز من جهة، ومعرفة هذه السمة لدى اللاعب من جهة اخرى ، وان تحديد ومعرفة واجباتهم أكثر

واعتمادهم على توجهات الاخرين ،مما يؤدى الى ظهور ومعرفة الفروق بين اللاعبي منتخب.ولابد ان تتميز افرادها بسمات الدافعية لتحقيق المستوى المطلوب . 
تعد المهارات الهجومية الاساسية الركيزة التي يعتمد عليها لاعبي كرة اليد ومن ضمنها التصويب التي يعشقها كل لاعب و المتفرج وتجذبهم اكثر من المهارات  الاخرى فهي من المهارات التي تنفذ في مراكز ومواقع مختلفة ،فا (التصويب )هي المهارة التي تكلل جهد الفريق بالنجاح او تؤدي به الفشل وضياع الجهد لذلك لابد أن يتميز اللاعبون بالدقة في اصابة الهدف من اجل تحقيق الفوز وان كل مركز من مراكز الهجوم بحاجة الى لاعبين يمتازون بسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب وهو من اهم العوامل التي يمكن ان تساعد في اتمام عملية التصويب بالشكل الايجابي وبدون هذين الصفتين لايمكن ان تكون التصويب غير مركز وحصول الكثير من حالات الفشل في اصابة الهدف مما يسبب هدرا لجهد اللاعب الذي يقوم بالتصويب .

فجهود اللاعبين جميعا  سيكون له الاثر السلبي في الدافعية الفريق ومعنوياته ، لذلك يجب ان تكون لصفة الدقة الاهمية الكبيرة والتي تساوي التفوق احيانا الصفات البدنية الاخرى،تكمن أهمية البحث في ايجاد العلاقة بين الدافعية والسرعة الاستجابة الحركية والدقة التصويب لدى لاعبي كرة اليد بالشكل التي من شأ نه أن ينعكس ايجابا على الجوانب المهارية و النفسية واتي يبرز حقيقة مستوى اللاعبين كمساهمة متواضعة من قبل الباحثين للوقوف على مستوياتهم  بغية النهوض بواقع اللعبة في الجامعة . ومن هنا يمكن ان نتسال بانه هل يمكن ان تختلف الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب من اللاعب الى اخر باعتبارها من العوامل النفسية والبدنية التي تطرأ على اي لاعب حيث يمكن ان تؤثر فيه بشكل او بأخر سواء على مستوى الجهد الذي يبذله او على مستوى ادائه . 
فان تفوق اللاعب من خلال قدرته على سرعة الاستجابة الحركية والإسهام الواعي والتحكم في الدقة التصويب بنجاح والتفوق الفريق كوحدة متكاملة من خلال الحصول على (الهدف.) وبهدف الوصول باللاعب الى الدقة و الاتقان و التكامل في اداء جميع المهارات الاساسية للعبة حيث يمكن ادائها بصورة الية تحت اي ظروف من ظروف المباراة  وهو دافعية كل اللاعب لبذل الجهد ، حيث نجد اللاعبين اذ كانت حاجتهم الى الانجاز بدرجة عالية سيستعرضهم دافع قوي للنجاح في الحالات التي تتطلب النجاح بمباراة واضافة الى ذلك ستنمي عندهم باعثاَ قوياَ للانجاز(
).
1- 2   مشكلة البحث :
إن الوصول إلى المستويات العليا في اى لعبة من الألعاب الرياضية يحتاج الى اتباع الاسس العلمية المناسبة في تعلم اللاعبين بشكل الجيد والمتكامل من اجل ارتقاء بمستواهم في الناحية النفسية والمهارية والنواحي الأخرى ، وان التطبيق الخطط الهجومية بصورة صحيحة يرتبط بامكانية اللاعبين في سرعة الاستجابة الحركية والتوقيت المناسب لتنفيذ المهارة ، فتكمن مشكلة البحث من خلال خبرة الباحثون المتواضعة كمدربين والمدرسين والاساتذة ومن خلال متابعته اللاعبين منتخبات الجامعات في بطولة الجامعات اقليم كوردستان العراق بكرة اليد ولاحظ هناك بطىء في سرعة الاستجابة الحركية لديهم والتي يمكن ان تؤثر على الدافعيه ودرجة كفاءة اللاعب وينعكس على انجازاتهم وادائهم في التنفيذ المهاراة التصويب وعدم تطبيق الخطط الهجومية بسرعة عالية ،وهذا ماكده الوليلي "بان التجارب اثبتت ان العامل النفسي له دور كبير في نجاح 
وفشل اللاعب والفريق(
)  "من هنا جاءت مشكلة الباحثين ايمانا من الباحث في وضع الحلول المناسبة لها واظهار مدى علاقة بين الدافعية والسرعة الاستجابة الحركية.                                    
1-3  أهداف البحث : 
1 - التعرف على الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب بين لاعبي منتخب الجامعة بكرة اليد
2- التعرف على العلاقة بين الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية بين لاعبي منتخب الجامعة بكرة اليد.

3- التعرف على العلاقة بين الدافعية ودقة التصويب بين لاعبي منتخب الجامعة بكرة اليد
4- التعرف على العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب بين لاعبي منتخب الجامعة  بكرة اليد.
1 – 4 فروض البحث  :
1– وجود علاقة ذات دلالة إحصائية لسمات الدافعية ودقة التصويب وسرعة الاستجابة الحركية بين لاعبي منتخب جامعه كويه بكرة اليد

2- لاتوجدعلاقة ذات دلالة إحصائية بين الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية بين لاعبي منتخب جامعه كويه بكرة اليد.

3- وجودعلاقة ذات دلالة إحصائية بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب بين لاعبي منتخب جامعة بكرة اليد

1-5   مجالات البحث :
1- 5- 1 المجال البشري : لا عبي منتخب جامعة كويه بكرة اليد

1-5-2  المجال ألزماني : المدة من  23/10/2010 ولغاية 12 /4/2011 

1-5-3 المجال المكاني : القاعة المغلقة  لكلية التربيه الرياضية - جامعة كويه
1-6 تحديد المصطلحات :
1-6- 1 الدافعية :     
Motivtion 
هو استعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيق هدف معين(
).
التعريف النظري الذي اعتمد عليه من خلال التعريف الذي وضعه(الدكتور طلعت منصور1978 ) وهو : تكوين فرضي ، وهي استثارة السلوك وتنشيطه وتوجيهه نحو الهدف(
). 
1-6-2 سرعة الاستجابة الحركية : لقد عرف فينيك السرعة بأنها مقدرة الإنسان على توظيف عمليات الإطلاق السريعة والمنتظمة لإيعازات الجهازين العصبي – العضلي التي تعمل على إتمام الإنقباضات العضلية بتوافقات عالية لأجل تنفيذ الحركات الإرادية بأقصر فترات زمنية ممكنة. (Weineck:1996) (
).
 1-6-3 الدقة : وهو قدرة اللاعب على التحكم أو توجيه في حركاته الإرادية نحو هدف معين(
)  "أو السيطرة على الحركات من اجل تحقيق هدف معين" .
1-6-4 التصويب : وهو المحاولة الفعلية والحادة لإدخال الكرة إلى مرمى الخصم مستثمرا في ذلك القابلية الفنية والنفسية والذهنية ضمن إطار القانون الدولي(
) .
2- الدراسات النظرية والسابقة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 ماهية الدافعية :
يعد موضوع الدافعيةMotivation  واحداَ من أكثر موضوعات علم النفس أهمية وإثارة وذلك لاهتمامات  الناس جميعها . فهو يهم الاب الذي يريد ان يعرف لماذا يميل طفله الى الانطواء على نفسه والعزوف عن اللعب ، ويهم المربي الرياضي لمعرفة دوافع ممارسة الافراد للرياضة لكى يحفز هم لتطوير الاداء بما يرضى دوافعهم . لذا فان فهم هذه الدوافع وكيفية استخدامها يساعدنا في ضبط السلوك و التحكم فيه ، فان دراسة موضوع الدوافع تعد من الدراسات الاساسية لكل مربي يعمل مع اللاعبين ، فعن طريق فهم دوافعهم يستطيع هذا المربي توجيه سلوكهم .لذا فان الدوافع المختلفة تحدد سلوك اللاعب و تؤثر في فعاليته لكن العلاقة التى تربط الدوافع بالنشاط لا تخلوا من  التعقيد ، فكثير ما نشاهد دوافع مختلفة تؤدى سلوكاَ وحداَ،أو دافعاَ واحداَ يؤدى سلوكاَ مختلفاَ بين اللاعبين . لذا نقصد (بالدوافع ) الحالات او القوى الداخلية التى تحركهم و توجههم لتحقيق هدف معين . كما نجد الفرد الرياضي يواضب على التدريب وبذل الجهد في سبيل رفع مستواه بدافع الرغبة في التفوق الرياضي ،أو بدافع الكسب المادي وغيره ، وهو بذلك يكافح ولا يبالي بالصعاب في سبيل تحقيق الهدف الذي ينشده(
). " فمن خلال السلوك الذي هو ظاهرة نشطة تعمل في حركة ، وفي تغير مستمر ،ويكون كل سلوك مرغوب او غير مرغوب وان نتائج اسباب عادةَ ما تكون متضافرةفي نسيج متشابك . وتعرف القوى التى تهيئ السلوك الى حركة وتعضده أو تنشطه وتبعث الطاقة اللازمة فيه،بالدافع أو الحوافز الحاجات.وإذا كان يمكن ملاحظة السلوك، فان الدافع يمكن الاستدلال عليه من السلوك نفسه .ويعرف (بول توماس:الدافعية بأنها عملية استثارة و تحريك للسلوك او العمل،وتعضيده النشاط إلى التقدم،وتنظيم النموذجى للنشاط .أما (دونالد لندزلي فيعرفها بأنها مجموعة القوى التى تحرك السلوك وتوجهه وتعضده نحو هدف من الاهداف . ويؤكد هاذان التعرفان كلاهما وهما لاعظم الثقاة(توماس،ولندزلي)في سيكلوجية الدافعية أهمية الوظيفتين اللتين ترتبطان وثيقاَ،وهما الوظيفة التنشيطية للدافعية Energzing Function والوظيفة التحركية Arousing Function ،أو الوظيفة التوجيهية Function  Distinctive(
)."وفي التراث الغربي هناك قول مأثور(لسجموند  فرويد ) Sigmond  Frroid  هو:You can lead the horse to the river ,but you can,t force him to drink 
(أي يمكنك أن تقود الحصان الى النهر،لكنك لا تستطيع ان تجبره على شرب الماء ) فعلى سبيل المثال يمكن للمدرب/الأب أن يجبر الناشئ على ممارسة رياضة معينة ، لكنه لا يضمن انه سوف يبذل جهده كله اذا فقد الدافع الذاتي القوي(
). 
ويعرفها (معيوف ذنون خنوش ) الدافعية هي فعل منظم ومستمر هو الحصول على الفوز والصحة البدنية(
).
ويعرفها (أسامة كامل راتب) الدافعية هو استعداد الرياضي لبذل الجهد من اجل تحقيق هدف معين او الرغبة في التفوق ، ثم الشعور بالتحدى ، واخيراَ الالتزام الشخصي(
). 
ويعرفها(عصام الدين متولى ) نقلاَ عن علاوى فى طريقه للدوافع الى انها الحالات او القوى الداخلية التى تحرك الفردو توجهه لتحقيق هدف معين . وانها ليست شيئاَ مادياَ اى انها ليست حالات قوى يمكن رؤيتها مباشرة ، وانما هي حالة في الكائن الحى يستنتج وجودها من انماط السلوك المختلفة ومن نشاط الكائن الحى نفسه(
). ويعرفها الباحثون الدافعية هى استعداد اللاعب او الرغبة لبذل الجهد نتيجة حالة تغير في نشاط الكائن الحى للاستثارة و بالسلوك الموجه، غرضه التفوق او التحدي او توجيهه لتحقيق هدف معين" وان سلوك الانسان يتصف بالتوجيه المختار 
والفعال والمثابرة ، و بردود الافعال التى يفضلها الفرد ، ذلك انه قادر على رفض منبهات معينة
وتفضيل منبهات أخرى ، يرجع ذلك كله الى الدافعية في ارتباطها بالمفاهيم و القدرات العقلية . والى تمثيل الحاجات الفسيولوجية بصفة انسانية واضحة و متوقعة و ذات دلالات سلبية ايجابية(
). 
وعرفهاالباحثون الدافعية هوالشعور بالتحدي من قبل اللاعب وتنشيطه وتوجيهه نحو الهدف
2-1-2 مفهوم سرعة الاستجابة الحركية :
تعد سرعة الاستجابة الحركية من القدرات المهمة التي لايخلوا منها اي نشاط رياضي وتختلف الانشطة الرياضية فيما بينهما بمدى احتياجاتها لها حسب المتطلبات المهارية والخططية لكل نشاط وتظهر أهميته في كثير من الالعاب التي تتميز بطبيعة الاداء غير الثابت والتغيير السريع لظروف المباراة والذي يتطلب من اللاعب التكيف والتغير السريع والتعامل مع متغيرات الأداء،من اجل تحقيق نتائج ايجابية.ويؤكد( قاسم حسن حسين 1998 ) سرعة الاستجابة الحركية بأنها "المدة الزمنية بين الايعاز ونهاية الحركة ، اي الوقت المسغرق في اداء الحركة هو الذي يعكس قدرة اللاعب على نجاح الاستجابة(
). ويعرفها يعرب خيون سرعة الاستجابة الحركية بانها " الزمن من لحظة دخول المثير عن طريق الحواس الى نهاية الحركة باكملها وهو يحوي على زمن الرد الفغل وزمن الحركة(
).
2-1-2-2  أهمية الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية في كرة اليد :
تعد سرعة الاستجابة الحركية من القدرات الحركية التي لها دوراً مهماً في الأداء التكنيكي 
والتكتيكي للمهارات الهجومية والدفاعية وتشكل مع باقي العوامل احد الأسس الهامة في حسم المواقف.ويرى الباحثون بان سرعة الاستجابة الحركية هى قدرة اللاعب من الاستجابة الحركية لمثير معين بأقصر زمن ممكن وبسمات الدافعية والطموح كبيرة وإرادة قوية وهنا يتبين مدى الحاجة الضرورية لهذه القدرة الحركية والتركيز عليها في لعبة كرة اليد. إذ تعد من أهم القدرات التي تسمح للاعب بالتقدم بالمستوى وعليه توجب معرفة العلاقة بين سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب، وهذا يعد من المتطلبات المهمة لدى لاعب كرة اليد والذي يتعرض لمواقف سريعة ومفاجئة متعددة ومختلفة التعقيد خلال تطبيق الخطط الدفاعية والهجومية مما يتطلب من اللاعبين استجابات سريعة عند ظهور المثير والذي تمثله الكرة أو اللاعب في هذه اللعبة مع إكمال الاستجابة وفق متطلبات اللعبة وقانونها ، لذلك يتطلب من اللاعب امتلاك سرعة استجابة حركية صحيحة في الوقت المناسب تتلاءم مع المواقف المختلفة للتصويب.وان القلة في احتياج الوقت والسرعة العالية والاقتصاد فئ زمن الإعادة للعمليات الفكرية من أمور اساسية هامة ومن المتطلبات عند لاعبي كرة اليد . إن الفترة الزمنية بين حدوث المثير وبداية الاستجابة الحركية لهذا المثير ويجب التميز بين حالتين عند الحديث عن سرعة رد الفعل عند اللاعب (وتبدأ الاولى) عند ظهور المثير وحتى بداية الاستعداد للقيام بالحركة ، وهي تسمى بسرعة الاستجابة ، وتبدأ الثانية منذ بداية التنفيذ الفعلي للحركة وتنتهي بأنتهائها وتسمى بزمن الحركة ولكل حالتين تاثير مباشر في الاخر فلا يمكن ان يبدأ اللاعب الحركة الفعلية مالم تتم مراحل الاستجابة عنده ولايكفي ان يكون اللاعب سريعا في رد فعله،والعضلات التي تقوم بالحركة ليست لها ميزة السرعة المطلوبة وعلى كل فلا يمكن الفصل بين الحالتين(
) .
2-1-2-3  أنواع الاستجابة الحركية :
 في المجال الرياضي هناك نوعان من الاستجابة اذ يتحدد استخدام احدهم تبعا لنوع المثير فيما إذا كان معروفا أو غير معروف ، وكما تقسمت (عادل عبد البصير ،1999)القسمين(
): 

1- الاستجابة البسيطة : والتي تحدث عندما يعرف اللاعب نوع المثير مسبقا ، ويتهيء للاستجابة بصورة معينة كما هو الحال في المسابقات العدو او السباحة وهي عبارة عن عملية الارسال مثير شرطي معروف والاستجابة لذلك المثير .

2- الاستجابة المركبة : في هذا النوع لا يعرف اللاعب نوع المثير الذي سيحدث سلفا وكذلك نوع الاستجابة الحركية، اذ تتميز الاستجابة بوجود كثير من المثيرات في حيز الاداء فضلا عن تعدد الحركات الاستجابية هو الحال في ألعاب الكرة وبعض الألعاب الفردية.

2-1-3 مفهوم دقه التصويب بكرة اليد وأهميتها :
تعرف الدقة بأنها "هي القابلية أو قدرة اللاعب على توجيه الحركات الارادية نحو هدف معين والسيطرة على حركاته من اجل تحقيق هدف معين(
). والتصويب هو المحاولة الفعلية والجادة لإدخال الكرة إلى مرمى الخصم "وتعد دقه التصويب إحدى أهم المكونات الأساسية في الألعاب الفرقية وخاصة لعبة كرة اليد ومن العناصر المهمة لنجاح أداء الحركات وتتطلب كفائة عالية في عمل الجهازين العصبي والعضلي بحيث يتمكن اللاعب من السيطرة على العضلات العاملة 
والموجهة نحو الهدف . ومركز الدقة يكون في المخ وتحديدا في المنطقة السادسة التي تصدر منها الاشارات العصبية للنخاع الشوكى والأعصاب والعضلات لأداء حركة معينة ، ويعرفها 
(ريسان خريبط) الدقة تتطلب سيطرة كاملة على العضلات الارادية لتوجيهها نحو هدف معين وتتطلب ايضا أن تكون الاشارات الصادرة للعضلات العاملة او العضلات المقابلة محكمة جدا لان ذلك اساسي لكى تؤدي الحركة في اتجاه المطلوب وبالدقة اللازمة لإصابة الهدف(
).
ويشي(يعرب خيون) إلي إن الدقة تعد المعيار الأساس للانجاز في بعض الالعاب وتعد من اهم عوامل تطوير هذه الالعاب(
) . ويؤكد (الا فندي) إلي إن أهم مطلب من مطابق التهديف نحو الهدف هو مطلب الدقة ويعده فوق كل شيء(
) . كما يشير( وجيه محجوب )الي ان نجاح عملية رمي الكرة تعتمد علي الدقة اذ ان كل فعالية تتطلب اصابة هدف معينا وإعطاء مناولة إلي زميل فإنها تحتاج إلى الدقة في الاداء(
) . ويعد التصويب رغم تعدد اشكاله وأنواعه أهم شيء في المباريات ويجب أن يؤدي بكل دقة وكل نشاط والغرض الوحيد من التصويب هو اصابة المرمي بطريقة قانونية. والفرق الذي يجيد افرادها التصويب نحو المرمي تكون معنوياته مرتفعة وثقته كبيرة في نفسه, هذه اهم دعايم الفوز وتسجيل الاهداف هو الذي يبث روح الحماس ويشعلها في أي مباراة ويدفع اللاعب الى زيادة مجهودة في التعاون المستمر مع زملائه للوصول الى النصر.وتعمل جميع المهارات الاساسية كالتمرير والاستلام والمحاورة والخداع في اتاحة الفرصة للاعبي الفريق للوصول الى مركز يسهل عليه التصويب ونتيجه المباراة تتعلق دائما بمهارة التصويب سواء من الثبات أو الجري ومن الأمام والجانبين , لذلك فان جميع طرق اللعب الهجومية تصبح عديمة الفائدة إذا لم تتوج في النهاية بالتصويب نحو المرمى واصابته(
).

3- منهج البحث وإجراءاته الميدانية :     

3-1 منهج البحث :
 إن اختيار المنهج هو الطريقة التي يستخدمها الباحثون في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة(
). وقد استخدم الباحثون المنهج الوصفي بالاسلوب العلاقات الارتباطية لملائمته مع طبيعة البحث .

 3-2 عينة البحث :
إن العينة هي الجزء الذي يمثل مجتمع الاصل او النموذج الذي يجري الباحثون مجمل ومحور عمله عليه(
) وان اختيار العينات في البحث العلمي يعد من المهمات الدقيقة اذ انها " عملية جمع المعلومات من مجموعة من الوحدات اخذت من المجتمع الاصلي(
) . وقام الباحثون بتحديد مجتمع البحث الاصلي بطريقة العمدية فهي لاعبي منتخب الجامعة كويه بكرة اليد. للموسم
2010- 2011والمشاركين في بطولة جامعات اقليم كوردستان العراق والبالغ عددهم (18) لاعباَ وتم استبعاد (4)لاعبين ،واختيار (14) لاعبا منهم وهذا يمثل نسبة (77.77%)،وتتراوح أعمارهم بين (19-25) سنة.
3-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث
3-3-1 الاجهزة المستخدمة في البحث
- ساعة توقيت

- حاسبة الكترونية يدوية نوع ( kenko )
-حاسوب الكتروني (كومبيوتر) نوع (hp )
3-3-2  الادوات المستخدمة في البحث
- مقياس السمات الدافعية للرياضيين(
) .(ملحق 1 )

- المصادر العربية والأجنبية والشبكة المعلوماتية 
- هدف وملعب كرة اليد
- كرات اليد عدد (15)
- شريط متري لقياس المسافة (حديدي)
- شريط لاصق ملونة بعرض (5سم)
- قلم ماجك ملون
- استمارة استطلاع آراء الخبراء 

- استمارة تسجيل البيانات.
3-4 الاختبارات النفسية والبدنية والمهارية : شملت :
قام الباحثون بإعداد استمارة خاصة تتضمن اختبار المهارات(الدقة التصويب واختبار سرعة الاستجابة الحركية ومقياس سمات الدافعية وتم عرضها على مجموعة الخبراء(().
* مقياس السمات الدافعية للرياضيين(
):

هذا المقياس الذي قام باعداده (محمد حسن علاوي) يقيس بعض سمات الدافعية المختارة التي ترتبط بالانجاز الرياضي ،ويتضمن المقياس (5) أبعاد.وهذه الإبعاد هي(الحاجة للانجاز – الثقة بالنفس- التصميم – ضبط النفس – التدريبية) ويتكون المقياس من (40) فقرة و (3)بدائل(نعم – غير متأكد – لا ) .كما هو مبين في الملحق (1).
التصحيح :- يتضمن بعُد الحاجة للانجاز على( 8) عبارات : ارقام العبارات في اتجاه البُعد هي : 1 / 11/ 21 /31 

ارقام العبارات التى في عكس اتجاه البُعد هي : 6/16/26/36   
- بعُد الثقة بالنفس يتضمن ( 8) عبارات: 

   ارقام العبارات التى في اتجاه البُعد هي :  7/17/27/37
ارقام العبارات التى في عكس اتجاه البُعد هي :  2  /12/22/32
- بعُد التصميم يتضمن ( 8) عبارات: 

ارقام العبارات التى في اتجاه البُعد هي :3/13/23/33
ارقام العبارات التى في عكس اتجاه البُعد هي : 8/18/28/38
- بعُد ظبط النفس يتضمن ( 8) عبارات:
ارقام العبارات التى في اتجاه البُعد هي : 9/19/29/39  
ارقام العبارات التى في عكس اتجاه البُعد هي : 4/14/24/34
- بعُد التدريبية يتضمن ( 8) عبارات:

ارقام العبارات التى في اتجاه البُعد هي : 5/15/25/35

ارقام العبارات التى في عكس اتجاه البُعد هي : 10/20/30/40
عند التصحيح عبارات القائمة يتم منح العبارات التى فى اتجاه البعُد الدرجات التالية :
نعم=3 درجات                   غير متأكد =2 درجة         لا= درجة واحدة

كما يتم منح العبارات التى فى عكس اتجاه البعُد الدرجات التالية :
نعم= درجة واحدة            غير متأكد =2 درجة          لا=3 درجات   
ويتم جمع درجات كل بُعد من ابعاد (5) من المقياس على حدة ، اذ ان المقياس ليست له درجة كلية.والدرجة العالية تشير الى تميز اللاعب الرياضي بالسمة التى يقيسها البعُد  
* اختبار سرعة الاستجابة الحركية الانتقالية(
)
الهدف من الاختبار:  قياس القدرة علي الا ستجابة والتحرك بسرعة ودقة وفقا لا ختيار المثير

الأدوات المستخدمة : مساحة من الارض بطول(20) م وبعرض(2) م،ساعة إيقاف – شريط قياس.

   وصف الأداء: تخطيط منطقة للاختبار بثلاث خطوط المسافة بين كل خط واخر مسافة( 6,40 ) م ,وطول الخط(1) م 
طريقة الأداء : يقف اللاعب عند احد نهايتي خط المنتصف في مواجهة الحكم الذي يقف ايضا على خط الوسط عند نهاية الطرف الآخر للخط . يتخذ اللاعب وضع الاستعداد بحيث يكون خط المنتصف بين القدمين ويرفع الساعة الحكم باحدى يديه ويقوم بتحريك ذراعه اما من ناحية اليسرى أو اليمين وفي الوقت نفسه يقوم بتشغيل الساعة ويستجيب اللاعب لإشارة البدء ويركض باقصى سرعة ممكنة ,  في الا تجاه المحدد للوصول الي خط الجانب الذي يبعد عن خط المنتصف 
بمسافة|(6,40) م.وعندما يقطع اللاعب خط الجانب يقوم الحكم بإيقاف الساعة.وإذا بدأ اللاعب الركض في الاتجاه المعاكس فان الحكم يستمر في تشغيل الساعة حتي يغير اللاعب من اتجاهه ويصل الي خط الجانب الصحيح.يعطي اللاعب عشرة محاولات متتالية بين كل محاولة واخري (20) ثا وبواقع خمس محاولا ت في كل جانب.تختار المحاولات لكل جانب بطريقة عشوائية متعاقبة. كما في الشكل (1)
                                                                            المختبر
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                                                               خط المنتصف
                                        الشكل (1) قياس سرعة الاستجابة
الشروط : يعطي كل لاعب عددا من المحاولات خارج القياس وذلك بغرض التعرف علي اجراءات الاختبار وعلى الحكم التدرب علي اشارة البدء.يجب عدم معرفة اللاعب بأن المطلوب منه عشرة محاولات موزعة علي خمس محاولات وليست موزعة هذه المحاولات على الاتجاهين بالتساوي وان ترتيب المحاولات عشوائيا ويجب ان يبداء الاختبار بكلمة استعد ثم ابدء الفترة بينهم من 
(نصف-2 ثانية)، ويحسب الزمن الاقرب (0.1 ) ثا ودرجة اللاعب هي متوسط المحاولات العشر وحسب معايير الجدول (1) وفيما يلي بطاقة اداء المحاولات العشر لاختبار الاستجابة الحركية الانتقالية موزعة بشكل عشوائي .
الجدول (1) ترتيب المحاولات العشر
	الرقم
	ترتيب المحاولات
	الزمن

	1
	يسار
	1,4

	2
	يمين
	1.9

	3
	يسار
	1.6

	4
	يمين
	1.4

	5
	يسار
	1.5

	6
	يمين
	1.7

	7
	يسار
	1.3

	8
	يمين
	1.4

	9
	يسار
	1.2

	10
	يمين
	1


* اختبار دقة التصويب بكرة اليد(
) 
الهدف من الاختبار: قياس دقة التصويب بكرة اليد.

الادوات المستخدمة : هدف كرة اليد مرسوم على الحائط بأبعاد
طريقة الأداء: (2×3)م بحيث يكون الشكل الذي يمثل القائمين ملامس الخط تلاقي الجدار بالأرض ،ويقسم إلى(9) مستطيلات ويرسم خط بطول (9)م عن الهدف المرسوم كما موضح في الشكل (2)

 وصف الأداء : يقوم اللاعب بالتصويب من خلف خط ال (9)امتار بخطوة الارتكاز مع تسجيل من تصيب كرته المستطيل رقم (9,7,3,1) والتي تمثل زوايا وابعادها (60×100) سم ينال (4) درجات،أما الذي يصيب(8,2) والتي تمثل ألمنطقة فوق رأس حارس المرمى تبلغ أبعادها(60×100) سم ينال (3) الدرجات، والذي يصيب (4، 6) والتي تمثل منطقة مدي ذراعي حارس المرمي والتي أبعادها(100,80)سم ينال درجتين,والذي تصيب كرته المستطيل الأوسط والذي يمثل صدر وجذع اللاعب والذي تبلغ أبعاده (100,80) سم يستحق درجة واحدة, واذا خارج المرمى فصفر .
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 الشكل (2)
3– 5 التجربة الاستطلاعية :
التجربة الاستطلاعية عبارة عن " دراسة تجربة أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه ، بهدف اختيار اساليب البحث وأدواته "(
)  وهو تدريبات عملي للباحث للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله اثناء اجراء الاختبارا لتفاديها مستقبلا(
) ولغرض الوقوف على مستوى اداء الاختبارات المسخدمة ولمعرفة الجوانب السلبية والمتغيرات التي قد تحدث اثناء العمل والمعوقات والصعوبات الأخرى التي قد تواجه الباحث في تنفيذ مهام بشكل دقيق ، أجريت التجربة الاستطلاعية في قاعة التربية الرياضية جامعة كويه بتاريخ22/10/2010 يوم الاحد على عينة من لاعبان لمنتخب جامعة باعتبارهم يلعبون كحراس المرمى وذلك لغرض التاكد من صلاحية الادوات المستخدمة والوقت المسغرق لاختبار وتلافي الاخطاء 
3-6 التجربة الأساسية :
بعد الانتهاء من التجربة الاستطلاعية وتاكد من صلاحية الاختبارات والأدوات المستخدمة تم اجراء التجربة الرئيسية على مدى يومين 28 – 29 /1/2011 في الوقت المحدد 10 صباحا  حيث تم اجراء اختبار سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب وإعطاء التعليمات موضحا حول إجابة المقياس والمهم هو صدق إجابتك مع نفسك ولا تترك أي عبارة دون اجابة وضع علامة( √) واحدة امام كل عبارة، اذ قام الباحثون بتوزيع استمارة المقياس سمات الدافعية على فريق منتخب الجامعة بكرة اليد، وتم بعد ذلك جمع درجات كل بعد من ابعاد (5) من المقياس على حدة اذ ان المقياس ليست له درجة كلية . والدرجة العالية تشير الى تميز اللاعب الرياضي بالسمة التي يقيسها البُعد . 

3-4 الوسائل الإحصائية :                      

1- الوسط الحسابي 

2- الانحراف المعياري
3- معامل الارتباط بيرسون 
4- نظام (spss )
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
4-1 عرض نتائج للسمات الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويب لافراد عينة البحث

الجدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لسمات الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويب
	ت
	المتغيرات الاختبارات
	قياس
	- س
	+ع

	1-
	سمات الدافعية
	(بالدرجة)
	12.40
	3.43

	2-
	سرعة الاستجابة الحركية
	(ثانية)
	129
	13.42

	3-
	دقـة التصويـب
	(بالدرجة)
	67.2
	7.23


 يتبين من الجدول (2) إن الوسط الحسابي (12.40) بانحراف معياري (3.43)وكان الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية قد بلغ (129) وبانحراف معياري (13.42)، أما الوسط الحسابي لدقة التصويب (67.2) وبانحراف معياري(7.23) 
وكانت قيمة (ر) المحتسبة (0.521) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (0.497) عند مستوى الدلالة(0,05) والدرجة الحرية (14) يتبين ان القيمة المحتسبة كانت اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على انه هناك علاقة معنوية 
الجدول (3)
يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمعاليم البحث السمات الدافعية(سمة الحاجة للانجاز) 
وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويـب

	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي

-س
	الانحراف

المعيارى

±ع
	عدد العينة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	1
	سمة الحاجة للانجاز
	149
	11.43
	14
	0.521
	0,497
	دالة احصائيا

	2
	سرعة الاستجابة
	129
	13.42
	
	
	
	

	3
	الدقه‌ التصويب
	67.2
	7.23
	
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (14) ومستوى دلالة ( 0,05) = (0,497) 
يتبين من الجدول (3) ان معامل الارتباط دالة احصائيا بين سمة (الحاجة للانجاز ) حيث كان الوسط الحسابي (149) بانحراف معياري (11.43)وكان الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية قد بلغ (129) وبانحراف معياري (13.42)، أما الوسط الحسابي لدقة التصويب (67.2) وبانحراف معياري(7.23) وكانت قيمة (ر) المحتسبة (0.521) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (0.497) عند مستوى الدلالة(0,05) والدرجة الحرية (14) يتبين ان القيمة المحتسبة كانت اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على انه هناك علاقة معنوية بين سمة الحاجة للانجاز وسرعة الاستجابة ودقة التصويب لمنتخبي جامعة كويه بكرة اليد ، ونجد ان المنتخب يتمتع بسمات الدافعية المرتفعة منها البعُد (سمة الحاجة للانجاز) ويعزو الباحثون ذلك بان اللاعبين لديهم دافعية نحو الانجاز والتفوق . حيث ان نظرة اللاعبين الى أنفسهم نظرة الايجابية تعد قوة دافعية نحو الانجاز كمصدر للدافعية الداخلية الرياضي،ورغبة اللاعبين في التعرف على سرعة الاستجابة الحركية وتعرف على مستوياتهم اثناء وحداتهم التدريبة المستمرة قبل البطولة مما زاد من دافعية اللاعب نحو تحقيق افضل المستوى ممكن، و يبذلون جهدا كبيرا اثناء المنافسات من اجل تحقيق افضل مستوى أداء ممكن أي الوصول للتفوق. مما يوكد (اسامة كامل راتب)ان الدافعية الانجاز أو الدافعية التفوق تعتبر من اقوى الدوافع التي تكمن خلف كل نجاح او التفوق في الاداء الرياضى(
).
الجدول (4)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لسمات الدافعية(سمة الثقة بالنفس) وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويـب
	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي

-س
	الانحراف

المعيارى

±ع
	عدد العينة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	1
	سمة الثقة بالنفس
	79
	15.3
	14
	0.639
	0,497
	دالة احصائيا

	2
	سرعة الاستجابة
	129
	13.42
	
	
	
	

	3
	الدقه‌ التصويب
	67.2
	7.23
	
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (14) ومستوى دلالة ( 0,05) = (0,497) 

من خلال عرض الجدول (4) تحليل النتائج اتضح بان هناك علاقة دالة احصائيا لسمة 
(الثقة بالنفس) حيث كان الوسط الحسابي(79) بانحراف معياري (15.3)وكان الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية قد بلغ (129) وبانحراف معياري (13.42)، أما الوسط الحسابي لدقة التصويب (67.2) وبانحراف معياري(7.23) وكانت قيمة (ر) المحتسبة (0.639) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (0.497) عند مستوى الدلالة(0,05) والدرجة الحرية (14) يتبين ان القيمة المحتسبة كانت اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على انه هناك علاقة معنوية بين سمة الثقة بالنفس وسرعة الاستجابة ودقة التصويب لمنتخبي جامعة كويه بكرة اليد، ونجد إن المنتخب يتمتع بسمات الدافعية لسمة( الثقة بانفس) .

ويعزو الباحثون ذلك بسبب أو اكتسابهم من النواحى الفنية مثل المهارات الحركية الاساسية في  كرة اليد،والقدرة على التكيف مع مواقف اللعب المختلفة لكى يحققون الفوزفي المنافسة ،والتكرار وتوفير فرص النجاح التي يهيئها مدرب منتخب جامعة كويه للاعبيه لإكسابهم الثقة بالنفس الذي تولد لديهم بناءَ دافعياَ نحو تحقيق افضل النتائج الرياضية وبسرعة عالية ودقة جيدة .وهذا ما يؤكد(اسامة كامل راتب  ) تؤثر الثقة في اثارة العديد من انفعالات الايجابية لدى اللاعب ،فهي تبعث فيه الشعور بالحيوية والحماس والبهجة والانتعاش ،والمتعة والرضا ، ويؤدى ذلك الى ان حركات اللاعب تتميز بالانسيابية والمزيد من القوة والسرعة،اضافة الى ما سبق فان الثقة تساعد اللاعب على الاحتفاظ بالهدوء والاسترخاء ،وخاصة في مواقف المنافسة الضاغطة، وتساعد في تركيز الانتباه، وتزيد المثابرة وبذل الجهد(
).
الجدول (5)

يبين الاوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمعاليم البحث السمات الدافعية(سمة التصميم)
وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويـب
	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي

-س
	الانحراف

المعيارى

±ع
	عدد العينة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	1
	سمة التصميم
	152
	14.2
	14
	0.688
	0,497
	دالة احصائيا

	2
	سرعة الاستجابة
	129
	13.42
	
	
	
	

	3
	دقه‌ التصويب
	67.2
	7.23
	
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (14) ومستوى دلالة ( 0,05) = (0,497)
من خلال عرض الجدول (5) تحليل النتائج  اتضح بان هناك علاقة دالة احصائيا لسمة (التصميم ) حيث كان الوسط الحسابي لسمة التصميم(152) بانحراف معياري (14.2)وكان الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية قد بلغ (129) وبانحراف معياري (13.42)، أما الوسط الحسابي لدقة التصويب (67.2) وبانحراف معياري(7.23) و كانت قيمة (ر) المحتسبة (0.688) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (0.497) عند مستوى الدلالة(0,05) والدرجة الحرية (14) يتبين ان القيمة المحتسبة كانت أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على انه هناك علاقة معنوية لسمة التصميم 
وسرعة الاستجابة ودقة التصويب لمنتخبي جامعة كويه بكرة اليد
ويعزو الباحثون سبب ذالك إلى كثرة التدريب على مهارة التصويب باعتبارها أكثر المهارات التي تستخدم في المباريات ومن خلال هذه التدريبات وتكرارها وإتقانها أدى ذلك إلى زيادة الدافعية وتقليل الاخطاء بين لاعبي المنتخب والتدريب الكثير المتنوع على المهارة التصويب جعل اللاعب يركز على سرعة استجابته وأعضائه ويطور أرادته والتحكم بمهارته وهذا يتفق مع احمد عريبي 1998معرفة اللاعب لأخطائه والتقليل منها تعد دافعا قويا للاستمرار في التدريب لتحسين المستوى والوصول الى المستوى المتقدم(
).
الجدول (6) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمعاليم البحث السمات الدافعية
(سمة ضبط النفس) وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويـب

	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي

-س
	الانحراف

المعيارى

±ع
	عدد العينة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	1
	سمة ضبط النفس
	54
	6.76
	14
	0.549
	0,497
	دالة احصائيا

	2
	سرعة الاستجابة
	129
	13.42
	
	
	
	

	3
	دقه‌ التصويب
	67.2
	7.23
	
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (14) ومستوى دلالة ( 0,05) = (0,497) 
من خلال عرض الجدول (6) تحليل النتائج اتضح بأن هناك علاقة دالة احصائيا لسمة 
(ضبط النفس) حيث كان الوسط الحسابي لسمة ضبط النفس(54) بانحراف معياري (6.76)وكان الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية قد بلغ (129) وبانحراف معياري (13.42)، أما الوسط الحسابي لدقة التصويب(67.2) وبانحراف معياري(7.23)وكانت قيمة (ر) المحتسبة (0.549) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة(0.497)عند مستوى الدلالة(0,05) والدرجة الحرية (14) يتبين ان القيمة المحتسبة كانت اكبر من القيمة الجدولية مما يدل على انه هناك علاقة معنوية لسمة ضبط النفس وسرعة الاستجابة ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه بكرة اليد. ويعزو الباحثون ذلك ان ارتفاع نسبة الدافعية للاعبي كرة اليد لسمة(ضبط النفس)بسبب تنمية الصفات النفسية الارادية وخاصة هذه السمة التي يعطي الفرصة للاحتفاظ بسرعة عالية والتكيف في المواقف المختلفة والصعبة والقدرة على الحسم،واللاعب الذي يمتلك تحكم في نفس يكون قادراَ على امتلاك زمام نفسه في كل الظروف،حتى في أصعب المواقف واعقدها،مع الاحتفاظ أداء مرتفع طول زمن المباراة.وهذا ما يؤكد(محمد حسن علاوي)من الضروري التركيز على تنمية الصفات الارادية وخاصة صفات(التحكم بالنفس)المثابرة التي تعطى الفرصة للاحتفاظ بسرعة عالية لاستجابة وحتى نهاية المباراة" (
). وبالإضافة إلى إن السمات الدافعية قيد دراسة تبين ان لاعبي و كرة اليد ينتظرون بشغف المنافسة القوية ويضعون لأنفسهم أهدافا كبيرا ويطمحون في ان يكونوا دائما الافضل ويتقبلون المخاطر والصعاب على أمل إن ذلك سيساعدهم على اتمام الاعمال الموكلة اليهم بنجاح ، ومن ثم يتسم سلوكهم بالايجابية نحو المنافسة و السعى للارتفاع بمستواهم الرياضي(
).
الجدول (7)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لمعاليم البحث السمات الدافعية(التدريبية )
وسرعة الاستجابة الحركية ودقـة التصويـب

	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي

-س
	الانحراف

المعيارى

±ع
	عدد العينة
	قيمة (ر) المحتسبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة الاحصائية

	1
	سمة التدريبية
	40
	13.92
	14
	0,356
	0,497
	غيردالة احصائيا

	2
	سرعة الاستجابة
	129
	13.42
	
	
	
	

	3
	الدقه‌ التصويب
	67.2
	7.23
	
	
	
	


قيمة (ر) الجدولية تحت درجة حرية (14) ومستوى دلالة ( 0,05) = (0,497)
من خلال عرض الجدول (7) تحليل النتائج اتضح بان هناك علاقة غيردالة احصائيا لسمة (التدريبية ) حيث كان الوسط الحسابي لسمة التدريبية (40) بانحراف معياري (13.92) وكان الوسط الحسابي لسرعة الاستجابة الحركية قد بلغ (129) وبانحراف معياري (13.42)، أما الوسط الحسابي لدقة التصويب (67.2) وبانحراف معياري(7.23) وكانت قيمة (ر) المحتسبة (0.659) وعند مقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (0.497) عند مستوى الدلالة(0,05) والدرجة الحرية (14) يتبين ان القيمة المحتسبة كانت اصغر من القيمة الجدولية مما يدل على انه ليس هناك علاقة معنوية لسمة التدريبية وسرعة الاستجابة ودقة التصويب لمنتخبي جامعة كويه بكرة اليد
ويعزو الباحثون ذلك بان اللاعبين لم يتميزون بسمة تدريبية عالية بسبب ضعف بعض اللاعبين في الصفات البدنية الذى ادى الى بطء سرعة الاستجابة الحركية . وهذا ما يؤكد (محمد حسن علاوي) تاثير التعب الشديد أثناء المباراة من ممكن ان يؤديى ذلك الى انخفاض سرعة الاستجابة ولم ينفذ بدقة تعليمات المدرب حول تطبيق الخططي الهجومية أثنا المنافسات ، مما أثرت في الدقة التصويب وعدم حصولهم على تفوق والتميز وتحقيق الفوز بالمنافسات(
) وهذا ما أكده سمير مهنة الربيعي بان دقة التصويب تتأثر بعاملي التدريب والخبرة(
). وهذا ما أكده حسن عبد الجواد " الهدف من اجادة المبادئ الاساسية والخططية إتاحة الفرصة لأحد لاعبي الفريق للوصول الى مركز يسهل عليه التصويب وادخال الكرة في مرمى الفريق المنافس(
)".
5– الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
*يتمتع لاعبو منتخب جامعة كويه بدرجة عالية من سمات الدافعية وسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب

*  ظهور علاقة ذات دلالة احصائية لسمات الدافعية كل من ( الحاجة للانجاز والثقة بالنفس وضبط النفس والتصميم ) مع سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه  .

* لاتوجد علاقة ذات دلالة احصائية لسمة التدريبية مع سرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه 
 * ظهور درجات عالية من سمات الدافعة وسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لمنتخب جامعة كويه.

 5-2 التوصيات :
*  الاهتمام بسمات الدافعية والصفات البدنية ودقة التصويب كأحد عوامل النجاح وذلك لتحقيق افضل النتائج الرياضية   .
*استخدام طرق ووسائل لتطوير تنفيذ الخطط الهجومية والدفاعية للاعبين الذين لديهم ضعف في التدريب وضرورة المام المدربين بوسائل مقايس النفسى والاعتماد في بناء برامج التدريبية استخدام الاختبارات قبل البطولات الجامعية لتعرف على مستوى اللاعبين .

*  اجراء درسات مماثلة على عينات اخرى للالعاب الفردية والجماعية للوصول إلى نتائج تخدم الحركة الرياضية وتطويرها .
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*  اجلال علي حسن جبر، الدافعية و علاقتها بمستوى الاداء المهاري في الالعاب الجماعية لتلميذات المدارس الاعداديةالرياضية،علوم و فنون الرياضية،مجلة علمية :(القاهرة،جامعة حلون،1994)
*  احمد بدر ؛ اصول البحث العلمي ومناهجه ،ط3 : ( الكويت ،دار الوكالة لمطبوعات ،1988 )

*   اسامة كامل راتب ،دوافع التفوق في النشاط الرياضي (القاهرة ،دار الفكر،1990 العربي  )

*   اسامة كامل راتب، الاعداد النفسي لتدريب الناشئين ،ط1 ،(القاهرة ،دارالفكر العربي،1997  ) .

*   اسامة كامل راتب،علم نفس الرياضة،ط2 ( القاهرة ، دار الفكر العربي،1997  )

*   اسامة كامل راتب ،علم النفس الرياضة،ط3 :(القاهرة، دار الفكر العربي ، 2001).

*  اسامة كامل راتب،علم النفس الرياضة(المفاهيم- التطبيقات)،ط3:(القاهرة،دارالفكرالعربي،2000 )  
    *   احمد عريبي؛كرة اليد وعناصرها الاساسية : (طرابلس،ادارة المطبوعات ،1998)ص240

*  الوليلي ؛ كرة اليد – تعليم – تدريب – تكنيك : ( الكويت دار السلام ،1994 )
*  تيرس عوديشوانويا،دليل الرياضي للاعدادالنفسي،ط1،(عمان،داروائل،2002) .
*   ثامر محسن ،الاعداد النفسي بكرة القدم : ( موصل ،دار الحكمة ،1990 )
*  ثامرمحسن:واقع التصويب عند لاعبي الدرجة الاولى بكرة القدم ،رسالة ماجستير منشورة ،جامعة بغداد ، مطبعة اركان ،1984
*  قاسم حسن مندلاوي(والاخرون): الاختبارات و القياس والتقويم في التربية الرياضية : ( الموصل ، مطبعة التعليم العالي ،1989 ) .

*حسن عبدالجواد ؛ كرة اليد : ( بيروت ، دار العلم للملاين ،1995)
*ريسان خريبط؛موسوعة الاختبارات والقياسات في التربية البدنية والرياضية،ج 1:(بغداد،مطابع التعليم العالي،1989)
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 * ineckK J. : Optimales Training . Leistungsphysiologische Trainingslehre unter besonderer Berucksichigung des Kinder-und Jugendtrainings . Balingen , 1996.
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جامعة كويه                                     

فاكلتي التربية

سكول التربية الرياضية 

استمارة استبيان حول مدى صلاحية استمارة سمات الدافعية للرياضيين ولاختبار سرعة الاستجابة الحركية

مقياس سمات الدافعية للرياضيين 

اختبار سرعة الاستجابة الحركية 
اختبار دقة التصويب 

الأستاذ الفاضل...........................................المحترم

السلام عليكم ورحمة الله وبركاته  ...

في النية إجراء البحث الموسومة بـ" سمات الدافعية وعلاقتها بسرعة الاستجابة الحركية ودقة التصويب لدى لاعبي منتخب جامعة كوية بكرة اليد 2010
ونظرا لما تتمتعون به من خبرة ودراية في هذا المجال ، يرجى ابداء أرائكم حول مدى صلاحية مقياس سمات الدافعية واختبار سرعة الاستجابة الحركية من حيث ملائمتها مع لاعبي منتخبات جامعة كويه للالعاب الفردية والفريقية وإضافة ما ترونه مناسبا خدمة للبحث العلمي. 

مــــع التقدير

شاكرين تعاونكم معنا لخدمة للبحث العلمي
الاسم والتوقيع  ...................

اللقب العلمي ......................

مكان العمل .......................
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