


تأثير استخدام أداة الميني في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضي 

م.د.ماجد خليل خميس 

ملخص البحث 

أهمية البحث :

تكمن أهمية البحث في معرفة أهمية أداة ميني التنس أي المضارب والكرات والشباك وقياساتها المناسبة في تعلم المهارات الأساسية بالتنس.و تتكون عينة البحث من منتخب محافظة ديالى والبالغ عددهم (12) لاعب يمثلون مجتمع البحث للناشئين وقام الباحث بالتجربة الاستطلاعية والاختبارات القبلية والبعدية ، 
وتوصل إلى مجموعة من الاستنتاجات أهمها وجود تأثير ايجابي لاستخدام أداة الميني في تعلم بعض المهارات الأساسية في التنس .

هدف البحث :

يهدف البحث إلى معرفة تأثير أداة الميني في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضي . 

فرض البحث : 

لأداة الميني اثر في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس.

مجالات البحث :

المجال البشري : لاعبي منتخب محافظة ديالى لفئة الناشئين للموسم 2012.

المجال  ألزماني : المدة من 1/6/2012 ولغاية 1/9/2012 .

المجال المكاني : ملاعب التنس في مجمع فروسية ديالى .
___________________________
م.د.ماجد خليل خميس/جامعة ديالى/كلية التربية الرياضية 
The effect of using the Mini tool

In learning some basic skills in tennis

Abstract

 The importance of the study :

The importance of the study lies in knowing the importance of the mini – tool in tennis like rackets , ball and nets and their suitable and their affect in learning the basic tennis skills. The Sample comprises Diyala Junior Tennis Team who are (12) players  to represent the community of the study for juniors . The researcher conducts the pilot experiment , the pretests and the posttests . It is concluded that there is a positive effect in using the mini – tool to learn some basic skills in tennis. 

Aim of the study :

The study aims to recognize The effect of using the mini-tool in learning some basic skills in tennis.

The Assumption of the Study : 

The mini-tool has an effect in learning some basic skills in tennis.

Domains of the Study :

Human Domain: The players of the Diyala province team for juniors 2012.

Time Domain : From 1-6-2012 until 1-9-2012

Place Domain : The tennis courts in Diyala Chivalry Complex 

1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :
التنس لعبة المتعة والسرور واللياقة البدنية والعلاقات الاجتماعية إضافة للقيم الاجتماعية والأخلاقية الرفيعة لذا يمارسها عدد كبير جدا و في تزايد مستمر و خاصة المبتدئين لأجل المتعة بينما يمارسها آخرون من اجل الجوائز والمردودات المالية والشهرة الاجتماعية.وتعد رياضة التنس من أكثر الرياضات صحة والأقل خطورة ويمكن ممارستها في مختلف مراحل العمر ولكلا الجنسين دون فارق ولذلك سميت برياضة العصر.وتنمي رياضة التنس الثقة بالنفس والصدق والإخلاص وذلك من خلال توجيه الاتحاد الدولي بمنع إدارة المباراة من قبل الحكام بل إعطاء مهمة الإدارة والتحكيم إلى اللاعبين أنفسهم. ( أي أداء المباراة دون حكم في مباريات الجونيور ITF ) ) وذلك يعمل على تنمية الصفات الحميدة كالصدق والأمانة ونكران الذات وكذلك تعمل رياضة التنس على بناء القوام بشكل سليم ومتناسق . 

ويعلم التنس الأرضي كيفية السيطرة على الضغوطات المختلفة أثناء البطولات والتصرف السليم تحت تأثيرها . إن الناشئين يعانون من صعوبات تواجههم في تعلم المهارات وفي المنافسات ينعكس ذلك واضحا أثناء الأداء لاحتواء رياضة التنس على مهارات كثيرة ومتنوعة وصعبة في تعلمها وأدائها لأنها تؤدى بواسطة المضارب الاعتيادية والمشابهة بالحجم لمضارب المتقدمين .وكذلك استخدام كرات ذات ضغط عالي أي الكرات الاعتيادية الصفراء ذات الارتداد العالي مما كان له اثر في الإخفاق في التعلم والأداء ،إذ إن ارتداد الكرة الصفراء بقوة متوسطة ترتفع مسافة أعلى من طول الأطفال المبتدئين مع امتداد المضرب في سن العشرة سنوات.ومن خلال ذلك لوحظ إن عدد كبير جدا من الذين يمارسون لعبة التنس بعد  فترة ليست بالطويلة يعزفون عن ممارستها بسبب صعوبة أداء المهارات الأساسية بتلك الأدوات ذات القياسات الكبيرة وبالتالي الفشل في تعلم تلك المهارات والإخفاق.إن تكرار حالات خفاق تؤدي إلى العزوف عن اللعبة والاتجاه إلى الألعاب الأخرى وهنا تكمن أهمية دراسة ذلك وضرورة إيجاد البدائل المناسبة التي تسهل من عملية التعلم وتعزز النجاح من المحاولات الأولى للتعلم وذلك يتم من خلال استخدام الأدوات والتجهيزات المناسبة لسن المبتدئين من الأعمار الصغيرة ومن خلال خبرة الباحث الميدانية محليا وعربيا ودوليا والمتابعة المستمرة لمجريات التدريب والمنافسات المختلفة شخصت هذه المشكلة للمبتدئين ومحاولة إثباتها وإيجاد الحلول المناسبة لها لاكتساب اكبر عدد من المبتدئين للعبة .

1-2 مشكلة البحث : 

يعد التطور والإقبال الكبير على لعبة التنس لم تكن وليدة الصدفة بل جاء نتيجة تأثر مزاولي التنس بالكثير من العوامل التي أدت إلى حب اللعبة والتواصل معها من خلال شاشات التلفزه في نقل المباريات والاستمتاع بها عن طريق الوسائل المرئية وكذلك تنوع مهاراتها وسرعة الأداء في المنافسات كان له الأثر في الإقبال على اللعبة إلا إن ذلك الإقبال يقابله الكثير من الناشئات وترك اللعبة بعد حين وهنا تكمن مشكلة البحث لاستخدام أدوات التنس (مضرب الكرة ، الشبكة ) التقليدية مع المبتدئين الذين يتميزون بقدرات بدنية ومهارات بسيطة .

إن استخدام المضارب التقليدية بحجمها المعروف والبالغ (68) سم وكذلك استخدام شبكة على ارتفاع (107) سم إضافة استخدام الكرات الاعتيادية (الصفراء) بوزن (52غم) يحول دون نجاح الكثير من محاولات الأداء الصحيح وينتج عن ذلك فقدان الرغبة في اللعب وترك اللعبة بوقت مبكر .

1-3 أهداف البحث : 

يهدف البحث إلى :-

1- معرفة تأثير أداة الميني في تعلم مهارة الإرسال.
2- معرفة تأثير أداة الميني في تعلم الضربة الأمامية .
3- معرفة تأثير أداة الميني في تعلم الضربة الخلفية.

1-4 فروض البحث :
يتضمن البحث اختبار فرضيات العدم الآتية :

1- لا يوجد تأثير أداة الميني في تعلم مهارة الإرسال بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
2- لا يوجد تأثير أداة الميني في تعلم مهارة الضربة الأمامية بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
3- لا يوجد تأثير أداة الميني في تعلم مهارة الضربة الخلفية  بين المجموعتين التجريبية والضابطة.
1-5 مجالات البحث : 

1-5-1 المجال البشري :  منتخب ديالى للناشئين للموسم 2012.

1-5-2 المجال ألزماني : للمدة من 1/6/2012 ولغاية 1/9/2012 .

1-5-3 المجال المكاني : ملاعب مجمع فروسية ديالى  .
2-1-1 التعلم الحركي : 

إن التعلم عملية أساسية في حياة الإنسان والذي ميز الله سبحانه وتعالى به الإنسان عن غيره من الكائنات هو بمقدار تعلمه إذ إن عملية التعلم لا تخص الإنسان وحده فقط فالكائنات الحية تتعلم حسب قدرتها 
و ظروفها ومعيشتها.إن التعلم عملية أساسية تحدث في حياة الفرد منذ ولادته حتى وفاته ، إذ لا يخلو النشاط الإنساني من مختلف أنواع التعلم . (( وتمثل عملية التعليم والتعلم إحدى الأسس المهمة في الحياة إذ ترتبط أساسا بكل من المثير والاستجابة بحيث يشكل المثير الحدث الذي يتم دخوله كعامل خارجي يتطلب حدوث رد فعل عن المثير وهي التغير الناتج عن السلوك(
).

فالتعلم بمعناه الواسع كما عرفه كل من " احمد زكي صالح" (
)  و " عزت عبد العظيم "(
) و " وجيه محجوب "(
) بأنه كل ما يسعى إليه الفرد من اكتساب معلومات وأفكار ومعارف وقدرات واتجاهات 
وعادات وميول مختلفة ومهارات بمختلف أنواعها ، عقلية أو حركية أو وجدانية أو خلقية سواء تم هذا الاكتساب بطريقة مقصودة هادفة أو بطريقة عفوية غير مقصودة . ويعرفه "Lefrancios" (
)بان التعلم يضمن كل المتغيرات الثابتة نسبيا في الحصيلة السلوكية للكائن الحي الناتجة عن الخبرة.و يعرفه كذلك " شمت  1991 ، Schmidt"  بأنه " النمو بالقدرة على الأداء الحركي والذي يقوده إلى تغيرات ثابتة نسبيا في قابلية الفرد على الأداء المهاري " (
)
و قد أشار الباحثون على إن عملية التعلم تحدث في ثلاثة مراحل مترابطة مع بعضها و هذا ما ذكره ويتج  للمراحل نقلا عن بسطويسي احمد إلى ثلاثة مراحل و هي :(
)
1- مرحلة الاكتساب : أي إدخال المادة التي سيتعلمها 
2- مرحلة الاقتران : وتسمى بمرحلة الحفظ أو التذكر 
3- مرحلة الاستعادة : تمثل مقدرة الكائن الحي على استخراج المعلومات المختزنة لديه .
2-1-2 مهارات التنس الأرضي  :
لا نختلف في إن أي لعبة لها مهاراتها الخاصة بها التي تعتمد في تنفيذها على شروط الأداء الصحيح وتعتمد لعبة التنس على مهارات متعددة أساسية ومشتقة من المهارات الأساسية . 

وتعد رياضة التنس من الرياضات المفتوحة ذات المهارات المتنوعة وتلعب بأساليب وتكتيك مفتوح لمختلف الضربات  كذلك تلعب بمسكات متنوعة لغرض التنوع في أداء الضربات المختلفة إذ يمكن أداء الضربة الأمامية بأكثر من طريقة لنفس الضربة وذلك من اجل إعطاء ضربات متنوعة يصعب على الخصم تحديد نوع الضربة من حيث الدوران واتخاذ الإجراء اللازم لتلك الضربات.

ويعتمد تطور مستوى اللاعب المبتدأ إلى حد كبير على مقدار كفاية ودرجة إتقان المهارات الأساسية للعبة التنس.(
)

وأكد مورفي بان الضربات الأرضية الأمامية والخلفية والإرسال لا تزال تشكل حجر لزاوية في اللعب الصحيح.(
)
2-1-3 مهارة الضربة الأمامية : 

وتعد من أهم الضربات في المباريات الحديثة و الضربة الأمامية تكون سلاح فعال في يد اللاعبين جميعهم ، و هذه الضربة تستخدم  لوضع المنافس تحت الضغط و السيطرة على النقطة . 

وتعني الضربة الأرضية الأمامية : الضربة التي يؤديها اللاعب بعد أن تمس الكرة اللمسة الأولى للأرض(
).هذا وتتميز الضربة الأمامية بسهولة أداءها مقارنة بالمهارات الأخرى إذ إنها تنفذ بانسيابية دون الحاجة إلى إجراء تغيرات كبيرة في الجسم عند أداءها.وتوجد أنواع متعددة من الضربات الأمامية من حيث استخدام الذراع ونوع القبضة أو استخدام كلتا الذراعين.

أما من ناحية مسك المضرب فتوجد هناك عدة مسكات منها(
) :

· المسكة الشرقية : وتعد هذه كلاسيكيات الضربة الأمامية ويمكن من خلال هذه المسكة ضرب الكرة في أي وضع حركي بين شبه مغلق و مفتوح .
· المسكة شبه الغربية : ويكون في هذه المسكة وجه المضرب يقترب من المرجحة الأمامية 
   والخلفية و يكون شكل المضرب في هذه المسكة شبه مفتوح إلى مفتوح تماما .
· المسكة الغربية:تعتبر من المسكات-المثلى مع الكرات العالية وتؤدي هذه المسكة إلى كرات عالية.
وتوجد هناك عدة أنواع من الضربات الأرضية الأمامية هي :

· الضربة الأرضية الأمامية 
· الضربة الأرضية الأمامية ذات الدوران الأمامي  
·  الضربة الأرضية الأمامية ذات الدوران الخلفي
وان الضربة الأرضية الأمامية تعتبر من أهم الضربات وأكثرها استعمالا في عالم التنس بالنسبة للاعبين المبتدئين والمتقدمين وتتميز بسهولة تعلمها وأداءها بصورة جيدة وتعد من أهم الضربات الهجومية لسهولة سيطرة اللاعب عليها والتي تقود اللاعب للفوز بالنقاط .
إن الضربة هي الضربة الأساسية الأولى التي يجب أن تعلم وبدونها ليس لباقي الضربات أهمية كبيرة كأهمية الضربة الأمامية ، ويجب التمرن عليها حتى تصبح جزء من اللاعب وتعد الأساس في الهجوم 
وفي الربح وهي التي تجعل النصر حليف اللاعب(
).

2-1-4 مهارة الضربة الخلفية : 

لا تقل الضربة الخلفية في أهميتها عن الضربة الأمامية ويذكر (Could Dick) " إن الضربة الخلفية تشابه تماما الضربة الأمامية من خلال تكنيك الأداء وطرق تعليمها وهناك اختلاف رئيسي واحد وهو كيفية مسك المضرب عند أداء الضربة " (
). 

 ويؤكد مورفي " على إن المبتدئين يجدون صعوبة في أداء الضربة الخلفية وذلك بسبب طبيعة الجسم الذي هو خارج مدار حركة الذراع لأننا نجد في الضربة الخلفية إن الجسم يجب أن يدور أولا مع حركة الذراع وهذه الحالة الصعبة ، نجدها لدى الكثير من اللاعبين الناشئين والمتقدمين"(
).

هذا وتوجد أنواع مختلفة من الضربات الخلفية والتي تعتمد بالأساس على المسكات المختلفة ومن هذه الضربات :

· الضربة الأرضية الخلفية المستقيمة 
· الضربة الخلفية ذات الدوران الأمامي 
· الضربة الخلفية ذات الدوران الخلفي  
· الضربة الخلفية المستقيمة 
· الضربة الخلفية باليدين 

2-1-5 مهارة الإرسال :
تعتبر مهارة الإرسال من أهم المهارات في التنس وتعد كذلك ضربة افتتاح قبل تسجيل أي نقطة والتي يمكن من خلالها الابتداء باللعب .وضربة الإرسال هي التي لا يتدخل الخصم فيها والتي يمكن أن تسجل نقطة مباشرة منها (
).وتحتاج ضربة الإرسال إلى الكثير من الإتقان كي يتمكن المرسل من أداءها بصورة صحيحة ومسيطر عليها وموجهة،ونظرا لأهمية ضربة الإرسال وجب على اللاعبين إتقان أنواع متعددة من الإرسال من اجل إضعاف قدرة الخصم في توقع سقوط الكرة ودورانها وارتدادها مما يسهل الحصول على نقطة الايس ( Ace ) أو نقطة اعتيادية إذ كلما كانت ضربة الإرسال قوية وصعبة على الخصم كلما كانت استجابة الخصم بإرجاع كرة سهلة للمرسل مما يعزز قدرة المرسل في حسم النقطة .

إن الإتقان التام لضربة الإرسال يعزز من قدرة اللاعب على الحصول على نقطة بعد استقراء مهارة الخصم ومكان وقوفه لذا نرى إن اغلب اللاعبين الذين يمتلكون ارسالات متنوعة ومميزة من ناحية القوة 
والدقة في الأداء يستطيعون تحقيق نتائج جيدة في المباريات وهذا ما أكده " ظافر هاشم ألكاظمي  (2000) " إن أداء الإرسال بشكل جيد يؤدي إلى زيادة فرصة اللاعب للفوز في المباريات بأقل ما يمكن من الجهد البدني هذا بالإضافة التأثير على معنويات اللاعب الخصم أثناء المباريات ، لذا يكون من الضروري جدا الاهتمام بمهارة الإرسال والتدريب عليها بشكل مستمر وبما يضمن إتقانها على مستوى عالي من الثبات في الأداء " (
) يرى " براون (1995) (
) " انه لا بد أن تعني وتهتم بالإرسال وتتقنه جيدا لأن إذا كان إرسالك ضعيفا سوف يقضي عليك المنافس.وتعطيه الفرصة لأن يبدأ هجومه في كل نقطة ويؤكد " عبد الستار(1987) "و"عبد النبي(1988)"إلى إن عملية الإرسال تعتمد على خطوات عدة لأدائها ندرج أهمها : 

· ثبات قذف المكرة واستقرارها ومراعاتها الارتفاع المناسب 
· توقيت ملامسة المضرب للكرة مع توافق المرجحة و استجماع الزخم الحركي (
)  .
ويضيف " علي سلوم جواد " لكي يكون الإرسال ناجحا يجب أن تؤدي عوامل التوجيه والسرعة والدوران للكرة دورا مهما بالنسبة لضربات الإرسال(
).
2-2 الدراسات المشابهة :
2-2-1 دراسة ماجد خليل  خميس (2003) ( تأثير ارتفاعات مختلفة للشبكة في تطور اكتساب تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضي ). 

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير استخدام الشبكة في ارتفاعات مختلفة للشبكة في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضي،وبلغت عينة البحث (30) طالبا من طلبة كلية التربية الرياضية / جامعة ديالى وقسمت العينة إلى ثلاثة مجموعات بالطريقة العشوائية وبواقع (10) طلاب لكل مجموعة من هذه المجموعات ، وان الاختلاف بين هذه المجموعات هو استخدام الشبكة بارتفاعات مختلفة وقد توصل الباحث إلى إن هناك فروق ذات دلالات إحصائية بين القياس القبلي والقياس ألبعدي ولصالح القياس ألبعدي لكل من مجاميع البحث الثلاثة لكن الفروق بين المجاميع هو إن استخدام الشبكة في ارتفاع أكثر من الاعتيادي بـ (15) سم في إتقان تعلم الإرسال واستخدام الشبكة في ارتفاع منخفض له اثر في تعلم الضربة الخلفية ، أما استخدام الشبكة في ارتفاعين مختلفين عالي وواطئ له اثر في تعلم مهارة الضربة الأمامية .
2-2-2 دراسة وسن حنون (1998) ( أثر التمرين المتنوع في استخدام الأدوات المساعدة في تعلم المهارات الهجومية في كرة السلة ) 

هدفت الدراسة إلى التعرف على تأثير التمرين المتنوع في استخدام الأدوات المساعدة في تعلم المهارات الهجومية في كرة السلة.تكونت العينة من (40) طالبا من الصف الأول كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، وقسمت العينة إلى مجموعتين متساويتين وبواقع (20) طالب لكل مجموعة . وقد توصلت الباحثة إلى ضرورة استخدام أسلوب التمرين المتنوع لما له من فوائد مادية ملموسة فضلا عن صيغة تنفيذ الدرس من قبل الطلاب باستخدام أدوات تثير من حماس الطلبة للتعلم وكذلك ضرورة استخدام الوسائل المساعدة للتعلم في تعليم المهارات في دروس التربية الرياضية . 
3-  منهج البحث وإجراءاته : 
3-1 منهج البحث :
يعتبر المنهج التجريبي اقرب مناهج البحوث لحل المشكلات بالطريقة العلمية " فهو محاولة للتحكم في جميع المتغيرات والعوامل الأساسية "
لذا سوف يستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة المشكلة .

3-2 مجتمع وعينة البحث : 

تمثل عينة البحث مجتمع البحث بأكمله وهم لاعبي منتخب ديالى للناشئين بالتنس الأرضي والبالغ عددهم (12) لاعب تم تقسيمهم بالقرعة إلى مجموعتين متكافئتين ، كل مجموعة (6) لاعبين .

3-3 التكافؤ والتجانس :
تكافؤ وتجانس العينة يعد من العوامل الأساسية في البحث العلمي لجعل الجميع ينطلقون من نقطة شروع واحدة لذا قام الباحث بإيجاد الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأجل احتساب اختبار (T) الخاصة بعينة البحث للمهارات قيد البحث : الإرسال ، الضربة الأمامية والضربة الخلفية من خلال اختبار ( Atienza 1998) لتقويم الأداء الفني الخاص بالمبتدئين والمتقاربين في مستوى أدائهم وكما مبين في الجدول (1) للتكافؤ وجدول (2) للتجانس.

جدول (1)

يبين تكافؤ العينة

	المعالجات الإحصائية
	المجموعة التجريبية 
	المجموعة الضابطة 
	قيمة T المحسوبة
	معنوية

T

	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	
	

	الإرسال 
	4.600
	0.966
	5.300
	1.59
	-1.467
	0.160

	الأمامية
	5.00
	1.490
	4.800
	1.873
	0.264
	0.795

	الخلفية
	4.1
	1.197
	5.4
	2.633
	-1.421
	0.172


من الجدول (1) يتبين إن القيم المعنوية لاختبار T اكبر من مستوى المعنوية البالغة (0.05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للمهارات قيد البحث ومن اجل معرفة تأثير العامل التجريبي في العمل البحثي وجب أن تكون مجاميع البحث التجريبية والضابطة متكافئة في جميع الظروف والمتغيرات ما عدى المتغير التجريبي. 

جدول (2)

يبين تجانس العينة 

	المتغيرات
	س
	+ ع 
	الوسيط
	معامل الالتواء

	الطول 
	20.28
	0.72
	20
	1.16

	الوزن 
	49.22
	4.25
	47.00
	1.56

	العمر 
	11.54
	2.253
	10.61
	1.23


يتبين من الجدول (2) إن قيم معامل الالتواء محصورة بين +3 وهذا يدل على تجانس العينة في متغير الطول والوزن والعمر . 

3-4 الأدوات و الوسائل المساعدة :
3-4-1 الأدوات : 

· ملعب تنس قانوني عدد (2)
· مضارب تنس قانونية الحجم عدد (6)  مع مضارب صغيرة حجم (23) عدد (6)
· كرات تنس اعتيادية عدد (18) وكرات تنس خفيفة خضراء تقل (25غم) عن الاعتيادية عدد (18)
· سلة كرات ويلسن عدد (2)

· شريط تحديد الملعب 
· شباك تنس عدد (4) كبيرة وصغيرة 
· شواخص عدد (24)
3-4-2 الوسائل المساعدة :
· الاختبارات والقياسات 
· استمارة تسجيل 
· المصادر والمراجع 
3-5 إجراءات البحث :
3-5-1 التجربة الاستطلاعية :
قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 1/6/2012 وذلك للاطلاع على أهم المعوقات التي تحدث مثل إجراء الاختبارات القبلية و لغرض الوقوف على ما يلي : 

1- معرفة فريق العمل المساعد مهامه وتنفيذ المهمات الواجب أدائها.
2- التأكد من صلاحية الأدوات المستخدمة في الاختبار .
3- التعرف على إمكانية المختبرين في اداء واجباتهم المكلفين بها.

3-5-2 الاختبارات القبلية :
تم إجراء الاختبارات القبلية يوم 2/7/2012 في تمام الساعة الرابعة عصرا وعلى ملعب المركز التخصصي للتنس في بعقوبة بحضور فريق العمل المساعد واستخدم اختبار هوايت المعدل كونه مصمم أصلا للمبتدئين وللمهارات المذكورة في الضربتين الأمامية والخلفية والذي يطلق عليه اختبار 
(هوايت المعدل)(
).

الاختبار

اسم الاختبار:اختبار هوايت  لقياس القدرة المهارية للضربتين الأمامية والخلفية.

و يجري هذا الاختبار على ملعب نظامي للتنس مع تهيئة مضارب وكرات تنس ويتم هذا الاختبار على ملعب مثبت عليه حبل كما موضح في الشكل (1) موضحا مناطق وقوف المختبر وكيفية إجراء الاختبار 
والعلامات التقويمية :

شكل (1)
الشكل أعلاه يوضح العلامات التقويمية ومناطق وقوف المختبر وكيفية إجراء الاختبار هوايت المعدل للضربتين الأمامية والخلفية . 

· يثبت حبل عامودي على قائمي الشبكة وموازيا لها وعلى ارتفاع (7) قدم عن الأرض و(4) أقدام عن الشبكة كما في الشكل (1).
· فريق العمل المساعد : أسعد عواد مدرب منتخب وطني وعلي خضير حسين مدرب منتخب ديالى 
· ترسم ثلاثة خطوط متوازية بين خط الإرسال وخط القاعدة بحيث تكون المسافة بين الخطوط (4.5) قدم
· يقف اللاعب على علامة الوسط والتي تقع في منتصف الملعب ويمنح خمس محاولات تجريبية لمعرفة اداء الاختبار شرط أن تقذف الكرة مباشرة خلف خط الإرسال بواسطة القاذف أو المطعم 
   ويقوم اللاعب بإرجاع الكرة بمضربه مستخدما الضربة الأمامية أو الخلفية ويخصص لكل لاعب      عشرة ضربات للضربة الأمامية وعشرة ضربات للضربة الخلفية غير الضربات التجريبية الخمسة .
· درجات اللاعب هي مجموع النقاط التي حصل عليها اللاعب من خلال جمع أفضل خمسة محاولات للأمامية وأفضل خمسة محاولات للخلفية هذا ويجب أن تعبر الكرة الشبكة وأسفل الحبل ويحصل اللاعب على درجات تصاعدية من (1- 5) درجات وإذا اجتازت الكرة أعلى الحبل فإنها تعطى نصف الدرجة التقويمية للمنطقة الصحيحة التي تسقط عليها .

3-5-3 الاختبار ألبعدي :
بعد الانتهاء من الوحدات التعليمية لمجموعتي البحث قام الباحث بإجراء الاختبارات البعدية يومي 1-2/9/2012 بنفس طريقة الاختبارات القبلية وبنفس الظروف والمكان والملعب وبنفس فريق العمل المساعد.

3-6 الوسائل الإحصائية : 

لغرض معالجة البيانات التي تم الحصول عليها من الاختبارات القبلية والاختبارات البعدية قام الباحث باستخدام الوسائل الإحصائية الآتية : 

· الوسط الحسابي 
· الانحراف المعياري 
· اختبار T

· نظام الحاسوب SPSS

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها : 
4-1عرض وتحليل نتائج لاختبار((T بين المجموعتين الضابطة والتجريبية :

تم استخدام اختبار (T) و ذلك لاختبار فرضية العدم التالية : 

1- عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة التجريبية بالنسبة لمهارة الإرسال .

2- عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة التجريبية بالنسبة لمهارة الضربة الأمامية .
3- عدم وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة التجريبية بالنسبة لمهارة الضربة الخلفية .
      حيث كانت النتائج كما يلي 

جدول (3) يبين قيمة (T) المحسوبة بين المجموعتين الضابطة والتجريبية للاختبار ألبعدي للمهارات قيد البحث

	   المجالات الإحصائية
المهارات
	قيمة (T)

المحسوبة
	القيمة المعنوية

لـ  (T)


	نوع الفروق

	الإرسال 
	+2.680
	0.03
	معنوي

	 الضربة الأمامية 
	+2.441
	0.025
	معنوي

	الضربة الخلفية 
	+2.331
	0.032
	معنوي


يلاحظ من الجدول (3) بان قيمة (T) المحسوبة ولجميع المهارات كانت معنوية وذلك لكون القيم المعنوية للاختبار اقل من مستوى المعنوية (5%) الأمر الذي يؤدي إلى رفض فرضية العدم لجميع المهارات وهذا يعني وجود فروق معنوية بين المجموعتين الضابطة والتجريبية ولغرض معرفة لصالح أي مجموعة كانت هذه الفروق تم الاعتماد على الوسط الحسابي لكل من المجموعتين حيث كانت الأوساط الحسابية كما مبين في الجدول (3)

جدول (4) يبين قيمة الوسط الحسابي بين المجموعتين الضابطة والتجريبية

	المهارات
	الضابطة
	التجريبية

	الإرسال 
	9.4
	13.0

	 الضربة الأمامية 
	13.8
	16.5

	الضربة الخلفية 
	11.6
	14.2


يلاحظ من الجدول إن الوسط الحسابي لمهارة الإرسال للمجموعة التجريبية والبالغ (13.0) هو اكبر من الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والبالغة (9.4) وهذا يعني إن الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.أما بالنسبة لمهارة الضربة الأمامية  فقد تبين إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية والبالغ (16.5) هو اكبر من الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والبالغ (13.8) وهذا يعني إن الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية.وكذلك يتضح في مهارة الضربة الخلفية إن الوسط الحسابي للمجموعة التجريبية والبالغ (14.2) هو اكبر من الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة والبالغ ( 11.6) وهذا يعني إن الفروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية .
4-2 مناقشة النتائج :
من خلال جدول (3) الذي يبين الفروق بين الأوساط الحسابية للمجموعتين التجريبية والضابطة فقد تبين إن جميع الأوساط الحسابية للاختبارات البعدية أعلى من الأوساط الحسابية للاختبارات القبلية للمهارات قيد البحث . ويعزو الباحث ذلك إلى عدة أسباب منها إن حجم المضرب المستخدم لا يشكل عبئ  كبير على اللاعب الصغير في السن ، وهذا ما يساعده في اداء المهارة بسهولة كونه يتناسب مع عمر وكتلة اللاعب ، أما بالنسبة للكرات المستخدمة فان قلة وزن الكرة وبمقدار (25%) من وزن الكرة الاعتيادية ساعد ذلك بشكل واضح على السيطرة على الكرة بسهولة لحين إتقان المهارات المذكورة ، فان تقليل الصعوبات في تعلم المهارات يساعد بشكل كبير على التعلم وكذلك يعمل على زيادة الإقبال على تلك المهارة وهذا ما أكده ( موستن) في العديد من الألعاب الرياضية يكون من المفيد تقليل درجة الصعوبة في البداية ... لغرض ضمان استمرار المشاركة في الأداء وتطويره(
).مما تقدم نلاحظ إلغاء فرضية عدم وجود تأثير لأداة الميني في تعلم المهارات قيد الدراسة وذلك من خلال النتائج إذ تبين إن نتائج المجموعة التجريبية هي أفضل من المجموعة الضابطة . 
5- الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
في ضوء نتائج البحث توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

1- وجود تأثير ايجابي لأداة الميني في تعلم بعض المهارات الأساسية بالتنس الأرضي .

2- وجود تأثير ايجابي لأداة الميني للأداء في إقبال الناشئين على لعبة التنس .
5-2 التوصيات : 

1- ضرورة استخدام أدوات الميني في تعلم بعض مهارات التنس الأساسية 

2- ضرورة إيجاد أداة الميني لكسب المبتدئين للعبة والاستمرار فيها .
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