PAGE  


تأثير الأسلوبين المكثف والموزع المصحوب بالحقيبة التعليمية في تطوير دقة أداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة
م.د.سعيد غني نوري
ملخص البحث 
إن فلسفة التكرار وتنظيم اوقات الراحة داخل الوحدة التعليمية له الاثر الفاعل في تعلم المهارات وان جدولة التمرين اخذت ترتقي يوما بعد يوم في التنويع بأساليب التعلم لغرض اكتساب المهارات ، وقد تجلت اهمية البحث بتطبيق وحدات تعليمية وفق استعمال الاسلوب المكثف لدى المجموعة التجريبية الاولى واستعمال الاسلوب الموزع لدى المجموعة التجريبية الثانية ومعرفة ايهما افضل بمصاحبة اسلوب من اساليب التعلم الذاتي وهي الحقيبة التعليمية لغرض التعرف على مقدار تأثيرهما في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لدى ناشئة محافظة ميسان للعبة الكرة الطائرة للأعمار(14-16) سنة .وقد استنتج الباحث بفاعلية استعمال الاسلوبين المكثف والموزع بمصاحبة اسلوب الحقيبة التعليمية وما اعطته هذه الحقيبة من مثيرات وبدائل أكسبت المتعلم معلومات مهمة كتغذية راجعة ذاتية ، وكذلك استنتج الباحث ان الاسلوب الموزع الذي استخدم من قبل المجموعة التجريبية الثانية كان افضل بكثير في مقدار دقة الاداء من الاسلوب المكثف للمجموعة الاولى ، وقد اوصى بضرورة تطبيق هذه التمارين وفق الاسلوب الموزع بمصاحبة الحقيبة التعليمية .
__________________________
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Abstract
Effect of intensive and Distributor Styles Coupled  with the Learning package in the Development of Educational Performance Accuracy Landslide Hit Volleyball 
        The philosophy of redundancy and organize breaks within the module has the effect actor to learn. The scheduling exercise took rise day after day in diversification methods of learning for the purpose of acquiring skills. The importance of search application modules has demonstrated according to the use of intensive style in the first experimental group, and use distributor style in the second experimental group to find out which is the best accompanied by one style of self-learning which is learning package  for the purpose of identifying the amount of their influence in the development of accurate performance of the landslide hit arising out of the Maysan Province for volleyball game for the ages (14-16 years). The researcher concluded effectively using  intensive and  styles accompanied by educational bag style which this bag gave stimuli and alternatives earned the learner important information as the self-feedback. As well as the researcher concluded style distributor which has been used by the second experimental group was much better in the amount of precision performance of intensive style for the first group. The researcher has recommended to apply of these exercises according to distributor style accompanied by educational package.                                   
1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 
التعلم يؤكد على مفهوم عام يتضمن نقل المعلومات من القائمين على عملية التعليمية إلى المتعلمين ، وبما أن التعلم الحركي هو جزء من التعلم العام فهو مهم إذ تبنى عليه العملية التعليمية ويعد شكل من أشكاله لهذا فإن نجاحه  يعتمد على درجة كبيرة في تنظيم وجدولة التمرين وتقسيم أوقات التمرين وأوقات الراحة فان تنظيم المنهج التعليمي يأخذ وقتا كبيرا من قبل المدرس أو المدرب ، وأن الارتقاء بمستوى الأداء الفني في جميع الالعاب ولاسيما لعبة الكرة الطائرة بمهاراتها الاساسية والفنية الدفاعية والهجومية يعتمد على نوعية التمرين ولاسيما عند اختيار التمرين الاكثر فاعلية في تنظيمه وتطبيقه ضمن الوحدات التعليمية المتخصصة ، وقد تعددت الاساليب حول تصميم التمرينات داخل الوحدة التعليمية فمنهم من اهتم  بتنظيم أوقات الراحة بين تكرارات التمرين في سبيل بناء البرنامج الحركي للمهارات الحركية  والآخر من استعمل اسلوب التعلم الذاتي كتغذية راجعة عند محاولة تطبيق المهارات أي بمعنى ان فلسفة التمرين اخذت ترتقي يوما بعد يوم في طرق واساليب اكتساب المهارات وفق فلسفة التكرار وتنظيم اوقات الراحة داخل الوحدة التعليمية ، لهذا تتجلى اهمية البحث بتطبيق وحدات تعليمية وفق جدولة للتمرين باستعمال الاسلوب المكثف والموزع  بمصاحبة اسلوب من اساليب التعلم الذاتي وهي الحقيبة التعليمية والتي ستمكن المتعلمين من الممارسة العملية للخبرات والمهارات المسموعة والمرئية والحسية المناسبة اثناء تأدية التمارين والتركيز على استعمال التغذية الراجعة الذاتية اثناء التطبيق والتي تمكنهم في الحصول على المعلومات واكتسابها وفسح  المجال للملاحظة والتدقيق والتعامل مع المواد بشكل مباشر إلى الدرجة التي تساهم في تحقيق الأهداف المطلوبة في سرعة تعلم واكتساب مهارة الضرب الساحق باعتبارها من المهارات الهجومية المهمة في لعبة الكرة الطائرة .
1-2 مشكلة البحث : 
من خلال اطلاع الباحث لعدد من البحوث والدراسات في مجال استعمال اساليب التمرين 
( جدولة التمرين ) ومالها من اهمية في اختيار الاسلوب الامثل الذي يتلائم مع الفئات العمرية ومستوى المتعلمين ، بالإضافة الى التعرف على اهمية استخدام اسلوب التعلم الذاتي ولاسيما الحقيبة التعليمية ، ونظرا لأهمية مهارة الضرب الساحق لفئة ناشئة منتخب محافظة ميسان للعبة الكرة الطائرة ولما سجلت بعض الملاحظات حول ضعف دقة الاداء لهذه المهارة لديهم ، يمكن للباحث ان يطرح التساؤل التالي : عند استعمال الأسلوب المكثف والموزع المصحوب بالحقيبة التعليمية هل يساهم في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لدى ناشئي الكرة الطائرة ؟ 
1-3 هدفا البحـث : 

1- التعرف على تأثير الاسلوبين المكثف والموزع بمصاحبة بالحقيبة التعليمية في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لناشئي لعبة الكرة الطائرة .
2- التعرف على أفضل أسلوب المكثف المصاحب للحقيبة التعليمية أم الموزع المصاحب للحقيبة التعليمية في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لناشئي لعبة الكرة الطائرة . 
1-4 فرضا البحث : 

1-  للأسلوبين المكثف والموزع بمصاحبة الحقيبة التعليمية تأثير ايجابي في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لناشئي لعبة الكرة الطائرة . 
2-  للأسلوب الموزع بمصاحبة الحقيبة التعليمية الافضلية في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لناشئي لعبة الكرة الطائرة .
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري : ناشئو منتخب محافظة ميسان بالكرة الطائرة بعمر(14-16) سنة. 

1-5-2  المجال ألزماني : المدة من 8 /12 /2012 ولغاية 1/2/2013.

1-5-3 المجال المكاني : قاعة الشهيد سعد خلف الرياضية المغلقة في ميسان .

2- الدراسات النظرية والمشابهة :  
2-1 الدراسات النظرية :
 2-1-1 جدولة التمرين :
إن من أهم الأمور التي يسعى إليها المدربون والعاملون في مجال التربية البدنية لغرض انجاح عملية التعليم والتعلم في المجال الرياضي يعتمد  بدرجة كبيرة على تنظيم جدولة التمرين وتقسيم أوقات التمرين وأوقات الراحة لذا فان تنظيم المنهج التعليمي يأخذ وقتا كبيرا من المدرس او المدرب ولما كان الهدف الوصول إلى التدريس أو التعليم المؤثر فانه من الضروري  تنظيم جدولة التمرين تنظيما علميا دقيقا عند تعليم أية مهارة او نشاط رياضي لغرض الوصول بالمتعلم إلى مستوى عال من الاداء ، وهذا لا يأتي الا من خلال استعمال الاساليب المناسبة التي من شانها إن تساهم في تطوير قابليات المتعلم إلى المستوى المطلوب والذي يطمح إليه المدربون , ومن هذه الأساليب يمكن تنظيم تمارين التعلم وجدولتها وفق نوع المهارة ومتطلباتها وكذلك مستوى وإمكانيات المتعلمين ودرجة الخبرة لديهم . ومن اجل تحقيق التعلم وجعل التمرين فعالا لابد من إتباع التخطيط السليم والمتدرج والموجه وتنظيم متناسق للتمرين المتنوع وتجنب الأخطاء (1) .
لهذا فان محاولات التمرين وتكراراتها والانتقال إلى وحدة تعليمية أخرى بحسب رؤية المدرس ورؤيته إلى التعلم واقتناعه وعند اجتياز المتعلم بعد مدة من الزمن نجد أنّ بعض المتعلمين قد فقدوا جزءا من التعلم وإصابتهم حالة من النسيان ولم يحتفظوا بالمستوى نفسه خلال التمرين ، والسبب يعود للمدرس انه قد أعطى كثرة في محاولات التمرين وبشكل مركز ومتعب أو إن جدولة التمرين وتوقيتاته ليست بمستوى التعلم وقابلياته مقارنة مع مستوى الطموح  (2) .
   ولتنظيم التمرين وجدولته بأشكال وأنواع  بحسب رؤية البعض من المتخصصين في مجال التعلم الحركي يمكن تقسيمه إلى  (3) :

1- التمرين الثابت والتمرين المتغير.

2- التمرين العشوائي والتمرين المتسلسل.

3- التمرين المكثف والتمرين الموزع.

4- التمرين بواسطة الخط البياني.

5- أداء التمارين من الحركات البطيئة .

2-1-2 أسلوب التمرين المكثف : 
إن المبدأ الذي يحدد التمرين المكثف او الموزع هو اوقات الراحة بين التكرارات ، فالتمرين المكثف هو اعطاء تكرارات وبدون فترة راحة أو فترات راحة قصيرة بين مجاميع التكرارات أثناء تأدية التمارين ، وأيضا هو ممارسة التعلم باستمرار وثبات المهارة المطلوبة للتعلم وبعد برهة قصيرة للراحة  (4) .  
فمن خلال تحديد اساليب التعلم المناسبة والتي تتلائم مع إمكانيات المتعلمين وكذلك من خلال اعتماد مبدأ التداخل بين تلك الاساليب وبشكل علمي ومخطط له بحيث يتناسب مع المهارة المراد تعلمها فان ذلك سوف يؤدي إلى تعلم أفضل ، عن طريق تلافي العمل العشوائي وكذلك تلافي الإهدار في الجهد والوقت والحصول على النتائج المطلوبة , ففي كثير من الأحيان نشاهد أن المتعلمين قد يؤدون المهارات بشكل جيد خلال التمرين ولكن بعد فترة نلاحظ أن المتعلمين قد فقدوا الكثير مما تعلموه وذلك من خلال مشاهدة أدائهم ولعل من أهم الأسباب عدم اختيار أسلوب التعلم المناسب أو أن جدولة التمرين لم تكن بمستوى المتعلمين وقابلياتهم مما جعل مستوى الأداء متذبذبا (5) . 

2-1-3 أسلوب التمرين الموزع : 

إن فلسفة استخدام اسلوب التمرين الموزع قائمة على أساس إعطاء عدد من التكرارات خلال التمرين  يناسبها  فترات راحة كافية ، فقد اشار( Lee 1991 ) إلى ان التمرين الموزع " يعني استعمال كميات متساوية من أوقات الراحة بين التمارين والتي تجعل التمرين مرجحا  نسبيا " (3) 
بينما شمت يؤكد على ان التمرين الموزع هو " التمرين الذي تعطى فيه  نسبة راحة أكثر من محاولات اداء التمرين او ربما تكون نسبتها بمقدار  وقت ممارسة التمرين او اكثر بقليل  فإذا كانت ممارسة التمرين (30 ثا )  فالمفروض اعطاء وقت راحة ( 30 ثا) او اكثر (4) .
لهذا لجأ الباحث الى استخدام مبدأ المصاحبة لأسلوب التعلم الذاتي ( للحقيبة التعليمية ) مع الاسلوبين التعليميين المكثف والموزع .
2-1-4 الحقيبة التعليمية :
تعد الحقيبة التعليمية المستخدمة في برامج التعلم الذاتي من أهم المواد التعليمية فائدة في اثر واغناء الموقف التربوي بالمثيرات المتعددة التي تؤدي إلى تكوين خبرات متنوعة  فيما بعد أن تطور وتعدد أهدافها وتنوعت وازدادت الخبرات التربوية التي تنبثق فيها (1) . لهذا تعتبر الحقيبة التعليمية نظام تعليمي ذاتي المحتوى يساعد الطلبة على تحقيق الأهداف التربوية المنشودة على وفق قدراتهم . وكذلك تعد الحقيبة التعليمية من العناصر المتعددة والمتنوعة من الخبرات التعليمية التي يتم تصميمها وإعدادها من جهة فريق يضم مصمم التعليم وخبيراً في المادة التعليمية ومعلم المادة وخبراء فنيين لتطوير التقنيات اللازمة للحقيبة التعليمية ذلك بطريقة منهجية ومنسقة تستخدم بمساعدة المعلم أو دون مساعدته لتحقيق الأهداف وتتمتع الحقيبة أيضاً بالاكتفاء الذاتي فهي تشتمل على مواد وأنشطة وخبرات تعليمية تتصل بموضوع تعليمي معين كما تضم الحقيبة التعليمية أيضاً إرشادات وتوجيهات تيسر على المتعلم توظيفاً في التعلم .

2-1-4-1 أنواع الحقائب التعليمية (2)

1- حقائب المطبوعات الدراسية .
2- الحقائب السمعية الفردية.
3- حقائب متعددة الوسائل.
4- الحقائب المصدرية.
2-1-5 المهارات الأساسية في الكرة الطائرة :
المهارات الأساسية في الكرة الطائرة هي مجموعة من الحركات الهادفة التي تحتاج في أدائها الى متطلبات بدنية ومهارية من اجل الوصول الى أفضل النتائج في الأداء مع الاقتصاد في الجهد فضلاً عن احتياجها الى التعاون من قبل جميع أفراد الفريق من اجل تحقيق الفوز ويمكن تقسيمها إلى مهارات هجومية ودفاعية(3) :- 

أ- المهارات الهجومية وتشمل :- 

- الإرسال .         - الأعداد .                - الضرب الساحق.               - حائط الصد . 

ب- المهارات الدفاعية وتشمل :- 

- استقبال الإرسال .   - حائط الصد .          - الدفاع عن الملعب . 

2-1-5-1 مهارة الضرب الساحق في الكرة الطائرة :

مهارة الضرب الساحق من المهارات الهجومية الأساسية في الكرة الطائرة التي تعد من أكثر المهارات صعوبة وتطلبا للقدرات الحركية وتظهر أهميتها الكبيرة في إثارة اللاعبين والجمهور وتبلغ نسبة أهميتها 21% عن باق المهارات ، كما أنها الأكثر شيوعا في الاستخدام كسلاح هجومي والأكثر قوة في تحقيق النقاط للفريق ، وتعد هذه المهارة إحدى المهارات الهجومية ذات التأثير الفعال والكبير في كسب نقطة مباشرة لان اللاعب يجب أن يصل إلى مستوى عال في الأداء من حيث الدقة والإتقان التام لهذه المهارة لأنها تحتاج إلى توافق عصبي عضلي حتى تكون الضربة ناجحة. فعندما يستطيع اللاعب الضارب أن يختار الضرب الساحق المناسب وفي اللحظة المناسبة وتوجيه الكرة إلى المكان الصحيح والمناسب فسوف يحصل على نقاط كثيرة لفريقه مما يؤثر في الفريق الأخر نفسيا وذلك من خلال إرباك الفريق المنافس مما يعمل على صعوبة صد الكرة ، وتظهر أهمية الضرب الساحق في اللعب اذ كلما كانت الضربة قوية كلما كان تأثيرها إيجابيا على الفريق (1) .ويمتاز الضرب الساحق " بالقوة في التنفيذ والسرعة في الاقتراب ورشاقة في الوثب ودقة في التوجيه وتعد الضربات الساحقة من الأهمية لتحقيق الفوز للفريق وإحراز النقاط إذا ما نفذت بطريقة جيدة " (2) .
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث :

أن المنهج " هو الطريقة التي ينتهجها الفرد حتى يصل إلى هدف معين " (1) . لهذا استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو تصميم المجموعتين التجريبيتين المتكافئتين ذات الاختبار القبلي والبعدي لملاءمته طبيعة المشكلة المراد حلها ، اذ ان " المنهج التجريبي يمثل الاقتراب الاكثر صدقاً لحل العديد من المشكلات العلمية بصورة عملية ونظرية " (2) . 

3-2 مجتمع وعينة البحث :

تم اختيار عينة البحث من منتخب ناشئة محافظة ميسان  والبالغ عددهم (28) لاعب ناشئ والتي تمثل مجتمع البحث وتم اختيار (18) لاعباً ناشئاً بشكل عشوائي كعينة للبحث ممن تتراوح أعمارهم بين 
(14-16) سنة والذين يشكلون نسبة (64,28% ) من مجتمع الاصل  وبعد أن استبعد الباحث لاعبين اثنين بسبب عدم التزام احدهم بوقت التمرين والاخر لغرض التجانس ، وبذلك اصبح عدد أفراد العينة (16) لاعب ناشئ .  
3-3  تجانس وتكافؤ العينة :
3-3-1  تجانس العينة :
من اجل تحقيق التجانس لأفراد العينة عمد الباحث إلى إجراء بعض القياسات المورفولوجية  الخاصة لمتغيرات ( العمر و الطول و الوزن ) لجميع أفراد العينة قبل تقسيمهم إلى مجموعتين ومن اجل التعرف فيما إذا كانت هناك فوارق بين أفراد العينة تم استخدام الأسلوب الإحصائي (معامل الالتواء) والذي تبين من خلاله بأن أفراد العينة متوزعين  توزيعاً طبيعياً كما مبين في جدول (1).         
الجدول ( 1 )
يبين قيم معامل الالتواء للمتغيرات ( الطول ، الوزن ، العمر ) لإثبات تجانس عينة البحث

	       المعالم  الاحصائية

 المتغيرات
	
	وحدة القياس

	
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	المنوال
	
	معامل

الالتواء
	حجم العينة 

	الطول
	
	سم
	
	173.11
	3.13
	175
	
	0.67-
	16

	الوزن
	
	كغم
	
	61.10
	4.41
	60
	
	0.20
	

	العمر
	
	سنة
	
	15.12
	1.38
	15
	
	0.06
	


يبين الجدول(1)،إن عينة البحث متجانسة في متغيرات( الطول و الوزن و العمر )،إذ أظهرت النتائج ،إن قيم معامل الالتواء لهذه المتغيرات هي اقل من( ±1 )مما يدل على تجانس العينة وبعد ذلك الإجراء عمد الباحث إلى تقسيم العينة إلى مجموعتين تجريبيتين بطريقة القرعة توزعوا إلى( أ و ب) وقد قسمت الى :

1- مجموعة تجريبية اولى ( ب) استخدمت الاسلوب المكثف المصاحب للحقيبة التعليمية . 

2- مجموعة  تجريبية ثانية ( أ ) استخدمت الاسلوب الموزع  المصاحب للحقيبة التعليمية .
3-3-2  تكافؤ مجموعتي البحث :
قبل البدء بتنفيذ المنهج التعليمي ، لجأ الباحث إلى التحقق من تكافؤ مجموعتي البحث في المتغير الذي يتعلق بالاختبار المهاري ، وهو دقة أداء الضرب الساحق  ، وكما مبين في الجدول ( 2 ) .
الجدول ( 2 )
يبين تكافؤ المجموعتين التجريبيتين في اختبار الأداء الفني لمهارة الضرب الساحق
	                                    المجموعة

المتغيرات
	التجريبية الاولى   
	التجريبية الثانية 

	قيمة T المحتسبة
	نسبة الخطأ
	نوع الدلالة

	
	 وحدة القياس
	سَ
	± ع
	سَ   
	± ع
	
	
	

	دقة أداء الضرب الساحق
	درجة
	12.41
	   0.53
	12.57
	0.75
	0.42 
	0.12
	غير معنوي

	معنوي عند مستوى دلالة ( 0.05) وبدرجة حرية ( 14  (


    يبين الجدول ( 2 ) ، بأن الفروق في اختبار دقة أداء الضرب الساحق للمجموعتين التجريبيتين قد ظهرت غير معنوية , وكانت قيمتها الجدولية (0.42) وبنسبة خطأ (0.12) عند مستوى دلالة (0.05) وهذا ما يدل على تكافؤ مجموعتي البحث في هذا الاختبار . 
 3-4 التصميم التجريبي : 

التصميم تجريبي يساعد في الحصول على إجابات لفرضيات البحث ، فضلاً عن انه يساعد على الضبط التجريبي إذا اخذ الباحث المجموعتين المتكافئتين التجريبيتين على نحو ما مبين في الجدول (3) . 

الجدول ( 3 )

التصميم التجريبي للبحث

	
	المجموعة
	الاختبارات القبلية
	
	المتغير المستقل
	الاختبارات البعدية

	تجانس عينة البحث

	التجريبية 1
	اختبار الأداء المهاري
	تكافؤ عينة البحث
	الاسلوب المكثف المصاحب للحقيبة التعليمية 
	اختبار الأداء المهاري

	
	التجريبية 2
	
	
	الاسلوب الموزع المصاحب للحقيبة التعليمية
	


3-5  وسائل جمع المعلومات والاجهزة والادوات المستخدمة :
3-5-1  وسائل جمع المعلومات  :

· المصادر والمراجع العلمية العربية والأجنبية .
· الملاحظة.
· الاختبارات والقياس.
3-5-2  الأدوات والأجهزة :
· ملعب للكرة الطائرة قانوني بأبعاد (9×18) م  .

· كرات طائرة عدد (10 ).
· شريط قياس متري .
· صفارة عدد (2).
· اعلام بارتفاع (150سم)  عدد 7
· أشرطة لاصقة ملونة . 
· جهاز حاسوب محمول شخصي نوع (HP) صيني  .
· اقراص ليزرية CD عدد 12 قرص .
· جهاز عارض داتاشو .

· ساعة توقيت الكترونية .
3-6  اختبار البحث : 

3-6-1 اختبار دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق بالكرة الطائرة :- 

- اختبار قياس دقة اداء الضرب الساحق القطري (1) .
- الغرض من الاختبار :  قياس دقة الضرب الساحق لمناطق محددة .

- الأدوات المستخدمة : ملعب الكرة الطائرة القانوني ويخطط كما هو في الشكل (1) ، كرات طائرة عدد (5) , شريط لاصق ملون لتقسيم الملعب المقابل للاعب المختبر إلى مثلثين متساويين ثم يقسم المثلث الداخلي وعلى ثلاث مناطق قياس كل منطقة منها (3) أمتار.

 - مواصفات الأداء:

    بعد الأداء يقوم المختبر بالضرب الساحق المستقيم نحو المثلث الداخلي لجهة الشبكة .

· شروط الأداء :- 

· لكل مختبر خمس محاولات .
· يلزم أن يكون الاعداد جيدا في كل محاولة .
· تحسب الدرجات على وفق مكان سقوط الكرة :

1- المنطقة الأولى A (3) درجات .
2- المنطقة الثانية B (1) درجة .
3- المنطقة الثالثة C (5) درجات .
4- خارج هذه المناطق يحصل المختبر على (صفر) .

· التسجيل : - يسجل للمختبر الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس أي ان الدرجة النهائية لهذا الاختبار هي (25) درجة  .                                                   

                                     الشبكة                                                       





الشكل (1) يوضح اختبار دقة الضرب الساحق بالكرة الطائرة

3-7 إجراءات البحث الميدانية :
3-7-1 التجربة الاستطلاعية :  
أجريت التجربة الاستطلاعية بتاريخ ( 8 /12 / 2012 ) على ( 4 ) ناشئة تم اختيارهم من خارج العينة والغرض من هذه التجربة هو  لتحقيق الأهداف الآتية : 

· معرفة الوقت المستغرق في تنفيذ الاختبار .

· التعرف على صلاحية الأجهزة والأدوات المستخدمة .
· تلافي الأخطاء التي من المحتمل حدوثها .
· التعرف على فريق العمل المساعد بطبيعة التجربة وكيفية تنفيذها (*) . 
وفي نهاية التجربة تم التأكد من تحقيق هذه الأهداف ، وبذا تم المنهج التعليمي مع تنفيذ الاختبارات القبلية والبعدية . 

3-8 الأسس العلمية للاختبارات :
3-8-1 صدق الاختبار: 

صدق الاختبار يعني " أن الاختبار الصادق يقيس ما وضع لقياسه فعلاً " (1) ، لهذا قام الباحث باستخراج معامل الصدق عن طريق صدق المحتوى ، اذ " يعتمد صدق المحتوى للاختبار بصورة أساسية على مدى إمكانية تمثيل الاختبار لمحتويات عناصره , وكذلك المواقف والجوانب التي يقيسها تمثيلا صادقا ومتجانسا وذات معنوية عالية لتحقيق الهدف الذي وضع من اجله الاختبار" (2) ، فيرى الباحث أن استمارة الاستبيان في ملحق (1) تعد صدقا لمحتوى الاختبار وذلك من خلال عرضها على الخبراء والمختصين في مجال التعلم والاختبارات والكرة الطائرة   ( **) .
3-8-2 ثبات الاختبار: 
الثبات هو " تقدير لمعامل الارتباط بين علامات مجموعة من المفحوصين في اختبار معين ومجموعة معينة اخرى من علامات اختبار مكافئ للاول وللمفحوصين انفسهم " (1) .
ولايجاد معامل الثبات للاختبار ، قام الباحث باستخدام طريقة الاختبار واعادة الاختبار على افراد عينة التجربة الاستطلاعية وكان عددهم (اربعة لاعبين) والتي كانت خارج العينة الاصلية ، مع مراعاة  تثبيت نفس الظروف وعلى افراد العينة نفسها ، اذ تم تطبيق الاختبار بتاريخ 8/12/2012 على عينة التجربة الاستطلاعية واعيد الاختبار مرة ثانية في يوم 16/12/2012 على نفس العينة وتحت الظروف نفسها ، وتم استخراج معامل الثبات باستخدام قانون معامل الارتباط البسيط (بيرسون ) اذ اظهرت النتائج معاملات ثبات عالية وكما مبين في الجدول (4).
الجدول (4)

معامل الثبات لنتائج اختبار ( دقة اداء الضرب الساحق  )

	الاختبار
	وحدة القياس
	معامل الثبات
	حدود الثقة
	نوع الارتباط

	الضرب الساحق بالاتجاه القطري 
	درجة 
	0.85
	( 1
	عالٍ


3-8-3 موضوعية الاختبار: 

اكتفى الباحث لغرض ايجاد الموضوعية للاختبار بتأشيره عن طريق الاستعانة بالمصادر العربية التي استمدت منها ، وقد ثبت موضوعية هذا الاختبار في المصادر " فالاختبار الموضوعي الجيد هو الاختبار الذي يبعد الشك وعدم الموافقة عليه من المختبرين " (2) . 

3-9 الاختبارات القبلية :
قبل البدء بالاختبارات القبلية للمجموعتين وبتاريخ 18/12/2012 بادر الباحث بإعطاء وحدة تعريفية واحدة للمجموعتين التجريبيتين سويةً عن كيفية أداء الاختبار مع عرض تفصيلي لمحتوى الحقيبة التعليمية (*) محملة على قرص CD تم عرضه بواسطة جهاز العارض (الداتاشو) وكذلك قام بعرض الصور التوضيحية مع الشرح المفصل على المجموعتين  ، وبعد ذلك ولليوم الثاني قام الباحث بأجراء الاختبار القبلي بتاريخ 19/12/2012 على أفراد العينة للمجموعتين التجريبيتين .

3-10 المنهج التعليمي : 

أعد الباحث وحدات تعليمية باستخدام الاسلوب المكثف والاسلوب الموزع طيلة مدة التطبيق مع توزيع محتوى (الحقيبة التعليمية وفق اسلوب التعلم الذاتي " العملية  التي يقوم فيها المتعلمون تعليم أنفسهم بأنفسهم مستخدمين أشكال التعليم أو أي مواد أخرى أو مصادر تعليم ذاتية لتحقيق أهداف واضحة دون عون مباشر من المعلم ) ولكلا المجموعتين التجريبيتين بالتساوي والمصاحب  لهذين المنهجين المعدين للأسلوبين المكثف والموزع ، وقد تضمن المنهج المعد التقسيم التالي : 

أ- المجموعة التجريبية الاولى  : استخدمت هذه المجموعة الاسلوب المكثف المصاحب للحقيبة التعليمية لمهارة الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة حيث بلغت مدة المنهج التعليمي شهر ونصف بواقع (18) وحدة تعليمية ، في كل اسبوع ثلاث وحدات تعليمية فقط وكان زمن الوحدة التعليمية 90  دقيقة بهذا يصبح مجموع زمن الوحدات التعليمية للمجموعة الواحدة  طيل فترة تطبيق المنهج (  1620 دقيقة  ) .
ب- المجموعة التجريبية الثانية :استخدمت هذه المجموعة الاسلوب الموزع المصاحب للحقيبة التعليمية لمهارة الضرب الساحق في لعبة الكرة الطائرة حيث بلغت مدة المنهج التعليمي شهر ونصف بواقع (18) وحدة تعليمية ، في كل اسبوع ثلاث وحدات تعليمية فقط وكان زمن الوحدة التعليمية 90  دقيقة بهذا يصبح مجموع زمن الوحدات التعليمية للمجموعة الواحدة  طيل فترة تطبيق المنهج (1620  دقيقة ) كذلك .

3-11  الاختبارات البعدية لعينة البحث : 
أجريت الاختبارات البعدية لعينة البحث للمجموعتين التجريبيتين  في1/2/2013 بعد الانتهاء من تطبيق الوحدات التعليمية وفق الأساليب نفسها التي طبقت في الاختبارات القبلية ،  وقام الباحث بالالتزام بتهيئة الظروف التي جرت بها الاختبارات القبلية من قبل فريق العمل المساعد من ناحية المكان والأدوات والأجهزة .

3– 12 الوسائل الإحصائية :
استخدم الباحث برنامج (SPSS) في معالجة واستخراج البيانات الخاصة بالبحث باستخدام بعض الوسائل الإحصائية في معالجة النتائج للوصول إلى تحقيق أهداف البحث وفرضه : وهي 
( الوسط الحسابي ، الانحراف المعياري ، معامل الالتواء ، الارتباط البسيط بيرسون ، اختبار T-Test  للعينات المتناظرة والغير متناظرة ) .

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4-1 عرض نتائج الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين وتحليلها :
جدول (5) يبين قيمة  (t)المحسوبة للاختبارات قيد البحث القبلية والبعدية للمجموعتين التجريبيتين
	
    المتغيرات
	المجموعة
	وحدة القياس
	الاختبار القبلي 
	الاختبار البعدي 

	قيمة T المحتسبة
	نسبة الخطأ


	نوع الدلالة

	
	
	
	سَ
	( ع
	سَ
	( ع
	
	
	

	دقة اداء الضرب الساحق 
	التجريبية الاولى اسلوب مكثف
	درجة 
	12.61
	0.48
	15.48
	1.82
	4.33
	0.01
	معنوي

	
	التجريبية الثانية اسلوب موزع 
	
	12.77
	0.81
	19.05
	1.11
	16.35
	0.00
	معنوي


معنوي عند مستوى الدلالة ( 0.05 )  وبدرجة حرية ( 8-1= 7 ) 
عند ملاحظة الجدول (5) يتبين لنا في الاختبار القبلي إن الوسط الحسابي لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية الاولى التي تمارس الاسلوب المكثف المصاحب للحقيبة التعليمية قد بلغت (12.61  ) وبانحراف معياري قدره (0.48)،بينما الاختبار البعدي للمجموعة نفسها فقد بلغ الوسط الحسابي(15.48 )  وبانحراف  معياري قدره (1.82 )  وعند استخدام قانون   t-test)) ظهرت قيمة (t) المحسوبة (4.33 ) وبنسبة خطأ (0.01) عند مستوى دلالة (0.05) وبدرجة حرية (7  ) فقد كانت نوع الدلالة معنوية .وعند ملاحظة الجدول نفسه في الاختبار القبلي تبين لنا ان الوسط الحسابي لمهارة الضرب الساحق للمجموعة التجريبية الثانية التي تمارس الاسلوب الموزع المصاحب للحقيبة التعليمية قد بلغ (12.77 ) وبانحراف معياري قدره (0.81 ) ، بينما الاختبار البعدي للمجموعة نفسها فقد بلغ الوسط الحسابي (19.05) وبانحراف معياري قدره (1.11) وعند استخدام قانون t-test)) ظهرت قيمة (t) المحسوبة (16.35) وبنسبة خطأ (0.00) عند مستوى دلالة (0.05)  وبدرجة حرية (7  ) فقد كانت نوع الدلالة معنوية كذلك ، مما يدل على وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي طبقا لما جاء في الفرض الأول للبحث . 
4-2 عرض نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبيتين وتحليلها :
جدول (6)

	
المجموعة
    المتغيرات
	وحدة القياس
	التجريبية الاولى اسلوب مكثف
	التجريبية الثانية اسلوب موزع
	قيمة T المحتسبة
	نسبة الخطأ
	نوع الدلالة

	
	
	سَ
	( ع
	سَ
	( ع
	
	
	

	  
	دقة اداء الضرب الساحق
	درجة 
	15.48
	1.82
	19.05
	1.11
	4.76
	0.00
	معنوي


معنوي عند مستوى الدلالة ( 0.05 )  وبدرجة حرية (14)  
تبين لنا من الجدول (6) من خلال ملاحظة الاوساط الحسابية للمجموعتين التجريبيتين  للاختبارات البعدية البالغة ( 15.48 ) و(19.05) وبانحرافات معيارية (1.82) و(1.11 ) وقد بلغت قيمة t المحسوبة 
(4.76 ) وبنسبة خطأ (0.00) عند مستوى دلالة (0.05)  وبدرجة حرية (14) فقد كانت نوع الدلالة معنوية كذلك ، مما يدل على وجود فروق معنوية ذات دلالة إحصائية بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار البعدي ، لهذا نلاحظ من خلال النتائج التي ظهرت لدينا للاختبارات البعدية بان المجموعة الثانية التي تمارس التعلم بالأسلوب الموزع قد تطورت في مقدار تعلمها بشكل اكبر من المجموعة الاولى التي كانت تمارس التعلم بالأسلوب المكثف وهذا ما تطابق مع الفرض الثاني  .  ويعزو الباحث السبب في تطور المجموعتين هو لكفاية تطبيق الوحدات التعليمية واحتوائها على تمارين تمتاز بصوره علمية وبتكرارات صحيحة ومتناسقة منسجمة مع مستوى وقابلية أفراد العينة وقائمة على أساس علمي صحيح وفق استخدام التعلم بالأسلوبين المكثف والموزع والسبب الاخر هو استخدام الحقيبة التعليمية كوسيلة مساعدة مصاحبة للأساليب التعليمية المستخدمة والتي ساعدت وسهلت عملية التعلم اذ انها تشكل برنامجا تعليميا متكاملا ذا عناصر متعددة ومتنوعة من الخبرات التعليمية التي يتم تصميمها وإعدادها لتطوير التقنيات اللازمة للحقيبة التعليمية  بطريقة منهجية ومنسقة تستخدم كتغذية راجعة ذاتية للمتعلم لغرض تحقيق الأهداف ، اذ يتمتع هذا النوع من الوسائل  " بالاكتفاء الذاتي فهي تشتمل على مواد وأنشطة وخبرات تعليمية تتصل بموضوع تعليمي معين ، كما تضم الحقيبة التعليمية أيضا إرشادات وتوجيهات تيسر على المتعلم توظيفها في التعلم والتعليم" (1) .
ويعزو الباحث سبب زيادة مقدار التعلم للأداء وفق الأسلوب الموزع بشكل اكبر نسبةً الى الأسلوب المكثف ، هو أن المبدأ الذي يحدد الأسلوب الموزع بان هذا النوع من التمرين يتحدد بتقسيم فترات الراحة ، وهذا النوع من التمرين يسمح بإعطاء فترات راحة كافية مما يؤدي إلى عدم تولد التعب لدى المتعلمين من جراء ممارسة التمرين وبالتالي أداء الحركات والمهارات بشكل جيد دون الشعور بالتعب , وهذا ما أشار اليه (بهاء الدين سلامة1992 ) أن " فترة الراحة تؤثر في عمليات الاستشفاء سواء كانت بين تمرين واخر أو بين تكرارات التمرين الواحد كما أنها تختلف لدى المبتدئين عن المتقدمين " (1) . كذلك فقد أشير إلى أنه عند زيادة مقدار الراحة بين محاولات التمرين تحسن التعلم بشكل كبير ويطوره (2). ويقصد بالراحة " هي المدة الزمنية التي تمنح للرياضي بقصد مساعدته على استرجاع قدرته العملية ليتمكن من مواصلة الأداء والمشاركة في التمرين بصورة فعالة  " (3). وفي هذا النوع من التمرين فان المتعلم يحصل على الراحة الكاملة التي تهدف إلى استعادة المتعلم لقوته الكاملة بعد الأداء البدني, حتى يكون على استعداد للأداء مرة أخرى بنفس القوة ودون اعاقة (4) .

5- الاستنتاجات والتوصيات :
5– 1 الاستنتاجات :
في ضوء نتائج البحث ومناقشتها توصل الباحث إلى الاستنتاجات الآتية :

1-
اظهرت النتائج بان استخدام الأسلوبين الموزع والمكثف المصحوب بالحقيبة التعليمية له تأثير ايجابي وفعال في تطوير دقة اداء الضرب الساحق لدى لاعبي الكرة الطائرة  .

2- اظهرت النتائج أن التعلم وفق الاسلوب الموزع المصاحب بالحقيبة التعليمية بوجود فترات الراحة لها دور كبير في زيادة تطور دقة اداء الضرب الساحق اكثر من الأسلوب المكثف  .

3- من خلال ما اظهرته النتائج بان استخدام الحقيبة التعليمية وما قدمته من مثيرات وبدائل مختلفة أكسبت المتعلمين معلومات مفيدة من خلال التغذية الراجعة الذاتية واختيار ما يناسب ميولهم ورغباتهم من تلك البدائل وساهمت في زيادة مقدار التعلم .  
5-2 التوصيات :

وفق ما جاء من استنتاجات فان الباحث يوصي بما يأتي:

1-
 الاستفادة من ادخال الأسلوب الموزع المصاحب للحقيبة التعليمية ضمن المنهاج التعليمي لدى المدربين والمنهج التطبيقي لتعليم المهارات في كليات التربية الرياضية  لغرض تطوير تعلم المهارات الاخرى في لعبة الكرة الطائرة  .

2-
التأكيد على استخدام الاسلوب الموزع المصاحب للحقيبة التعليمية وفق التنظيم العلمي الصحيح لفترات الراحة بين التمارين وبين الوحدات التعليمية لغرض الحصول على سرعة في الاكتساب والتعلم الفعال  .

3- التنويع والتداخل في اساليب استخدام التمارين الاخرى مع مصاحبة الحقيبة التعليمية عند تعليم المهارات يساعد المتعلمين على زيادة الدافعية للتعلم فظلا عن الابتعاد عن النمطية والملل والشعور بالفرح والسرور.
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ملحق (1)

بسمه تعالى

        جامعة ميسان  

   كلية التربية الرياضية 

استمارة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين

الأستاذ الفاضل  ---------------------------------- المحترم

السلام عليكم .....

يروم الباحث إجراء بحثه الموسوم (تأثير الاسلوبين المكثف والموزع المصحوب بالحقيبة التعليمية  في تطوير اداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة ) ونظرا لما تتمتعون به من خبرة علمية وعملية وميدانية في هذا المجال نعرض عليكم مجموعة من الاختبارات  لقياس ودقة أداء مهارة الضرب الساحق ، نرجو تفضلكم بتحديد أهم اختبار إنجازي لقياس دقة الأداء لمهارة الضرب الساحق .     
                  مع جزيل الاحترام والتقدير شاكرين تعاونكم معنا 
المرفقات 
         - الاختبارات 

الاسم :-                                                                                  الباحث 
التخصص الدقيق :-                                                        
مكان العمل :- 

التاريخ :- 

التوقيع :- 

ملحق (2) 
أنموذج لوحدة تعليمية  
المجموعة : التجريبية الثانية                                              التاريخ   /    /   201 
 عدد الطلاب : 8                                                        الوقت/  90 د
الهدف التعليمي : تطوير دقة أداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة باستعمال الاسلوب  الموزع 
	أقسام الوحدة التعليمية
	الوقت
	الفعاليات والمهارات الحركية
	فترة الراحة

	القسم التحضيري
	20 دقيقة 
	إحماء وتهدئة عامة للجسم وأجزائه مع إجراء تمارين إحماء خاصة بالمهارة 
	

	القسم الرئيس
	60 دقيقة
	
	

	الجانب التعليمي 
	15 دقيقة
	مشاهدة الأداء المهاري بعرض عدة نماذج للضرب الساحق  وبصورة تفصيلية ومن أماكن مختلفة ولعدة مرات للمتعلمين  
	

	 الجانب التطبيقي 
	45 دقيقة
	
	

	
	4 دقيقة 
	تمرين خطوات تقريبية وأداء مرحلة النهوض  باستعمال المصطبة (تكرار الاداء)  
	1د    

	
	4 دقيقة 
	تمرين خطوات تقريبية واداء مرحلة النهوض باستعمال المصطبة (تكرار الاداء)
	
	1د    

	
	6 دقيقة 


	أداء مهارة الضرب الساحق على بعد 3 م من الشبكة ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من المدرب فوق الشبكة 
	
	2د    

	
	6 دقيقة 
	أداء مهارة الضرب الساحق على بعد 3 م من الشبكة ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من المدرب فوق الشبكة
	
	2د    

	
	6 دقيقة 
	يقف المتعلم على بعد 3 م من الحائط ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من قبل المدرب على الحائط 
	
	2د       

	
	6 دقيقة 
	 اعادة تكرار وقوف المتعلم على بعد 3 م من الحائط ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من قبل المدرب على الحائط 
	
	2د       

	
	8 دقيقة 
	رسم دوائر مختلفة في كل محاولة يحاول المتعلم أداء الضرب الساحق وإرسال الكرة إلى داخل هذه الدوائر     
	3د     

	
	5 دقيقة 
	تكرار محاولة المتعلم أداء الضرب الساحق وإرسال الكرة إلى داخل الدوائر     
	

	القسم الختامي 
	10 دقائق 
	تهدئة عامة للجسم واسترخاء العضلات .  
إعطاء إرشادات وتعليمات عن أداء مهارة الضرب الساحق  

	


ملحق (3) 
أنموذج لوحدة تعليمية  
المجموعة : التجريبية الاولى                                              التاريخ   /    /   201 

 عدد الطلاب : 8                                                         الوقت/  90 د
الهدف التعليمي : تطوير دقة أداء الضرب الساحق بالكرة الطائرة باستعمال الاسلوب  المكثف .
	أقسام الوحدة التعليمية
	الوقت
	الفعاليات والمهارات الحركية
	فترة الراحة

	القسم التحضيري
	20 دقيقة 
	إحماء وتهدئة عامة للجسم وأجزائه مع إجراء تمارين إحماء خاصة بالمهارة 
	

	القسم الرئيس
	60 دقيقة
	
	

	الجانب التعليمي 
	15 دقيقة
	مشاهدة الأداء المهاري بعرض عدة نماذج للضرب الساحق  وبصورة تفصيلية ومن أماكن مختلفة ولعدة مرات للمتعلمين  
	

	 الجانب التطبيقي 
	45 دقيقة
	
	

	
	4 دقيقة 
	تمرين خطوات تقريبية وأداء مرحلة النهوض  باستعمال المصطبة (تكرار الاداء)  
	بدون راحة

	
	4 دقيقة 
	تمرين خطوات تقريبية واداء مرحلة النهوض باستعمال المصطبة (تكرار الاداء)
	
	------

	
	6 دقيقة 
	أداء مهارة الضرب الساحق على بعد 3 م من الشبكة ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من المدرب فوق الشبكة 
	
	بدون راحة


	
	6 دقيقة 
	أداء مهارة الضرب الساحق على بعد 3 م من الشبكة ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من المدرب فوق الشبكة
	
	1د

	
	6 دقيقة 
	يقف المتعلم على بعد 3 م من الحائط ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من قبل المدرب على الحائط 
	
	بدون راحة

	
	6 دقيقة 
	 اعادة تكرار وقوف المتعلم على بعد 3 م من الحائط ثم يقوم بضرب الكرة المرفوعة من قبل المدرب على الحائط 
	
	-----

	
	8 دقيقة 
	رسم دوائر مختلفة في كل محاولة يحاول المتعلم أداء الضرب الساحق وإرسال الكرة إلى داخل هذه الدوائر     
	1د

	
	5 دقيقة 
	تكرار محاولة المتعلم أداء الضرب الساحق وإرسال الكرة إلى داخل الدوائر     
	

	القسم الختامي 
	10 دقائق 
	تهدئة واسترخاء عامة للجسم .  
إعطاء الارشادات والتعليمات لمهارة الضرب الساحق  
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أ.م. د. محمد عبد الحسين عطية  / تعلم حركي  / كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد .


أ.م. د. رحيم عطية الزبيدي / الاختبارات والقياس / كلية التربية الرياضية – جامعة ميسان .


أ.م. د. حسين سبهان / الكرة الطائرة / كلية التربية الرياضية – جامعة بغداد.


(1) سامي محمد ؛ القياس والتقويم في التربية وعلم النفس ،ط1: (عمان ،دار المسيرة للنشر والتوزيع،2000) ،ص252.


(2) إبراهيم احمد سلامة ؛ الاختبارات والقياسات في التربية الرياضية : ( القاهرة ، مطبعة الجيزة ، 1985 ) ص 49 .


(*) تضمنت الحقيبة التعليمية  المواد التالية : 


1- قرص CD  مبين فيه تصوير فديوي للأداء الفني الكامل لمهارة الضرب الساحق .


2- صور توضيحية مبين فيها مراحل الاداء الفني مع الشرح التفصيلي لمهارة الضرب الساحق .


3- تعليمات للاعب فيها اهم الاخطاء الشائعة  الخاصة بمهارة الضرب الساحق .


(1) محمد السيد جميل ، أضواء على التعلم الذاتي : مفهومه ممارسته تطبيقاته : مجلة رسالة التربية ، الأردن ، عمان ،  1987، ص73.


(1)  بهاء الدين إبراهيم سلامة : بيولوجيه الرياضة والأداء الحركي, القاهرة, دار الفكر العربي, ط2, 1992, ص24.


(2)  قاسم لزام صبر : مصدر سبق ذكره, ص210.


(3) علي بن صالح الهرهوري:علم التدريب الرياضي, بنغازي, منشورات جامعة قار يونس, ط1, 1994,ص135 


(4)  محمد عبد الغني عثمان : التعلم الحركي والتدريب الرياضي , الكويت, دار القلم للنشر والتوزيع, ط1, 1987, ص267.
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