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أثر تمرينات خاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بأداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 
م.د.ميثم لطيف إبراهيم بربن

ملخص البحث

يهدف البحث إلى التعرف على المتغيرات الكينماتيكية وقيمها للإرسال الساحق  لدى أفراد عينة البحث .وكذلك وضع تمرينات خاصة لتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بأداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . وأيضا التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة باداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة 
اتبع الباحث المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث . واجري الباحث التجربة على عينة مكونة من (12) لاعب متمثلة بلاعبي نادي القاسم.

استخدم الباحث مجموعة من التمارين لغرض تحسين مجموعة من المتغيرات البايوميكانيكية في مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة وخلال فترة ستة أسابيع وبواقع وحدتين أسبوعيا وبعد إجراء الاختبارات البعدية وجد أن هناك تحسن في مستوى الأداء الفني وفيما يخص المتغيرات قيد الدراسة

استنتج الباحث ,أن هناك تأثير واضح وحقيقي للتمرينات في تعديل وتحسين بعض    المتغيرات ومنها  (سرعة الاقتراب ، زاوية انطلاق الكرة ، زاوية النهوض ، السرعة المحيطية للذراع الضاربة ، سرعة انطلاق الكرة ) .وكذلك
لم تظهر فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرين (أقصى ارتفاع ، المسافة الأفقية لدخول الملعب )
وأوصى الباحث بإجراء دراسات مشابهة وعلى فئات عمرية مختلفة .
ضرورة التركيز على تحسين مستوى الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة وفي المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بها لدى اللاعبين العراقيين.

____________________________

م.د.ميثم لطيف إبراهيم بربن/جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 
Effect of  Special Exercises to Modify and Improve some of Variables Kinematic that are Associated to the Transmission Performance Skill in Volleyball
                                                          Researcher
                                   M. D. Maitham Ibrahim Perben cute
Summary:
The aim of the  research is to identify the variables kinematic and their values to the  ​​ transmission performance skill for research sample., As well as, place a special exercises to improve some of variables kinematic that are associated transmission performance skill in volleyball. Also, to identify the effect of exercise in modifying and improving some variables kinematic that are associated with transmission performance skill in Volleyball. 
the researcher is used the experimental approach because is suitability to the nature of the research. The researcher conducted the experiment on a sample of (12) player represented denominator Al-Kasem club players.
The researcher is used a group of exercises for the purpose of improving the range of skill variables biomechanics in transmission overwhelming in volleyball and within a period of six weeks and two units per week and then the researcher did second test after training and the researcher has found that there is an improvement in the level of technical performance and especial with the variables under study.
The researcher concluded that there is a clear real effect and exercises to modify and improve some of the variables, including (approaching speed, angle of the ball, the angle of advancement, the peripheral speed of the striking arm, starting speed of the ball)., As well as
Did not show a significant differences between the results of the pre and post tests in the two variables (maximum height, horizontal distance to enter the stadium)
The researcher is recommended to do a similar researches but in different age groups.
As also, the research is recommended to focus on improving the level of technical performance of skill transmission overwhelming in volleyball that are associated the variables kinematic for Iraqis players.
1- التعريف بالبحث : 

1-1 مقدمة البحث واهميته : 

إن التطورات الكبيرة التي يشهدها العالم اليوم في المجالات كافة ، ومنها المجال الرياضي أدى إلى تحقيق الانجازات الرياضية المتميزة وفي كافة الألعاب ومنها الكرة الطائرة ، إذ هي إحدى الألعاب التي شملها هذا التطور نتيجة تنافس دول العالم في ابتكار الأسس العلمية الحديثة بالتدريب من خلال إجراء الدراسات والبحوث والتي تمتزج فيها علمين أو أكثر من علوم التربية الرياضية ، 

إن الميكانيكية الحيوية كإحدى العلوم الرياضية التي تعمل على تحقيق نتائج متقدمة في المهارات الرياضية المختلفة ودراسة القوة المؤثرة فيها من خلال استخدام الطرائق والأدوات المختلفة والتي تمكن الدارسين من التعرف على أهم خطوات المهارة والفعالية والتي لم تكن في السابق بهذا المستوى الذي وصلت إليه اليوم .
ومهارة الإرسال الساحق في الكرة الطائرة لها دور في ايجاد أجواء أكثر إثارة وتشويق في المباراة لما تمتاز به من طابع هجومي وصعوبة في الأداء ولما لها من تأثير كبير في حسم النقاط لصالح الفريق ، وكذلك إرباك الفريق المنافس في حالة الأستقبال والدفاع . 

وهنا تكمن أهمية البحث ، إذارتئ  الباحث إجراء هذه الدراسة لمعرفة تأثير التمرينات في تحسين المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بالأداء المهاري لمهارة الإرسال الساحق وبالتالي التفوق في الحصول على نتائج متقدمة .   
1-2 مشكلة البحث : 

من خلال خبرة الباحث في التدريب وممارسته اللعبة ومتابعته المستمرة للدوري لاحظ انهناك  ضعف فيالأداء المهاري لمهارة الإرسال الساحق وبلا شك  تخضع المهارة  للعديد من المتغيرات الكينماتيكية ، وهذه المتغيرات يمكن استثمارها بالشكل المنظم للحصول على أفضل مستوى من الأداء المهاري وبالتالي الحصول على النتائج المتقدمة بين الفرق .

ومن خلال اطلاع الباحث على مجموعة من البحوث ، وجد إن هناك تبايناً كبيراً بين القيم الرقمية لهذه المتغيرات والتي لها علاقة كبيرة بالأداء المهاري بين الفرق المتقدمة عالمياً والفرق العراقية ، على الرغم من التباين بين القياسات الجسمية والصفات البدنية قليل نسبياً ، وهذه تعد مشكلة حقيقية يجب أن نضع الحلول المناسبة لها والارتقاء بهذه المتغيرات ، لأنها تؤثر في مستوى الأداء المهاري .

1-3 أهداف البحث : 

1- التعرف على المتغيرات الكينماتيكية وقيمهاللأرسال الساحق  لدى أفراد عينة البحث . 
2- وضع تمرينات خاصة لتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بأداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . 
3- التعرف على تأثير التمرينات الخاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة باداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . 
1-4 فرض البحث : 

- هناك تأثير للتمرينات الخاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات المرتبطة بأداء الإرسال الساحق بالكرة الطائرة . 

1-5 مجالات البحث : 
1-5-1 المجال البشري : لاعبو نادي القاسم الشباب بالكرة الطائرة للموسم الرياضي( 2011-2012 ). 1-5-2 المجال ألزماني : للمدة من 29/11/2011 ولغاية 5/2/2012 . 

1-5-3 المجال المكاني : القاعة الرياضية المغلقة في كلية التربية الرياضية/جامعة بابل .
2- التحليل البايوكينماتيكي : 

ويعني انه " المادة العلمية التي تهتم بدراسة العلاقة بين حركة جسم ما وزمنها ومكانها من دون البحث في القوى التي تسبب هذه الحركة فهي تعني بوصف أنواع الحركات المختلفة بمساعدة اصطلاحات السرعة والتعجيل والتغيرات الخاصة بها "(1). 

ويقسم التحليل البايوكينماتيكي إلى : 

أ- التحليل النوعي(2) :هو إن تعتمد على توثيق الحركة ( تسجيلها بجهاز الفديوتيب ) مثلاً لتتمكن بعد ذلك من عرضها ثانية للتعرف على نوعية الأداء بشكل عام ويعتمد عليه في إن يكون شكل تغذية إلى الملاكم ليعمل بعدها على تصحيح الأداء وهذا الأسلوب يعد مقتصراً على معرفة الجانب النوعي للأداء أي شكله الخارجي مثل وضع الجذع أو الذراعين دون أن يدرس دقائق أجزاء الحركة. 

ب- التحليل الكمي(3) : وهذا النوع يهدف الى دراسة الحركة من خلال تصويرها ثم تحديد قيم المتغيرات المؤثرة في الحركة تحديداً كمياً فمثلاً تحديد سرعة انطلاق أداة ما وارتفاعها وزاوية انطلاقها تحديداً كمياً هو أفضل أسلوب لمعالجة المتغيرات التي يريد المدرب أو اللاعب إجراءها على الأداة ويعتمد هذا النوع من التحليل على أجهزة ووسائل تقنية لجمع المعلومات مثل آلات التصوير السريعة والعقول الالكترونية وغيرها 
2-1 مهارة الإرسال الساحق : 

إن جميع الألعاب تبدأ بانطلاق الأداة المستخدمة في اللعبة وبأشكال مختلفة في الأداة ، ففي لعبة الكرة الطائرة يكون الإرسال هو المهارة التي تبدأ بها المباراة ، ومع بداية كل شوط في الأشواط الخمسة للمباراة ، وقبل كل نقطة وبعد كل خطأ والإرسال هو " ضرب الكرة بيد واحدة او بأي جزء من الذراع بعد قذفها او تركها في اليد ، وقبل ان تلمس أي جزء من السقف أو سطح الملعب " (1). 

يعد الإرسال الساحق من الارسالات ذات الطابع الهجومي المباشر التي لها تأثير كبير في لعبة الكرة الطائرة ويرجع ظهوره الى عام 1955 في بولندا(2) . 

في حين يعتقد آخرون ان ظهوره كان في الستينات وبالتحديد في عام 1960(3) واخذ يستخدم هذا النوع من الإرسال بكثرة من قبل الفرق ذات المستويات العليا ، وبطريقة الهجوم الساحق على وفق المواصفات الجسمية والبدنية والمهارية للاعبي الكرة الطائرة ، اذ تعد هذه المواصفات أساسية ومهمةلتعلم  مهارة الإرسال الساحق ، وكذلك يتطلب تنفيذ هذا الإرسال قوة عضلات الرجلين للقفز ، وعضلات البطن والظهر لتقوس الجسم خلفا واماما ، وعضلات الأكتاف والذراعين لضرب الكرة ، حتى يتم تنفيذه من اللاعبين بدقة وتركيز تام . 

إن لاعبي الكرة الطائرة بدؤوا يمارسون الإرسال الساحق بشكل اكبر في المباراة لما له من تأثير في نتائج المباراة ، حيث يضع الفريق المستقبل بارتباك أثناء استقبال الكرة مما يجعل هجوم الفريق غير مضمون في تسجيل النقاط لصالحه وتبديل الإرسال . اذ يجب تنفيذ الإرسال الساحق بدقة أكثر ومهارة أعلى ، وبطريقة مليئة بالتنويع والإثارة ، عليه يكون الفريق المنافس مهدداً دائما بظروف جديدة تحتم عليه ان يظهر رد فعل لها . 

2-2 المراحل الفنية لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة(4) :

2-2-1 المرحلة الأولى تشمل مرحلة التهيؤ ورمي الكرة ( قذف الكرة): 

وتشمل هذه المرحلة بداية القسم التحضيري لأداء مهارة إرسال ، وتبدأ من لحظة الاستعداد الى لحظة خروج الكرة من يد اللاعب ، أي قذف الكرة ( رميها للأمام الأعلى ) , وللمتغيرات المهمة في هذه المرحلة ، هي سرعة رمي الكرة وزاوية الرمي ( القذف للأعلى ) . 

2-2-2 المرحلة الثانية وهي مرحلة الاقتراب والوثب  : 

وتعد هذه المرحلة من المراحل المهمة والأساسية في تنفيذ أداء الإرسال الساحق ، إذ إن كفاءة الخطوات التقريبية تزيد قفزة اللاعب المرسل 12-20 سم ، وان هذه الزيادة تمنحه مناوره اكبر في الهواء . 

وتكون بداية هذه المرحلة بعد رمي الكرة للأمام الأعلى مباشرة وبشكل انسيابي ، ويستفاد من هذه المرحلة في الحصول على اكبر طاقة حركية ناتجة من عملية اخذ الخطوات التقربية . 

( العدو ) لغرض الوثب للأمام الأعلى وبشكل يتناسب مع ارتفاع الكرة في الهواء ، وتنتهي المرحلة بلحظة ترك القدمين للأرض . 

أهم المتغيرات في هذه المرحلة هي ، سرعة الاقتراب وزاوية النهوض والسرعة الزاوية والمحيطة للذراعين عند أداء عملية الوثب للأمام الأعلى ، وزاوية انطلاق مركز ثقل الجسم للاعب . 
2-2-3 المرحلة الثالثة وهي مرحلة ضرب الكرة والهبوط : 

وتبدأ هذه المرحلة من لحظة ترك القدمين للأرض وينتهي بلحظة الهبوط ولمس القدمين للأرض وفي هذا القسم يتم تنفيذ الجزء الرئيس ( الهدف ) من الحركة . 

أما القسم النهائي فهي مرحلة الهبوط على الأرض ، حيث يتم في القسم الرئيس ضرب الكرة ضربة ساحقة ( سوطيه ) وباتجاه ساحة الخصم . والمتغيرات الكينماتيكية المهمة في هذا القسم هي أعلى ارتفاع للقدمين ( الكعبين ) لحظة ضرب الكرة وزاوية قوس الجذع ، وسرعة انطلاق الكرة ، وزاوية انطلاقها والمسافة الأفقية للدخول للملعب من نقطة النهوض إلى نقطة الهبوط والمسافة الأفقية من خط النهاية إلى النقطة العمودية على نقطة التقاء اليد الضاربة بالكرة .  

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية : 

3-1 منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم ( المجموعة الواحدة ذات الاختبار القبلي والبعدي ) لملائمته لطبيعة البحث ومشكلته . 
3-2 مجتمع البحث :

يتمثل مجتمع البحث بلاعبي الكرة الطائرة الشباب لأندية الفرات الأوسط بالكرة الطائرة والبالغ عددهم سبعة أندية اختار الباحث بالطريقة العمدية نادي القاسم الرياضي وللموسم ( 2011-2012 ) عينة لبحثه والبالغ عددهم (12) لاعباً . 

3-3 الأدوات والأجهزة المستخدمة في البحث : 

· المصادر العربية والأجنبية . 
· الملاحظة . 
· حاسبة الكترونية (PC) نوع ( P4) مع ملحقاتها . 
· قرص ليزري ( CD) عدد (2) . 
· كاميرا فديو نوع ( Sony) عدد (1) ( 24 لقطة / ثا) . 
· ملعب كرة طائرة قانوني ، كرات طائرة قانونية عدد (10) صينية الصنع . 
3-4-1 تحديد المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بأداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة : 

إتماما لإجراءات البحث ولتحقيق الأهداف ، قام الباحث بتقسيم المهارة إلى ثلاث مراحل كل مرحلة تحتوي على مجموعة من المتغيرات الكينماتيكية المرتبط بها وعرضها في استمارة خاصة (
) على مجموعة من الخبراء والمختصين في جانب التدريب والبايوميكانيك والكرة الطائرة( 
 ), إذ بلغ عددهم (9) خبير ومختص ، وبعد جمع الاستمارات وتفريغ البيانات واستخراج صلاحيتها ومدى ارتباط كل متغير كينماتيكي بالمرحلة عن طريق ( كا2) ، تم قبول سبعة متغيرات كينماتيكية والتي حصلت على نسبة 
( 88.89%) ، وكما مبين في الجدول (1) . 
والمراحل الثلاث هي : 

1- المرحلة الأولى : وتشمل خطوات الاقتراب وعملية النهوض ، والمتغيرات المهمة في هذه المرحلة هي سرعة الاقتراب وزاوية النهوض وعدد خطوات الاقتراب والسرعة المحيطية للذراعين عند أداء عملية الخطط للأعلى . 

2- المرحلة الثانية : وتشمل القسم الرئيس ، ويبدأ من لحظة النهوض وقطع اتصال القدمين مع الأرض وينتهي بعد لحظة ضرب الكرة وخروجها من يد اللاعب والمتغيرات الكينماتيكية المهمة في هذا القسم هي أقصى ارتفاع تمركز كتلة الجسم وأقصى تقوس للظهر والسرعة المحيطية لليد الضاربة وسرعة انطلاق الكرة وزاوية انطلاقها . 
3- المرحلة الثالثة : وتشمل القسم النهائي ، يبدأ هذا القسم من لحظة خروج الكرة من اليد والمتابعة لها إلى لحظة لمس القدمين ارض الملعب ومن المتغيرات المهمة لهذا القسم هي المسافة الأفقية التي قطعها الجسم من نقطة النهوض إلى مكان الهبوط ولمس القدمين للأرض . 
الجدول (1)

يبين عدد الموافقين وغير الموافقين والنسبة المئوية وقيمة (كا2) المحسوبة والجدولية للمتغيرات الكينماتيكية

	المرحلة
	المتغيرات الكينماتيكية 
	عدد الموافقين
	%
	عدد غير الموافقين
	%
	قيمة كا2
	الدلالة الإحصائية

	
	
	
	
	
	
	المحسوبة
	الجدولية
	

	الأولى
	سرعة الاقتراب
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	3.84
	معنوية

	
	زاوية النهوض
	8
	88.89
	1
	11.12
	5.46
	
	معنوية

	
	عدد خطوات الاقتراب
	6
	66.76
	3
	33.34
	1
	
	غير معنوية

	
	السرعة المحيطية للذراعين عند أداء عملية الخطف للأعلى
	2
	22.22
	7
	77.87
	2.87
	
	غير معنوية

	الثانية
	أقصى ارتفاع لمركز كتلة الجسم
	8
	88.89
	1
	11.12
	5.46
	3.84
	معنوية

	
	أقصى تقوس للظهر
	4
	44.45
	5
	55.56
	0.12


	
	غير معنوية

	
	السرعة المحيطية لليد الضاربة
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	
	معنوية

	
	سرعة انطلاق الكرة
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	
	معنوية

	
	زاوية إطلاق الكرة
	8
	88.89
	1
	11.12
	5.46
	
	معنوية

	الثالثة
	المسافة الأفقية التي قطعها الجسم من نقطة النهوض إلى مكان الهبوط
	9
	100
	صفر
	صفر
	9
	3.84
	معنوية


3-4-2 كيفية حساب متغيرات البحث : 

استخدم الباحث آلة تصوير فيديو نوع ( Sony) ذات سرعة (25 صورة /ثا) ، موضوعة على حامل ثلاثي ، ثبتت بجانب ملعب الكرة الطائرة من جهة اليد الضاربة للإرسال وعلى ارتفاع (1.40) متر . وتبعد عن اللاعب بمسافة (5) متر ، وتم استخدام مقياس رسم بطول متر واحد ثم تصويره في نقطة منتصف المسار الحركي للأداء . وبعد الانتهاء من التصوير قام الباحث بحساب المتغيرات الآتية : 

أ- الزوايا :

وتم حسابها من خلال تحديد ضلعي الزاوية والتأثير عليها بمؤشر الماوس في برنامج 
( Auto Cad 2003 ) فتخرج قيمة تلك الزاوية ، وهذه الزوايا هي :

- زاوية النهوض : وهي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي للأرض وبين الخط الواصل من مفصل الركبة والمار بمفصل الكاحل وتقاس من الأمام . 

- زاوية انطلاق الكرة : وهي الزاوية المحصورة بين المستوى الأفقي وبين الخط الواصل من مركز الكرة لحظة خروجها من اليد إلى مركز الكرة في اللحظة التي تليها . 
ب- المسافات والأقواس : 

وتم حسابها من خلال تحديد نقطة البداية ونقطة النهاية ومن ثم قياس المسافة بإعطاء أمر القياس وكذلك الأقواس ولكن من خلال إعطاء أمر قياس طول القوس. 

أما عن المسافة الأفقية للدخول للملعب فيتم حسابها من نقطة ترك القدمين للأرض إلى نقطة لمس الأرض في نقطة الهبوط . 

ج- السرعة : 

وتم حسابها من خلال استخراج المسافة والزمن المستغرق ومن خلال القانون الأتي : 

السرعة الأفقية = المسافة / الزمن . 

أما السرعة المحيطية   = السرعة الزاوية xنصف القطر

3-4-3 التجربة الاستطلاعية  :
قام الباحث بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 1/ 12/ 2012 لمعرفة :

1- مدى ملائمة التمارين لعينة البحث .
2- ضبط مكان الكاميرة أثناء التصوير والتأكد من صلاحيتها بما يؤمن تغطية شاملة لمجال الحركة والتعرف على المسافات والارتفاعات التي يجب أن توضع وفقها آلات التصوير ومقياس الرسم .
3- قدرة فريق العمل وكفائتة .
4- تلافي المعوقات والمشاكل التي قد تواجه الباحث أثناء تنفيذ الاختبار.
3-4-4 التجربة الرئيسية :
قام الباحث بإجراء التجربة الرئيسة بتاريخ 3 / 12 /2011 في تمام الساعة الثالثة عصرا على قاعة كلية التربية الرياضية – جامعة بابل واستمرت ستة أسابيع وبواقع وحدتين تدريبيتين في الأسبوع حيث طبقت التمارين التي وضعها الباحث لغرض تحسين وتعديل المتغيرات المطلوب دراستها .

3-4-5 الاختبارات القبلية : 

قام الباحث بتنفيذ الاختبار القبلي بتاريخ 3/12/2011 وانتهت فينفس اليوم وعلى القاعة المغلقة لكلية التربية الرياضية / جامعة بابل ، وعلى عينة البحث والبالغ عددهم (12) لاعباً . 

3-4-6 إعداد التمرينات الخاصة : 

قام الباحث بأعداد التمرينات(
) من خلال الاستعانة بالمصادر المتيسرة فضلاً عن الرسائل والاطاريح ذات العلاقة بالعمل ، ثم تطبيق التمرينات على عينة البحث لمدة (6) أسابيع وبواقع ثلاث وحدات تدريبية ، مدة الوحدة التدريبية في القسم الرئيسي (35) دقيقة . 

3-4-7 الاختبار ألبعدي : 

قام الباحث بتنفيذ الاختبار ألبعدي بتاريخ 19/1/2012 ولغاية 20/1/2012 ، وعلى نفس العينة مع مراعاة تحقيق نفس ظروف الاختبار القبلي قدر الإمكان . 
3-5 الوسائل الإحصائية : 

- الوسيط . 

- الانحراف الربيعي . 

- ولكوكسن .
- النسبة المئوية
4- النتائج ، عرضها ، تحليلها ، مناقشتها : 

4-1 عرض وتحليل ومناقشة نتائج اثر التمرينات الخاصة في تعديل وتحسين بعض المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بأداء مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة : 
الجدول (2)

يبين قيم الوسيط والانحراف الربيعي وقيمتي ولكوكسن المحسوبة والجدولية

	المؤشرات الإحصائية 

المتغيرات
	قبلي
	بعدي
	قيمة (و) المحسوبة
	الدلالة الإحصائية

	
	الوسيط
	الانحراف الربيعي
	الوسيط
	الانحراف الربيعي
	
	

	سرعة الاقتراب
	21
	0.3
	19.40
	1.13
	4
	معنوية

	زاوية انطلاق الكرة
	57
	1.13
	69
	1.09
	2
	معنوية

	زاوية النهوض
	42
	0.02
	28
	0.8
	5
	معنوية

	السرعة المحيطية للذراع الضاربة
	28
	1.15
	45
	0.13
	1
	معنوية

	أعلى ارتفاع
	2.13
	0.23
	2.03
	0.32
	15
	غير معنوية 

	سرعة انطلاق الكرة
	60
	1.13
	84
	0.22
	4
	معنوية

	المسافة الأفقية لدخول الملعب
	3.95
	0.4
	3.75
	0.8
	12
	غير معنوية

	قيمة (و) الجدولية تبلغ (10) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة ( 0.05) 


يلاحظ من الجدول أعلاه ، بأن هناك فروق في أقيام الوسيط والانحراف الربيعي بين الاختبارين 
( القبلي والبعدي ) ولبعض من المتغيرات ومنها ( سرعة الاقتراب ، زاوية انطلاق الكرة ، زاوية النهوض ، السرعة المحيطية للذراع الضاربة ، سرعة انطلاق الكرة ) ، إذ جاءت قيم الوسيط في الاختبار القبلي وعلى التوالي ( 21 ، 57 ، 42 ، 28 ، 60) إما عن الانحراف الربيعي وعند نفس الاختبار فقد جاءت ( 0.3 ، 1.13 ، 0.02 ، 1.15 ، 1.13 ) . 

أما في الاختبار ألبعدي فقد جاءت قيم الوسيط على التوالي ( 19.40 ، 69 ، 28 ، 45 ، 84 ) ، أما عن الانحراف الربيعي فقد جاءت على التوالي ( 1.3 ، 1.09 ، 0.8 ، 0.13 ، 0.22 ) . 

وحتى يتمكن الباحث من اختبار معنوية هذه الفروق ، استخدم الباحث اختبار( ولكوكسن ) للعينات المتناظرة . إذ جاءت قيمة (و) المحسوبة والبالغة على التوالي :( 4، 2 ، 5 ، 1 ،4 ) اصغر من الجدولية والبالغة (10) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة ( 0.05) ، وهذا يعني إن للتمرينات الخاصة تأثير في تعديل وتحسين هذه المتغيرات . 

أما عن المتغيرات ( أعلى ، ارتفاع ، والمسافة الأفقية لدخول الملعب ) فلم تظهر فروق معنوية بين الاختبارين ، إذ جاءت قيمة (و) وعلى التوالي ( 15 ، 12 ) اكبر من الجدولية والبالغة (10) عند درجة حرية (11) ومستوى دلالة (0.05) ، أي لم يظهر تأثير للتمرينات على هذين المتغيرين . 

ويعزو الباحث السبب في ظهور فروق معنوية إلى تأثير التمرينات وفقاً لإستراتيجية علمية مدروسة بشكل جعل مستوى اللاعبين أفضل من السابق ، إذ إن التمرينات الخاصة تسعى إلى الوصول بالمستوى المطلوب ، وهذا ما لاحظناه في مهارة الإرسال الساحق ، إذ أوضح الجدول (2) إن هناك فروق معنوية في متغير سرعة الاقتراب ، أما بخصوص زاوية قذف الكرة للإمام الأعلى فيشير الباحث إلى إن زاوية قذف الكرة تؤثر في المسافة الأفقية لدخول الملعب ، حيث كلما كانت زاوية قذف الكرة قريبة من المستوى الأفقي ستكون المسافة الأفقية اكبر . 

أما عن زاوية انطلاق الكرة فتعد بمثابة زاوية هجوم الأداة حيث كلما زادت هذه الزاوية تحت المستوى الأفقي بشرط المرور من فوق الشبكة كلما صعب على الفريق الخصم استقبال الإرسال . أما سرعة انطلاق الكرة فهذا يعني إن هناك تأثير واضح لوجود تدريبات القوة المميزة بالسرعة للذراع الضاربة للإرسال ، كذلك فان هناك تركيز واضح على تدريبات القفز العمودي . 

5- الاستنتاجات والتوصيات : 

5-1 الاستنتاجات : 

· هناك تأثير واضح وحقيقي للتمرينات في تعديل وتحسين بعض المتغيرات ومنها (سرعة الاقتراب ، زاوية انطلاق الكرة،زاوية النهوض،السرعة المحيطية للذراع الضاربة،سرعة انطلاق الكرة ) . 
· لم تظهر فروق معنوية بين نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في المتغيرين (أقصى ارتفاع ، المسافة الأفقية لدخول الملعب ) .    
5-2 التوصيات : 

· إجراء دراسات مشابهة وعلى فئات عمرية مختلفة . 
· ضرورة التركيز على تحسين مستوى الأداء الفني لمهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة وفي المتغيرات الكينماتيكية المرتبطة بها لدى اللاعبين العراقيين. 

المصادر

· سمير مسلط الهاشمي : البايوميكانيك الرياضي ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999 . 
· عقيل الكاتب ، عامر جابر السعدي : القواعد الدولية للكرة الطائرة ، 2002 – 2004 ، بغداد ، 2000 . 
· فؤاد توفيق السامرائي : البايوميكانيك ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1982 . 
· ميثم لطيف : تأثير الاسلوبين الاتقاني والتعاوني في تعلم مهارة الارسال الساحق بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية – جامعة بابل ، 2004 .
· Aries linger . Power Voollyball . The serve

· Bob Gambarda . Serving . The AVCA Voollyball Hand Book of American Press , 5460 , 33 nl street . SE . Geand R apids , Miching , 1987
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	         اسم الخبير
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	       مكان العمل

	1-
	د.سوسن هدود عبيد
	أستاذ مساعد
	اختبار وقياس/ طائرة
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية

	2-
	د. سهيل جاسم
	أستاذ مساعد
	تدريب / الكرة الطائرة
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية

	3-
	د.احمد عبد الأمير
	أستاذ مساعد
	بايوميكانيك/ الكرة الطائرة
	جامعة القادسية/كلية التربية الرياضية

	4-
	د.باسم حسن غازي
	أستاذ مساعد
	تدريب / الكرة الطائرة
	جامعة الكوفة/كلية التربية الرياضية

	5-
	د.حبيب
	أستاذ مساعد
	تدريب / الكرة الطائرة
	جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية

	6-
	د.نبيل عبد الكاظم
	مدرس
	تدريب /الكرة الطائرة
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية

	7-
	د.حاتم فليح
	مدرس
	تعلم / الكرة الطائرة
	جامعة كربلاء/كلية التربية الرياضية

	8-
	د.وسام رياض حسين
	مدرس
	تعلم / الكرة الطائرة
	جامعة بابل/مديرية التربية الرياضية والفنية

	9-
	د. أنيس حسين علي
	مدرس
	بايوميكانيك/ الكرة الطائرة
	جامعة بابل/كلية التربية الرياضية


ملحق (3)

           التمارين المطبقة على عينة البحث في الوحدات التدريبية 

التمرين الأول: 

قذف الكرة ومحاولة إدخالها في سلة قطرها (1 م ) وارتفاع السلة (5.5-4) م.
التمرين الثاني:

 تحديد نقطة معينة قرب خط النهاية للملعب تكون داخل الملعب (1 م) يقذف اللاعب الكرة وبنفس الارتفاع في التمرين الأول مع التأكيد على مد الذراع القاذفة مع المرجحة القليلة على أن تكون المرجحة نهايتها أمام الجسم بمستوى الكتف مع التأكيد على سقوط الكرة داخل العلامة.
التمرين الثالث:

 تمرين بالعد ( توقيت ) الركضة التقربية بوضع القدمين داخل دوائر مرسومة على الأرض مع مراعاة الخطوتين الصغيرتين والكبيرة عند رسم الدوائر.

التمرين الرابع:

 رمي الكرة للأعلى تمرين (2) مع الركضة التقربية داخل الدوائر المرسومة يتم إنهاء الركضة مع وصول الكرة إلى أعلى ارتفاع لها.

التمرين الخامس:

 رمي الكرة للأعلى تمرين (2) مع أداء الركضة التقربية بدون الدوائر المرسومة, و يتم إنهاء الحركة عند وصول الكرة إلى أعلى ارتفاع لها.

التمرين السادس:

 تطبيق تمرين (3) مع تكملة الحركة بالقفز لأعلى نقطة يمكن أن يصلها اللاعب ( النظر يكون للأعلى ).

التمرين السابع 

 وضع علامة على بعد (1م) داخل الملعب ويطبق تمرين (5) ولكن باستمرار الحركة مع القفز بدون ضرب الكرة والتأكيد على السقوط في العلامة المحددة.

التمرن الثامن:

 تمرين كرة معلقة بارتفاع مناسب على خط النهاية يقوم خلالها اللاعب بالركضة التقربية يكون التركيز على حركة الرجلين ومرجحة الذراعين مع القفز وتقوس الظهر ولمس الكرة المعلقة ثم السقوط داخل الملعب.

التمرين التاسع: 

 من الثبات رمي الكرة للأعلى وتوجيهها بالضرب الصحيح إلى ساحة الخصم مع مراعاة الربط الميكانيكي الصحيح عند الأداء.
التمرين العاشر:

تأدية مهارة الإرسال الساحق بكافة مراحله مع مراعاة الربط الصحيح لكل أجزاء لحركة وتوجيه الكرة إلى مناطق مرسومة في ساحة الخصم قدر الامكان.

التمرين الحادي عشر:

وضع كرات معلقة ملونة (النصف السفلي اسود اللون والنصف العلوي ابيض اللون) ويقوم اللاعب بضرب الكرة عند النهوض في النصف الأبيض, مع تطبيق جميع مراحل الأداء.
(1)  فؤاد توفيق السامرائي : البايوميكانيك ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1982 ، ص23 . 


(2)  سمير مسلط الهاشمي : البايوميكانيك الرياضي ، الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999 ، ص233 . 


(3)  المصدر السابق نفسه . 


(1)  عقيل الكاتب ، عامر جابر السعدي : القواعد الدولية للكرة الطائرة ، 2002 – 2004 ، بغداد ، 20000 ، ص26. 


(2)   Aries linger . Power Voollyball . The serve , p. 31 . 


(3)  Bob Gambarda . Serving . The AVCA Voollyball Hand Book of American Press , 5460 , 33 nl street . SE . Geand R apids , Miching , 1987 , p . 74 . 


(4)  ميثم لطيف : تأثير الأسلوبين الاتقاني والتعاوني في تعلم مهارة الإرسال الساحق بالكرة الطائرة ، رسالة ماجستير ، كلية التربية الرياضية – جامعة بابل ، 2004 .


� ( ينظر ملحق 1 ).


�  ينظر الملحق (2)


� ينظر الملحق رقم (3)
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