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تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه قي تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطالبات
أ.م.د.عقيل يحيى هاشـم 
نــداء فليـح حســن 
ملخص البحث
يهدف البحث إلى :
1- التعرف على تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطالبات .

2- التعرف على تأثير ألأسلوب(الامري) الأسلوب المتبع من قبل المدرس في تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطالبات.
3- التعرف على أفضلية المجموعتين (الضابطة و التجريبية ) في تعلم بعض المهارات الأساسية  على بساط الحركات في الجمناستك الفني للطالبات.
 وتكونت عينة البحث من(22) طالبة من طالبات معهد إعداد المعلمات- المرحلة الخامسة تم اختيارها بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة من أصل (30) طالبة بعد أن أستبعد الباحثان(8) طالبة لغرض تجانس  العينة وهم طالبات التجربة الاستطلاعية, تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الضابطة والتجريبية, وبلغ قوام كل مجموعة(11) طالبة وبنسبة مئوية( 73.33%) من مجتمع الأصل.
الاستنتاجات:

بناء على عرض النتائج ومناقشتها استخلص الباحثان ما يلي:

· إن أسلوب الاكتشاف الموجه والأسلوب المتبع من قبل المدرس(الأسلوب الامري) لهما  تأثير ايجابي وفعال  في تعلم الأداء الفني لمهارات الجمناستك .
· إن استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه أفضل من التعليم المتبع من قبل المدرس(الامري) في تعلم الأداء الفني لمهارات الجمناستك .
____________________________________________
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Abstract
The impact of the use of guided discovery style valuable learning some basic skills on the table land movements in the artistic gymnastics for students

Researchers
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The research aims to:
1 - to identify the impact of the style of guided discovery to learn some basic skills on the table land movements in the artistic gymnastics for students.
2 - to identify the impact of the method (of writing) style used by the teacher to learn some basic skills on the table land movements in the artistic gymnastics for students.
3 - Get advantage of the two groups (experimental and control) to learn some basic skills on the table in gymnastics artistic movements of the
students.
 The sample consisted of (22) female students from the Institute of preparation parameters - the fifth stage was chosen randomly and manner draw out (30) student after exclude researchers (8) student for the purpose of smoothing the sample are students experience reconnaissance, were divided into two equal groups control and experimental, and the strength of each group (11) students and percentage (73.33%) of the original.
 Conclusions:
Based on viewing the results and discussed the researchers concluded
Based on viewing the results and discussed the researchers concluded the following:
- That the style of guided discovery and style used by the teacher (style of writing) have a positive impact and effective in learning the technical performance of gymnastics skills.
- The use of guided discovery best style of education used by the teacher (of writing) to learn the technical performance of gymnastics skills.
1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة البحث و أهميته :
تعد التربية الرياضية إحدى العلوم التي أصبح لها انتشارا في إنحاء العالم وبالتالي هي مظهر من مظاهر تقدم الأمم وتطورها, ويعد التعلم الحركي من العلوم المهمة و المميزة والقاعدة التي تستند إليها العملية التعليمية ,إذ إن الهدف الرئيس من العملية التعليمية هو التوصل للتدريس المؤثر والفعال, وان التدريس هو العملية التي يتم من خلالها نقل المعلومات التي يتضمنها المنهج المقرر بوساطة المدرس إلى الطالب ولكي يكون إيصالها بصورة جيدة ومميزة وذات تأثير فعال فعلى المدرس أن يمتلك مجموعة من الإمكانيات والوسائل وان يستخدم أساليب مناسبة للوصول إلى أهدافه التي يسعى إليها .
وقد ظهر العديد من الأساليب في التعليم,فلا بد للمدرس من البحث عن الأسلوب الأمثل والذي يتناسب مع طبيعة المتعلم و الظروف المحيطة وموضوع الدرس ,وعلى مدرس التربية الرياضية أن يكون ذا علم ومعرفة لأكثر من أسلوب في تدريس المهارة لحدوث التفاعل و الانسجام بينه وبين المتعلمين ,وفيما يخص الأسلوب قيد البحث الذي استخدمه الباحثان في التطبيق هو أسلوب الاكتشاف الموجه الذي يعد نوعاً من أنواع أساليب التعليم بالاكتشاف إذ يعتمد على المتعلم فيتعلم الجزء الأكبر من الأداء معتمداً على نفسه والرجوع إلى المدرس فيتلقي الخطوط العريضة للحركة،أما التفاصيل الأخرى فأنه يتولاها بنفسه أي في اكتشافها وتعلمها فضلاً عن اكتشاف أخطائه بنفسه والعمل على تصحيحها ويصاحبه في ذلك المدرس, وتعد لعبة الجمناستك من الألعاب الأساسية, وهي إحدى الألعاب الذي يشترك فيها اللاعب بمفرده عند الأداء وبما أنها تختلف عن الألعاب الأخرى من حيث تعدد أنواعها وأجهزتها و مهاراتها ,لذا إن  الحركات الأرضية أساسا في لعبة جمناستك الأجهزة واستخدم الباحثان في هذا الجهاز مهارات (الدحرجة الأمامية,الميزان الأمامي,الوقوف على الرأس), ومن هنا تكمن أهمية البحث في استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه بمستوى يدعم تعلم المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني لدى الطالبات.   
1-2 مشكلة البحث :
إن التنوع في أساليب التعليم أو التدريس يشكل حالة هامة و ضرورية في العملية التعليمية وبالتالي زيادة الخبرة لدى المتعلم,وتعد لعبة الجمناستك من الألعاب الفردية التي تتطلب النجاح و التقدم من خلال إتقان الأداء المهاري ,و نلاحظ غالبا ما يتم استخدام الأسلوب الامري في تعليم المهارات و الذي يعتمد على المدرس في اتخاذ كافة القرارات وعلى المتعلم إطاعته و التنفيذ لهذه الأوامر وهذا قد يجلب الملل والضجر لدى  المتعلمين .

لذا ارتئ الباحثان استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعليم مهارات الجمناستك الفني على بساط الحركات الأرضية حيث يكون التركيز فيه على جهد المتعلم كونه العنصر الفعال في العملية التعليمية لمعرفة النتائج و التوصل إلى الفرق في التعليم بينه وبين الأسلوب الامري. 

1-3 أهداف البحث :
1- التعرف على تأثير أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطالبات .

2- التعرف على تأثير ألأسلوب(الامري) الأسلوب المتبع من قبل المدرس في تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطالبات.
3- التعرف على أفضلية المجموعتين (الضابطة و التجريبية ) في تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات في الجمناستك الفني للطالبات.
1-4 فروض البحث : 
1- وجود فروق معنوية بين نتائج اختبارات الأداء الفني للمهارات في الجمناستك قيد البحث 
    (القبلية والبعدية) للمجموعتين التجريبية والضابطة ولصالح الاختبارات البعدية.
2- هناك أفضلية للأسلوب الاكتشاف الموجه مقابل الأسلوب الامري في تعلم بعض المهارات على بساط الحركات الأرضية بالجمناستك الفني للطالبات.
1-5 مجالات البحث :
1-5-1 المجال البشري: طالبات المرحلة الخامسة قسم التربية الرياضية-معهد إعداد المعلمات -النجف الاشرف.

1-5-2 المجال ألزماني: المدة من 2/9/2012 ولغاية 3 / 3 /2013.

1-5-3 المجال المكاني : القاعة الرياضية في معهد إعداد المعلمات- النجف الاشرف.

2- الدراسات النظرية و الدراسات السابقة : 

2- 1 الدراسات النظرية :
2-1-1 أسلوب الاكتشاف الموجه :
"يعتمد هذا الأسلوب على نوع من التفاعل الفكري بين المدرس و الطالب إذ يقوم المدرس بطرح أسئلة متتالية على الطالب يقابلها استجابة حركية من الطالب أي إن سؤال واحد من المدرس يقابلها استجابة واحدة من الطالب"(1)

"مهمة المدرس التوجيه نحو الاكتشاف موجه ومنير للطلاب يشجعهم على البحث و التقصي والاستكشاف من خلال المواقف أو الأسئلة التفكيرية تتحدى تفكيرهم و تحثهم على البحث و الملاحظة و القياس والتنبؤ  أما الطالب فهو نشط في العملية التعليمية ويتحمل جانبا من المسؤولية تعلمه حيث يوفر له المدرس المواد والأدوات لكي يكتشف الحل و ينظم المادة التعليمية بنفسه نتيجة لإتاحة الفرصة له لاكتشاف العلاقات الكامنة بين أجزاء تلك المادة"(2),"والاكتشاف الموجه هو التعلم القائم على بعض المساعدة من جانب المدرس و الطلبة ,والطالب هو الذي يقوم بالدور الرئيسي في عملية التعلم أما دور المدرس فيقتصر على توجيه الطالب و تحفيزه على القيام بعملية الاكتشاف"(3).
2-1-1-1 مضمون الأسلوب(4)

1- يكون المدرس مسؤلا عن عمليات ما قبل التدريس حيث يحدد لنفسه الهدف الحركي النهائي  المراد الوصول إليه (تمرين بدني- مهارة حركية).

2- يعد المدرس قائمة بالأسئلة في ضوء توقعه لاستجابات الطلبة الحركية يراعى فيها التسلسل و كل سؤال يمهد لما بعده في طريق الوصول للهدف كما يراعى إعداد أسئلة إضافية في حال الاستجابة الغير صحيحة للطالب لتقريب مفهوم الحركة إلى ذهنه. 

1- يشترك المدرس مع الطالب في عملية التنفيذ حيث يلقى الأسئلة ثم يؤدي الطالب الحركة للإجابة على هذه الأسئلة من خلال تنشيط الحركات الفكرية. 

2- يشترك المدرس مع الطالب في عملية التغذية الراجعة أثناء أو بعد تنفيذ الحركة وهي عملية مستمرة طوال خطوات الاكتشاف و تكون ايجابية و عامة مثل أن يقول المدرس ممتاز جيد صح  لا بأس حاول تفكر بطريقة أخرى .
3- يستخدم المدرس التغذية الراجعة التقويمية في نهاية العمل أي عند وصول الطالب للهدف الحركي النهائي كأن يقول حققت المطلوب – هذا هو الأداء الذي نريده ...الخ. 
2-1-1-2 أهداف أسلوب الاكتشاف الموجه(1):
1- إشغال المتعلم بفكره معينة تشغل تفكيره باستمرار . 
2- إيجاد علاقة بين الحافز والاستجابة . 
3- دفع المتعلم إلى اكتشاف أشياء متتالية توصله إلى اكتشاف مفاهيم معينة . 
4- جعل المتعلم صبوراً يحاول البحث والتفتيش.
2-1-1-3 مميزات أسلوب الاكتشاف الموجه (1):

1- التغذية الراجعة مستمرة.  

2- ينمي لدى الطالب الاستقلالية و الاعتماد على النفس. 

3- يقلل من ظاهرة النسيان ويجعل المادة قابلة للفهم و الاستيعاب. 

4- يجعل التعزيز داخليا و ليس خارجيا ويزيد الثقة بالنفس. 

ومراحل الدرس الثلاثة في هذا الأسلوب هي مرحلة ما قبل الدرس للمدرس, مرحلة الدرس للطالب, مرحلة ما بعد الدرس للطالب.
2-1-2 المهارات الأساسية على جهاز بساط الحركات الأرضية والمتناولة في دراستنا هي:

1- مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة : الدحرجة الأمامية هي عبارة عن حركة الجسم للأمام دورة كاملة للعودة إلى وضعه الابتدائي  أو إلى أي وضع مشابه له .
*النواحي الفنية لمهارة الدحرجة الأمامية المتكورة (1)
أولا : القسم التحضيري:تتخذ المتعلمة وضع الاقعاء مع ضم الرجلين والجلوس على الأمشاط واليدين للأمام.
ثانياً : القسم الرئيسي:تميل المتعلمة بجسمها للأمام مع وضع الذراعين على الأرض ثم ثنيها وثني الرأس إلى الصدر بحيث يمس الحنك الصدر فيسبب ذلك انحناءا كبيراً في العمود الفقري . ثم تقوم بدفع الأرض بالقدمين وعند رفع الحوض والجسم للأعلى تقابل الكتفان الأرض أولا وتثنى الركبتان إلى الصدر ويتدحرج الجسم بحركة انسيابية للأمام مبتدئاً من خلف الرقبة فالكتفين فالجذع مع احتفاظ الطالبة بانثناء الركبتين على الصدر . 

ثالثاً : القسم النهائي:ترتكز المتعلمة على القدمين وتعود إلى وضع الاقعاء أي إلى الوضع الابتدائي تتخذ الطالبة وضع الاقعاء مع ضم الرجلين والجلوس على الأمشاط واليدين للأمام .

                    شكل (1) يوضح مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة

2- مهارة الوقوف على الرأس:تعد مهارة الوقوف على الرأس من المهارات التي تؤدى على بساط الحركات الأرضية وتؤدى على أجهزة أخرى كجهاز عارضة التوازن ولكن تأديتها على البساط أسهل وذلك لكبر قاعدة الارتكاز وأصعب على العارضة و ذلك لارتفاع مركز ثقل الجسم.
* النواحي الفنية لمهارة  الوقوف على الرأس(1)

أولا : القسم التحضيري :من وضع الاقعاء تضع اللاعبة أو المتعلمة اليدين على البساط بأتساع الصدر على أن تنحرف الأصابع قليلا إلى الجانبين.

ثانيا : القسم الرئيسي :يوضع الرأس عند منبت الشعر على البساط بحيث تصنع الرأس و اليدين مثلثا متساوي الساقين قمته الرأس و قاعدته اليدان ثم تدفع المتعلمة الأرض بالقدمين معا, ويرفع الحوض و الجذع فوق اليدين ثم يمد الجسم و الرجلان عاليا ببطء . 

ثالثا : القسم النهائي: بعد مد الر جلين عاليا تصل المتعلمة إلى وضع الوقوف على الرأس مع ملاحظة أن تكون أطراف الأصابع و الرأس على استقامة واحدة .
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الشكل( 2) وضح مهارة الوقوف على الرأس

2- مهارة الميزان الأمامي :يندرج الميزان الأمامي تحت التمرينات التي تؤدى بالقوة بإبقاء الجسم في وضع ثابت.
*النواحي الفنية لمهارة  الميزان الأمامي(2)
أولا : القسم التحضيري : من وضع الوقوف أو من وضع الوقوف أماما ترفع اللاعب  أو المتعلمة الذراعين مائلا عاليا.

ثانيا : القسم الرئيسي :تميل المتعلمة بجسمها إلى الأمام مع رفع الرأس خلفا , ورفع إحدى الرجلين بحركة مستمرة خلفا عاليا وتحريك الذراعين جانبا.

ثالثا : القسم النهائي :تستمر المتعلمة في الميل إلى أن يصل الجسم إلى الوضع الأفقي ويظهر تقوسا في الظهر .
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الشكل(3 ) يوضح مهارة الميزان الأمامي
2-2 الدراسات السابقة 
2-2-1 دراسة (أماني رفعت البحيري 1998)(1)
.

العنوان: برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه وأثره على تعلم بعض مهارات المبارزة.

 هدفت الدراسة إلى : تهدف هذه الدراسة إلى تصميم برنامج تعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه , التعرف على أثره في تعلم بعض مهارات المبارزة و التحصيل المعرفي لها لدى طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة المينا . 

الاجراءت البحثية : استخدمت الباحثة المنهج التجريبي, وشملت العينة(44) طالبة من طالبات كلية التربية الرياضية بجامعة المينا,وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة و تجريبية قوام كل مجموعة (22) طالبة , واستخدمت المجموعة التجريبية أسلوب الاكتشاف الموجه أما الضابطة استخدمت الأسلوب الامري المتبع من قبل مدرس المادة في تعلم المهارات المستخدمة فـي البحث.
الاستنتاجات: إن المجموعة التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة في تعلم مهارات المبارزة والتحصيل المعرفي.
2-2-2 دراسة (ناهد خيري عبد الله1999)(1)
.

العنوان:تأثير استخدام أسلوبي التدريس بالاكتشاف الموجه والتقليدي في درس التربية الرياضية على بعض المهارات الحركية في الجمباز لتلميذات المرحلة الإعدادية .

 هدفت الدراسة إلى : التعرف على اثر استخدام أسلوب التدريس بالاكتشاف الموجه والأسلوب الامري في الجمباز  بدرس التربية الرياضية  لتلميذات المرحلة الإعدادية على مستوى أداء بعض المهارات الحركية في الجمباز(الدحرجة الخلفية - الوقوف على الرأس).

الاجراءت البحثية : استخدم الباحثان المنهج التجريبي, وشملت العينة(80) طالبة من طالبات الصف الأول إعدادي , وقد تم تقسيمهم إلى مجموعتين ضابطة وتجريبية قوام كل مجموعة(40) طالبة,واستخدمت المجموعة التجريبية الأسلوب الاكتشاف الموجه أما الضابطة استخدمت الأسلوب التقليدي في تعلم المهارات المستخدمة فـي البحث.
الاستنتاجات : إن الاعتماد على الذات يزيد الدافعية لدى التلميذات لتحقيق الأهداف المرجوة , ومعرفة متطلبات الأداء قد أدى إلى سهولة استيعاب التلميذات لعناصر المهارات الحركية.
3- منهجية البحث و إجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :
استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث.
3-2 مجتمع البحث وعينته :
3-2-1 مجتمع البحث :
تكون مجتمع البحث من  طالبات المرحلة الخامسة- قسم التربية الرياضية- معهد إعداد المعلمات- النجف الاشرف للعام الدراسي(2012-2013) والبالغ عددهن (30) طالبة.
3-2-2 عينة البحث :
 تكونت عينة البحث من(22) طالبة تم اختيارها بالطريقة العشوائية وبطريقة القرعة من أصل (30) طالبة بعد أن أستبعد الباحثان(8) طالبة لغرض تجانس  العينة وهم طالبات التجربة الاستطلاعية, تم تقسيمهم إلى مجموعتين متساويتين الضابطة و التجريبية, وبلغ قوام كل مجموعة(11) طالبة وبنسبة مئوية( 73.33%) من مجتمع الأصل.
3-3 الوسائل والأدوات والأجهزة المستخدمة :

3-3-1 الوسائل البحثية :
وقام الباحثان باستخدام الوسائل البحثية الآتية :-
· المصادر والمراجع العربية والأجنبية .

· الاختبار والقياس.
· المقابلة .*
· استمارة استبيان**لاستطلاع آراء الخبراء والمختصين لتحديد تقييم البناء الظاهري للمهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية  في الجمناستك الفني .
3-3-2 الأدوات والأجهزة المستخدمة: قام الباحثان باستخدام الأدوات والأجهزة الآتية:

· أقراص سي دي CD.
شريط قياس لقياس الأطوال.
· ميزان طبي لقياس الوزن.
· آلة تصوير فيديو نوع سوني Sony وملحقاتها ( لتصوير عينة البحث ) .

· جهاز بساط الحركات الأرضية .

· جهاز الحاسوب( نوع LG ).
3-4 التصميم التجريبي :
تم الاعتماد على التصميم التجريبي الذي يطلق عليه اسم التصميم التجريبي باستخدام مجموعتين متكافئتين (تصميم تجريبي ذو الضبط المحكم)

ويمكن تمثيل هذا التصميم في التجربة على النحو التالي :
	T1              X         T2                 G1

T1            ---           T2                 G2



        المجموعة التجريبية  
        المجموعة الضابطة
الشكل(4) يوضح التصميم التجريبي للبحث

تمثل الرموز الواردة في التصميم على ما يأتي:

G1     المجموعة التجريبية  ,G2 المجموعة الضابطة

T1   الاختبار القبلي X           المتغير التجريبي   ,   T2  الاختبار البعدي 

3-5 تجانس وتكافؤ العينة :
 3-5-1 تجانس العينة :
قام الباحثان بالتحقق من تجانس عينة البحث في المتغيرات التي تتعلق بالقياسات الجسمية وهي 
(العمر ,الطول ، الكتلة) , وكما هو مبين في الجدول(1).
الجدول (1)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية و الوسيط والمعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في متغيرات 
(العمر ,الطول ، الكتلة)للمجموعتين الضابطة و التجريبية 
	ت 
	   المعالم   الإحصائية         

المتغيرات 
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية 

	
	
	
	س َ
	ع
	الوسيط
	معامل الالتواء
	س َ
	ع
	الوسيط
	معامل الالتواء

	1
	العمر
	سنة
	19.31


	1.18
	19
	0.78
	19.81
	0.75
	20
	-0.76

	2
	الطول
	سم
	159.08


	3.01
	159
	0.07
	159.91
	5.88
	160
	-0.04

	3
	الكتلة 
	كغم
	59.84

	4.56
	60
	-0.11
	57.54
	6.78
	59
	-0.64


3-5-2 تكافؤ مجموعتي البحث

قام الباحثان بالتحقق من التكافؤ بين مجموعتي البحث في الأداء الفني للمهارات في لعبة الجمناستك الفني ,وكما هو مبين في الجدول(2).

الجدول (2)

يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة و التجريبية في الأداء الفني للمهارات على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني
	ت

	المعالم الإحصائية
المهارات
	وحدة القياس
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمةT المحتسبة
	نوع الدلالة

	
	
	
	سَ
	± ع
	سَ
	± ع
	
	

	 1
	
	مهارة الدحرجة 

الأمامية  المتكورة
	درجة
	4.09
	1.04
	3.54
	1.03
	1.27
	غير معنوي

	2
	
	مهارة الوقوف 

على الرأس
	درجة
	2.5
	0.81
	2.54
	0.93
	0.14
	غير معنوي

	3
	
	مهارة الميزان 

الأمامي
	درجة
	4
	1.48
	3.91
	1.57
	0.13
	غير معنوي 

	
	          الدرجة الجدولية = (2.08) عند مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (20)


3-6 التجربة الاستطلاعية : 
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية بتاريخ 15/10/2012 على عينة من مجتمع البحث وبعدد(8) طالبات من خارج عينة البحث الرئيسة ،وأعيدت التجربة الاستطلاعية بعد أسبوع بتاريخ 
21 /10/2012 وذلك للتحقق من أهداف عدة منها : 

1- التعرف على الصعوبات التي يمكن أن تحدث خلال تطبيق التجربة الرئيسة لأجل وضع الحلول لها.

2- التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة.   

3- التأكد من صلاحية وملائمة الاختبارات لأفراد العينة.

4- التعرف على الوقت المستغرق لكل اختبار وللاختبارات كافة.  

5- إيجاد الأسس العلمية للاختبارات .

3-6-1 نتائج التجربة الاستطلاعية :
وكان من نتائج التجربة الاستطلاعية ما يلي:
1- السيطرة على الصعوبات التي واجهت العينة.
2- ضبط الوقت اللازم لتنفيذ الاختبارات و ملائمتها للعينة.
3- صلاحية الأدوات والأجهزة لأفراد العينة.
3-7 الأسس العلمية للاختبارات :

1- صدق الاختبار :

استخدم الباحثان صدق المحتوى(المضمون), من خلال عرض استمارة تقويم البناء الظاهري للمهارات على الخبراء و المختصين*.
2- ثبات الاختبار :
لأجل معرفة مدى ثبات قيم نتائج المهارات المستخدمة استخدم الباحثان معامل الارتباط ( بيرسون ),إذ قام الباحثان بتطبيق المهارات على إفراد التجربة الاستطلاعية بتاريخ 15/ 10/2012, وتم إعادة الاختبارات على العينة نفسها بعد سبعة أيام من الاختبار الأول بتاريخ 21/ 10/2012  ,وتم حساب  معامل الارتباط البسيط(بيرسون) بين نتائج الاختبار الأول والاختبار الثاني للمهارات لإيجاد معنوية الارتباط وكما مبين في الجدول(3).

3- موضوعية الاختبار :
من اجل استخراج قيم معامل الموضوعية لابد من الاستعانة بموضوعية الاختبار والذي يشير إلى إن " الاختبار لا يتأثر بالعوامل الذاتية للمحكمين القائمين على ذلك الاختبار "(1) ,وكما مبين في الجدول(3).

الجدول(3)
	ت
	المهارات
	وحدة القياس
	الثبات 
	الموضوعية 

	 1           
	
	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة
	درجة
	0.96
	0.87

	2   
	
	مهارة الوقوف على الرأس
	درجة
	0.87
	0.84

	3
	
	مهارة الميزان الأمامي
	درجة
	0.84
	0.81


يبين ثبات وموضوعية المهارت الأساسية على جهاز  بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني

3-8 إجراءات البحث الرئيسة: تضمنت إجراءات البحث الرئيسة ما يأتي:
3-8-1 الاختبارات القبلية: قام الباحثان بأجراء الاختبارات القبلية لمجموعتي البحث الضابطة والتجريبية بعد إجراء التجربة الاستطلاعية و التحقق من صدق و ثبات  و موضوعية الاختبارات , وذلك في يومين بتاريخ 22/ 10/2012 ,4/11/2012.

3-8-2 تنفيذ المنهج التعليمي :
قامت المجموعة التجريبية بتنفيذ التمارين الخاصة لتعليم المهارات بأسلوب الاكتشاف الموجه,إذ تم إعطاء أسئلة من قبل المدرس وتقابلها استجابة من قبل الطالب وفي حال عدم توصل الطالب للاستجابة يتم إعادة السؤال بصيغة أخرى مفهومه إلى أن يتم التوصل للجواب الصحيح ويعتمد هذا الأسلوب على البحث 
والكشف والتقصي عن الحقائق.
- استغرقت مفردات المنهج للمهارات الأساسية في الجمناستك مدة (3) أسابيع .

- عدد الوحدات الكلية (6) وحدة تعليمية للمجموعة .

-  عدد الوحدات التعليمية في الأسبوع (2) وحدة تعليمية للمجموعة.

- زمن الوحدة التعليمية ( 45) دقيقة .
- زمن تطبيق المهارات لمدة (20) دقيقة .
3-8-3 الاختبارات البعدية :
قام الباحثان بتنفيذ الاختبارات المهارية على عينة البحث الأساسية , وذلك في يومين بتاريخ
 2-3/12 /2012 وذلك بعد الانتهاء من تنفيذ المنهج التعليمي على وفق أسلوب الاكتشاف الموجه إذ تم مراعاة كافة الإجراءات والشروط التي اتخذت عند تنفيذ الاختبارات القبلية .

3-9 تقويم الأداء الفني :
قام الباحثان بإعداد استمارة استبيان*، تضم تقسيمات لتقويم الأداء الفني للمهارات، والتي اعتمدت فيها على البناء الظاهري للمهارة في عملية التقويم ، وعلى وفق أقسام المهارة الثلاث وهي :
1.القسم التحضيري   2. القسم الرئيس    3. القسم الختامي

وقام الخبراء و المختصون** بوضع الدرجة المناسبة لكل قسم وبعد أن تم الاتفاق على الدرجة النهائية لكل قسم أجرا الباحثان تصوير للاختبارات القبلية والبعدية للمهارات الحركية قيد البحث وتصويرها ووضعها على CD)) ، ثم إرسالها إلى المقومين*** لتقويمها باستخدام استمارة مصممة من قبل الباحثان ومتفق عليها من قبل الخبراء و المختصين، وكان التقويم من(10) درجات مقسمة على أقسام المهارة (القسم التحضيري, القسم الرئيس, القسم الختامي).

الجدول(4)

يبين الأهمية النسبية و الدرجة النهائية لاتفاق الخبراء و المختصين حول تقسيمات تقويم الأداء الفني للمهارات الأساسية على جهاز بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني

	ت
	المهارة المبحوثة
	الأهمية النسبية والدرجة النهائية للأقسام المهارات
	عدد الخبراء

	
	
	التحضيري
	الدرجة النهائية
	الرئيس
	الدرجة النهائية
	الختامي
	الدرجة النهائية
	

	1
	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة
	32.85%
	3
	3.71 %


	4


	32.85%
	3
	7

	2
	مهارة الوقوف على الرأس
	25.71%
	3
	25.71%
	3
	37.41%
	4
	

	3
	مهارة الميزان الأمامي
	25.71%
	3
	25.71%
	3
	37.41%
	4
	


3-10 الوسائل الإحصائية(1)

· الوسط الحسابي.
· الانحراف المعياري.
· الوسيط.
· معامل الالتواء.
· النسبة المئوية.
· معامل الارتباط البسيط(بيرسون).
· اختبار(ت)للعينات المستقلة.
· اختبار (ت)للعينات المترابطة.
4- عرض النتائج ومناقشتها :
4-1 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني للمهارات الأساسية و تحليلها.

4-1-1 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني للمهارات الأساسية للمجموعة الضابطة و تحليلها.

الجدول(5)

يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي(t) المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات القبلية و البعدية للأداء الفني للمهارات الأساسية للمجموعة الضابطة
	المعالم                 الإحصائية
الاختبار
	وحدة القياس
	القبلي
	البعدي
	قيمة(t) المحسوبة
	نوع الدلالة 

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	

	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة 
	درجة
	4.09
	1.04
	5.91
	0.53
	5.59
	معنوي

	مهارة الوقوف على الرأس
	درجة
	2.5
	0.81
	4.63
	1.36
	4.21
	معنوي

	مهارة الميزان الأمامي 
	درجة
	4
	1.48
	6.81
	0.75
	5.09
	معنوي 

	قيمة (t)الجدولية (2.22)عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (10)


يبين الجدول (5) إن قيمة (t) المحسوبة في جميع اختبارات الأداء الفني للمهارات بلغت على التوالي (5.59, 4.47, 5.09) وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (10) 
والبالغة (2.22),و لما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية ,إذن وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

4-1-2 عرض نتائج اختبارات الأداء الفني للمهارات الأساسية للمجموعة التجريبية و تحليلها.

الجدول(6) يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي(t)المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات القبلية و البعدية للأداء الفني للمهارات الأساسية للمجموعة التجريبية
	المعالم                 الإحصائية
الاختبار
	وحدة القياس
	القبلي
	ألبعدي
	قيمة(t) المحسوبة
	نوع الدلالة 

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	

	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة 
	درجة
	3.54
	1.03
	7.91
	0.7
	9.63
	معنوي

	مهارة الوقوف على الرأس
	درجة
	2.54
	0.93
	6.81
	0.75
	12.83
	معنوي

	مهارة الميزان الأمامي 
	درجة
	3.91
	1.57
	7.72
	0.46
	9.53
	معنوي

	قيمة (t)الجدولية (2.22)عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (10)


يبين الجدول (6) إن قيمة (t) المحسوبة في جميع اختبارات الأداء الفني للمهارات بلغت على التوالي (9.63, 12.85, 9.53) وهي اكبر من القيمة الجدولية عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (10) و البالغة (2.22),و لما كانت القيمة المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية ,إذن وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي ولصالح الاختبار البعدي.

4-1-3 عرض نتائج الاختبارات البعدية للأداء الفني للمهارات الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية وتحليلها.

الجدول(7)

يبين الأوساط الحسابية و الانحرافات المعيارية وقيمتي(t)المحسوبة و الجدولية بين الاختبارات  البعدية للأداء الفني للمهارات الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية
	المعالم                 الإحصائية
الاختبار
	وحدة القياس
	الضابطة 
	التجريبية 
	قيمة(t) المحسوبة
	نوع الدلالة 

	
	
	سَ
	±ع
	سَ
	±ع
	
	

	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة 
	درجة
	5.91
	0.53
	7.91
	0.71
	7.51
	معنوي

	مهارة الوقوف على الرأس
	درجة
	4.63
	1.36
	6.81
	0.75
	4.65
	معنوي

	مهارة الميزان الأمامي 
	درجة
	6.81
	0.75
	7.72
	0.46
	3.41
	معنوي 

	قيمة (t)الجدولية (2.08)عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (20)


يبين الجدول (7) وجود فروق ذات دلالة معنوية بين مجموعتي البحث في جميع اختبارات الأداء الفني البعدية و لصالح المجموعة التجريبية لكون قيمة (t) المحسوية اكبر من قيمتها الجدولية عند مستوى الدلالة (0.05) ودرجة الحرية (20) و البالغة (2.08).
4-2مناقشة النتائج :
من خلال ما تم عرضه في الجداول(5،6،7) ,لاختبارات الأداء الفني للمهارات ,أظهرت النتائج وجود فروق ذات دلالة معنوية بين الاختبارات القبلية و البعدية و لصالح الاختبارات البعدية , و للمجموعتين الضابطة و التجريبية كليهما , ويعزو الباحثان سبب ظهور هذه الفروق فيما يخض المجموعة الضابطة إلى المنهج المتبع من قبل المدرس وما احتواه من عدد تكرارات له تأثير في تطوير أداء الطالبات في المهارات قيد البحث, كما يعزو الباحثان هذه النتيجة إلى تعود الطالبات خلال مراحل التعليم المختلفة على أن يتلقى المعلومة من المدرس دون البحث عنها,وتتفق هذه النتيجة مع دراسة( ناهد خيري,1999) على إن معرفة متطلبات الأداء قد أدى إلى سهولة استيعاب التلميذات لعناصر المهارات الحركية, وبهذا يتحقق الفرض بأنه توجد فروق معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة الضابطة المستخدمة الأسلوب المتبع(الأسلوب الامري). 

ويعزو الباحثان سبب ظهور هذه الفروق فيما يخص المجموعة التجريبية إلى الأسلوب الذي طبق على المجموعة (أسلوب الاكتشاف الموجه)"فأهم خطوة في الاكتشاف الموجه هو تحديد تعاقب الخطوات هو تحديد تعاقب الخطوات أما أسئلة أو مفاتيح للحل تؤدي بالمتعلم إلى اكتشاف النتيجة النهائية , وكل خطوة تبنى على الاستجابة التي يتم تحقيقها في الخطوة السابقة "(1) , كما وتشير الدراسة السبب في ذلك إلى طبيعة المنهج التعليمي الذي أعده الباحثان بأتباع أسلوب الاكتشاف الموجه الذي أدى إلى تشجيع المتعلم وتدريبه على التفكير و البحث و الاستقصاء وجمع المعلومات ومن ثم اتخاذ القرارات, وتتفق هذه النتيجة مع دراسة كل من(ناهد خيري) إن الاعتماد على الذات يزيد الدافعية لدى التلميذات لتحقيق الأهداف المرجوة و (أماني البحيري) بأنه هناك تأثير ايجابي لأسلوب الاكتشاف الموجه,وبهذا يتحقق الفرض بأنه توجد فروق معنوية بين الاختبارين القبلي و البعدي للمجموعة التجريبية المستخدمة أسلوب الاكتشاف الموجه.

وتشير الدراسة هذه الفروق في تفوق المجموعة التجريبية على المجموعة الضابطة إلى المنهج التعليمي باستخدام أسلوب اكتشاف الموجه إذ يساعد هذا الأسلوب الطلبة على البحث و التقصي عن الحقائق من خلال توجيه الأسئلة من قبل المدرس و الاستجابة من قبل الطلبة بالتالي التوصل إلى النتيجة مع التوضيح و المساعدة من قبل المدرس للتوصل إلى هذه الحقائق مما ساعد على تقدم  كل طالبة طبقا لمستواها الخاص و قدراتها العقلية و البدنية , وهذا ما يفتقده العديد من الأساليب التدريسية الأخرى .
5- الاستنتاجات و التوصيات :
5-1 الاستنتاجات :

بناء على عرض النتائج ومناقشتها استخلص الباحثان ما يلي:

1- إن أسلوب الاكتشاف الموجه والأسلوب المتبع من قبل المدرس(الأسلوب الامري) لهما  تأثير ايجابي وفعال  في تعلم الأداء الفني لمهارات الجمناستك .
2- إن استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه أفضل من التعليم المتبع من قبل المدرس(الامري) في تعلم الأداء الفني لمهارات الجمناستك .
5-2 التوصيات :

بناء على عرض النتائج ومناقشتها استخلص الباحثان ما يلي:

1- ضرورة الاستفادة من تطبيق المنهج التعليمي باستخدام أسلوب الاكتشاف الموجه في تعلم الأداء الفني لمهارات الجمناستك لما له تأثير ايجابي .
2- التأكيد على إجراء دراسات مشابهة لمعرفة مدى فاعلية أسلوب الاكتشاف الموجه على مستوى الأداء المهاري باستخدام عينات و أنشطة أخرى.
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الملحق (1)

جامعة الكوفة /كلية التربية للبنات 

قسم التربية الرياضية 

استمارة الاستطلاع آراء الخبراء والمختصين

الأستاذ الفاضل...................................................................................................المحترم

تروم الباحثة إجراء البحث الموسوم بـ (تأثير استخدام أسلوب الاكتشاف الموجه قي تعلم بعض المهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني للطالبات) , ونظرا لما تتمتعون به من خبرة في هذا المجال , لذا يرجى إعطاء درجة لكل قسم من أقسام البناء الظاهري للحركة على أن تكون الدرجة من (10) لبعض المهارات الأساسية في الجمناستك الفني على بساط الحركات الأرضية,علما سيتم إجراء التجربة على  طالبات المرحلة الخامسة– قسم التربية الرياضية في معهد إعداد المعلمات.

شاكرين تعاونكم خدمة للبحث العلمي

التوقيع:                                                                                               الباحثان

الاسم:                                                                                 

اللقب العلمي والتخصص الدقيق:                       

مكان العمل:

استمارة الدرجات وأقسام البناء الظاهري الحركي في الأداء الفني للمهارات الأساسية على بساط الحركات الأرضية في الجمناستك الفني
	ت
	     المهارات 

البناء الظاهري الحركي  
	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة
	مهارة  الوقوف على الرأس
	مهارة الميزان الأمامي

	
	
	                درجة الأهمية النسبية

	
	
	0
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	1
	القسم التحضيري
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	القسم الرئيسي
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	القسم الختامي 
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	   
	



الشكل(5) يوضح مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة
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                                 الشكل(6) يوضح مهارة الوقوف على الرأس            
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الشكل(7) يوضح مهارة الميزات الأمامي
الملحق(2)

استمارة تقويم الأداء الفني لمهارات الجمناستك

اسم المجموعة :                                                               

الدرجة: (10) درجات

	ت
	                       المهارات    

الأسماء الطالبات
	مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة
	مهارة الوقوف على الرأس
	مهارة الميزان الأمامي
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اسم المقوم:                                                                                          الباحثان

اللقب العلمي:

مكان العمل:

ملاحظة:علما إن /ت:القسم التحضيري ,ر:القسم الرئيس ,خ:القسم الختامي.

الملحق(3)

                            أنموذج الوحدة التعليمية (أسلوب الاكتشاف الموجه)

اليوم التاريخ:                                                      اسم المُدرسة:  
الوقت:                                                             اسم اللعبة:  لعبة الجمناستك                                                                                                                                

المرحلة:  الرابعة                                                اسم المهارة: المهارة الدحرجة الأمامية المتكورة                                                                                  

عدد الطالبات:  11طالبة                                       زمن الوحدة التعليمية :45د

                     الهدف التعليمي:أن تتعلم مهارة الدحرجة الأمامية المتكورة .

           الهدف التربوي: تعويد الطالبات على الالتزام و التعاون.

	أقسام الوحدة
	الوقت
	التفاصيل                
	التشكيلات
	الملاحظات

	1- القسم التحضيري
1- الإداري
2- الإحماء
1- إحماء عام
2- إحماء خاص 
	10د
3د
7د
3د
4د
	 تحضير الأدوات – اخذ الغياب و الحضور- تحية بدء الدرس 

تمارين عامة لمفاصل الجسم.
تمارين مخصصة لنوع النشاط والمهارة المراد تعلمها.
	xxxxxxxxxxxxx

T


x x x x x x x

x x x x x x x x
T
	- إحضار بساط الحركات الأرضية عدد4.

- التأكيد على أهم المجاميع العضلية المشتركة في الأداء.

	2- .القسم الرئيسي
- الجانب التعليمي
- الجانب التطبيقي

	30د
10د
20د
ت1

ت2
	س/ كيف يكون وضع القدمين على الأرض ,هل يكون وضعها كاملة على الأرض أم الوقوف على الأمشاط ؟
ج/ يكون وضع القدمين بالوقوف على الأمشاط.

س/هل تكون الذراعين بخط مستقيم أم واحدة متقدمة عن الأخرى؟
ج/تكون بخط مستقيم.

س/هل تكون الأصابع مفتوحة أم مضمومة؟
ج/تكون الأصابع مفتوحة قليلا.
س/عندما تقوم الطالبة بدفع الأرض بالقدمين واندفاع الحوض و الجسم للأمام أي جزء من الجسم يقابل الأرض أولا؟
ج/ الكتفين تقابل الأرض أولا.
- أداء المهارة بمساعدة المدرس .
- أداء المهارة على سطح مائل .
	x x x x x x x

x                x

x                x

T

x x x x x x x


        
T

x x x x x x x


	-  التأكيد على فهم الطالبات للنواحي الفنية للأداء.

- تطيبق المهارة بصورة صحيحة.

- إعطاء تغذية راجعة.

- استخدام الكلمات التشجيعية(جيد- أحسنت..الخ).

	3- القسم الختامي

	5د
3د
2د
	لعبة ترويحية. 
تحية الانصراف.
	XXXXXXX

T
XXXXXXXXXXXXX

T
	- التأكيد على الهدوء.


نوال إبراهيم شلتوت و محسن محمد حمص :طرق و أساليب التدريس في التربية البدنية و الرياضية,دار الوفاء للطباعة,الإسكندرية ,2008,ص15.                                                                              
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