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تأثير استخدام طريقة التعلم الاتقاني في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم
م.د.علي محمد خلف
ملخص البحث
أصبحت الطرائق الحديثة محطة أنظار واهتمام المدربين وربط المهارات ببعض التمارين الخططية البسيطة المشابهة لحالات اللعب من اجل أن يتعود المتعلم على جميع المتغيرات المحيطة والمصاحبة أثناء الأداء ، وتكمن أهمية البحث في التركيز على استخدام طريقة التعلم الاتقاني إلى درجة الإتقان في التعلم الدقة والأداء مع الأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردية بين المتعلمين . ويهدف البحث إلى التعرف على تأثير استخدام طريقة التعلم الاتقاني في تعلم دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم. 

واستخدم الباحث المنهج التجريبي لملائمته لطبيعة البحث واختيار العينة من لاعبي فريق الفهد الرياضي وبأعمار (13- 15) سنة والبالغ عددهم (23) لاعب قسموا على مجموعتين كل مجموعة (10) لاعبين واستبعاد (3) لاعبين لعدم التزامهم واجري الاختبار القبلي للمجموعتين الضابطة والتجريبية وبعد تطبيق المجموعة التجريبية البرنامج التعليمي أجريت الاختبارات البعدية للمجموعتين من اجل الحصول على نتائج لعرضها ومناقشتها وتم التوصل إلى الاستنتاجات ومنها : 

· إن طريقة التعلم الاتقاني لها فاعلية كبيرة في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . 
· إن الوسيلة الفاعلة والمهمة في التعلم الاتقاني والاحتفاظ به هو التكرار والتغذية الراجعة لما لهما من تأثير ايجابي . 
وأوصى الباحث : - الاهتمام بتطور المهارات الأساسية كافة بكرة القدم وعدم إهمالها بعد إتقانها وخاصة مع تدريب هذه الفئة العمرية . 
· الاهتمام بالتغذية الراجعة والتكرار وتشجيع المتعلم من اجل الاندفاع نحو عملية التعلم للوصول إلى أعلى مستوى في الأداء .
_________________________
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Abstract 


The modern ways became center of attraction of the trainers and connection of the skills to some simple planned exercises which are similar to states of playing for the purpose of accustoming the learner to all of the environmental and associated variables during the performance . the importance of the research appers in concentrating on using of command learning method in learning and performance and the individual differences must be taken into consideration . 

The research aims at identifying impact of using the command learning method in learning some of the basic in skills in football . He used the experimental program for its convenience to nature of the research . 

The sample has been chosen from players of Al-Fahad sport team at the age of (15) year and their number amounted (23) player . they have been divided into two groups , each group consisted of (10) player and (3) player have been excluded because they were not observing and because of their absence . the preceding test for the control and experimental groups has been conducted . After applying the educational program by the experimental group , the succeeding tests have been conducted for the two groups so as to obtain the findings and to put forth and to discuss them and the following conclusions have been reached : 

1- The command learning method is of great efficiency in learning some of the basic skills in football . 

2- The efficient and important means in the command learning and keeping it is the repetition and feedback because of their positive effect . 

The researcher recommended that : - The attention of developing the total basic skills in football , these skills must not be neglected after their mastery especially with training this age class . 

· The attention of feedback and repetition and encouraging the learner toward the process of learning in order to achieve a higher level of performance .
1- أهمية البحث :
1-1 مقدمة البحث وأهمية :
اهتمت دول العالم المتقدمة اهتماماً كبيراً وشاملاً بتدريب الفئات العمرية المختلفة في جميع الألعاب الرياضية ومنها لعبة كرة القدم التي تمتاز بكثرة مهاراتها الأساسية وتنوعها فضلاً عن ارتباطها بجوانب عدة كالجانب المعرفي والبدني والخططي والعقلي والنفسي ، وبسبب الأهمية الكبيرة للمهارات والعناصر البدنية للاعب كرة القدم ، فقد زاد الاهتمام في تدريب هذه المهارات والعناصر لغرض اكتسابها وإتقانها بدرجة عالية . 

وقد أصبح المدربون يؤكدون على الطرق الحديثة في التعلم لربط المهارات الأساسية ببعض التمارين الخططية البسيطة والمشابهة لحالات اللعب من اجل أن يتعود المتعلم على جميع المتغيرات المحيطة به والمصاحبة أثناء الأداء ابتداءً من الجري وصولاً بالإحساس بأرضية الملعب وان يتعود على التمرير من خلال الحركة السريعة أو الإخماد من الحركة . 

ومن هنا تكمن أهمية البحث في كونه يركز على استخدام طريقة التعلم الاتقاني التي تعد أكثر تطوراً وفائدة وبذلك يعني الوصول بالمجموعة الخاضعة للتعليم إلى درجة الإتقان في التعلم والأداء مع الأخذ بعين الاعتبار الفروق الفردية بين المتعلمين . وبهذا يعد التعلم الاتقاني من الأساليب التي لا يمكن الاستغناء عنها ولا يمكن الانتقال من مهارة إلى أخرى إلا بعد لتمكن (الإتقان) من المهارة السابقة ، هذا ما دفع الكثير من الباحثين للقيام بالبحوث والدراسات لإيجاد أفضل لأساليب والطرائق للوصول إلى أفضل المستويات في إتقان وتعلم المهارات . 

لذا ارتئ الباحث في استخدام هذه الطريقة (التعلم الاتقاني) املاً من اجل تحسين مستوى الأداء وصولاً بالمتعلم إلى مستوى مهاري جيد وتحقيق مستوى رياضي أفضل في بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . 

1-2 مشكلة البحث :
إن تعلم أي مهارة جديدة لابد من الأخذ بنظر الاعتبار مستويات وقابليات اللاعبين بالنسبة لعمليات التعلم . وهناك طرائق مستخدمة تعطي نسباً متفاوتة بالنجاح تكون واطئة عند بعض اللاعبين وعالية عند البعض الآخر ويعود السبب إلى عدم الاهتمام بالفروق الفردية . 

ومن خلال خبرة الباحث واهتمامه بهذه اللعبة فقد لاحظ إن اغلب اللاعبين لا يصلون إلى درجات متقدمة في التعلم المهاري ويكون التعلم ناقصاً نوعا ما مما يؤثر سلباً على الجانب الخططي لذا لجأ الباحث من خلال ذلك إلى البحث عن طريقة تمكن المتعلم من الوصول إلى مرحلة من التعلم وبما إن التعلم الاتقاني اثبت فاعليته في المجالات العديدة التي استخدم فيها سواء في المجال المعرفي أو الرياضي على الرغم من قلتها ، لذلك جاءت فكرة استخدامه وتسخيره بشكل اكبر في المجال الرياضي من اجل التعرف على إمكانيته وتحسين مستوى المهارات الفنية الأساسية بلعبة كرة القدم .

1-3 هدف البحث : 

1- التعرف على تأثير الاستخدام طريقة التعلم الاتقاني في دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم  والاحتفاظ بها . 
1-4 فرضا البحث :
1- هناك تأثير ايجابي لاستخدام طريقة التعلم الاتقاني في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للأشبال والاحتفاظ بها . 
2- وجود فروق بين استخدام طريقة التعلم الاتقاني والطريقة المتبعة لتعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم للأشبال والاحتفاظ بها . 
1-5 مجالات البحث : 

1-5-1 المجال البشري : لاعبو فريق أشبال الفهد الرياضي بأعمار (13-15) سنة بكرة القدم . 

1-5-2 المجال ألزماني : المدة من 25/12/2012 ولغاية 24/3/2013 . 
1-5-3 المجال المكاني : ملعب نادي الفهد الرياضي 

1-6 تحديد المصطلحات :
التعلم الاتقاني :
( هو مجموعة من الخطوات التعليمية المتتابعة والمخطط لها مسبقاً على وفق نظام معين للوصول بالمتعلم إلى مستوى (التمكن ) المحدد ولا يمكن الانتقال من وحدة إلى أخرى إلا بعد الوصول إلى المستوى المطلوب(
).

2- الدراسات النظرية :
2-1 الإتقان / مصدر (أتقن) أي أكمل عمله ببراعة وإتقان(
).

يعرفه ( لي وبيكر) بأنه تزويد المتعلمين بوحدات تعليمية ذات تنظيم جيد ولها أهداف محددة مسبقاً ، ولا يسمح للمتعلم بالانتقال من وحدة تعليمية إلى أخرى إلا بعد أن يصل المتعلم إلى مستوى الإتقان المطلوب(
).

العوامل التي يتطلب التأكيد عليها عند استخدام طريقة التعلم الاتقاني :
· زيادة التكرارات للأفراد الذين لم يصلوا إلى مرحلة الإتقان . 
· تكوين مجموعات تعليمية حسب الأخطاء المرتكبة في أثناء الأداء ، إذ تشترك كل مجموعة بخطأ واحد ، وتدريب المجاميع كل على حدة سوف يكون فاعلاً من خلال تكثيف التغذية الراجعة الملائمة والدقيقة . 
· استثمار الجيدين في الأداء لغرض مساعدة الآخرين . 
· إعطاء وقت إضافي وتكرارات إضافية للضعفاء لغرض النهوض بمستوى أدائهم . 
· استخدام مساعدين لغرض الوصول إلى مرحلة الإتقان وهذا ما يفعله المدرب الأول للفريق إذ يوكل لمساعديه واجبات خاصة لكل لاعب لغرض تدريبه بشكل خاص حتى يساير المجموعة الجيدة(
) . 
2-2 المهارات الأساسية لكرة القدم : 

2-2-1 المناولة 

تعتبر المناولة أساس اللعب الجماعي وهي من مقومات الاتصال والربط في الخطط الجماعية وتنفيذ وسائل الهجوم الجماعي الذي يعتمد على مدى قدرة وإمكانية اللاعبين في أداء المناولات فيما بينهم بشكل سريع مع ضمان الدقة في الأداء لكون المناولات هي عصب اللعب الجماعي ونجاحها في ثلث الساحة الهجومي تعطي ثقة عالية للاعبين وتساعدهم على التقدم بسرعة باتجاه هدف الخصم واللعب الحديث يؤكد على السرعة في اللعب وتحقيق ذلك عن طريق المناولات المختلفة مع الخداع في المناولة . 

وهناك ثلاثة عناصر مهمة وفعاله تؤثر بصورة مباشرة على نجاح المناولة وهي : 

1. الدقة في أداء المناولة، 2. أن تكون المناولة بسيطة، 3. السرعة في أداء المناولة(
).
2-2-2 دحرجة الكرة :
(( بأنها من المهارات الأساسية المهمة لكل لاعب والكرة الحديثة تعتمد على الحركة السريعة وتغير الأماكن (المراكز) مع الكرة )) (
).  

تعد الدحرجة بالكرة ضرورة أساسية بكرة القدم لأهميتها في التقدم بالكرة باتجاه هدف الخصم والتحكم بها أثناء الدحرجة أو لمحاولة فتح الثغرات بدفاع الخصم أو لفك المراقبة عن زملائه من قبل الخصم وأحيانا يكون الهدف من الدحرجة هو الوصول إلى هدف الخصم بأسرع وقت والقيام بعملية التهديف(
).

والتهديف : هو النتيجة النهائية لمحاولات الفريق المهاجم وعصارة الجهد المبذول من لاعبي الفريق المهاجم خلال زمن المباراة(
) . 

2-2-3 الإخماد :
الإخماد مهارة واسعة ومتعددة من حيث التنفيذ لأنها تشمل جميع أجزاء الجسم ما عدا ( اليدين) وان اللاعب الماهر والجيد هو الذي يستطيع أن يخمد الكرة القادمة باتجاه الجزء الذي يراه مناسباً بأسرع وقت وبأقل جهد لغرض المناولة والدحرجة أو التهديف ، وعليه فان هذه المهارة تتطلب توقيتاً سريعاً ودقيقاً وحساسية بالغة لأعضاء الجسم المختلفة التي تشترك بالأداء وان أي خطأ في الإخماد قد يؤدي إلى خسارة أو ضياع فرصة قد لا تعوض في تحقيق هدف ومن ثم الفوز(
) . 
3– منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث : 

استخدم الباحث المنهج التجريبي ذو المجموعتين المتكافئتين الملائمة لطبيعة البحث
إذ يعد المنهج التجريبي منهج البحث الوحيد الذي يمكنه الاختبار الحقيقي لفروض العلاقات الخاصة بالسبب أو الأثر ، كما إن هذا المنهج يمثل الاقتراب الأكثر صدقاً لحل العديد من المشكلات العلمية بصورة عملية ونظرية(
). 
3-2 عينة البحث :
اشتملت عينة البحث على (23) لاعباً من فريق أشبال الفهد الرياضي تم اختيارهم بالطريقة العمدية وهم يمثلون فريق المدرسة للعام 2012-2013 يمثلون نسبة (86.95%) من مجتمع البحث إذ قسموا إلى مجموعتين إحداهما تجريبية وعددها (10) لاعبين وبنسبة (43.47%) باستخدام (التعلم الاتقاني) والأخرى ضابطة وعدد (10) لاعبين وبنسبة (43.47%)استخدمت الأسلوب المتبع بعد أن استبعد (3)لاعبين غير ملتزمين ولكثرة غيابهم عن حضور الاختبارات وقد قسمت المجموعتين بالطريقة العشوائية . 

جدول (1)

يبين أفراد عينة البحث والنسبة المئوية لمجموعتين البحث
	المجموعات 
	نوع الطريقة
	23
	العينة 
	النسبة المئوية 

	المجموعة التجريبية
	طريقة التعلم الاتقاني
	
	10
	43.47%

	المجموعة الضابطة 
	الطريقة المتبعة
	
	10
	43.47%

	المجموع 
	
	
	20
	86.95%


3-2-1 تجانس العينة :
تم إجراء تجانس العينة وحساب معامل الالتواء لغرض ضبط متغيرات ( العمر الزمني (السنة) ، الطول (سم) ، الوزن (كغم) ) وكما مبين في الجدول (2) .
جدول (2)

يبين تجانس العينة في متغيرات الطول والوزن والعمر والأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية والوسيط ومعامل الالتواء لعينة البحث
	تسلسل اللاعبين
	المتغيرات

	
	العمر الزمني (السنة)
	الوزن (كغم)
	الطول (سم )


	1
	13.5
	48.5
	155

	2
	14
	51
	158

	3
	15
	53.5
	160

	4
	13.6
	49
	156

	5
	15
	55
	160

	6
	14
	51.5
	158

	7
	14
	49.5
	158

	8
	13.5
	48.5
	157

	9
	15
	52.5
	159

	10
	13
	49.5
	158

	11
	15
	54
	159

	12
	14
	53.5
	159

	13
	13.5
	49
	158

	14
	14
	50.5
	158

	15
	15
	55
	159

	16
	13
	52
	158

	17
	15
	56
	159

	18
	14
	51
	157

	19
	15
	54
	158

	20
	13.5
	49.5
	156

	الوسط الحسابي
	14.133
	51.66
	158

	الوسيط
	14
	52.500
	160

	الانحراف المعياري
	0.804
	6.100
	7.916

	معامل الالتواء
	0.495
	0.410
	0.757

	دلالة الالتواء
	غير معنوي
	غير معنوي
	غير معنوي


يتبين من الجدول أعلاه إن معاملات الالتواء في جميع المتغيرات قد انحصرت بين (+ 3) مما يدل على تجانس العينة . 
3-2-2 تكافؤ العينة :
قام الباحث بعملية التكافؤ عن طريق تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين بالطريقة العشوائية 
(مجموعة تجريبية وأخرى ضابطة ) 

ولإيجاد التكافؤ بين المجموعتين استخدم الباحث اختيار (t) للعينات غير المترابطة ومتساوية العدد لمعرفة الفرق بين المجموعتين في متغيرات البحث وان الهدف من التكافؤ هو ضمان عدم وجود فروق بين مجموعات البحث في هذه الاختبارات وتحديد نقطة الشروع كما مبينه في الجدول (3) 
جدول (3)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة t المحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق لتكافؤ عينة البحث في الاختبارات القبلية 

	المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمة t المحسوبة
	نسبة الخطأ
	دلالة الفروق

	
	
	سَ
	ع
	سَ
	ع
	
	
	

	المناولة المرتدع على جدار لمدة (20) ثا
	تكرار صحيح 
	4.80
	0.63
	4.70
	0.67
	0.34
	0.735
	غير معنوي

	تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض
	درجة
	15.60
	1.26
	13.80
	1.98
	1.41
	0.27
	غير معنوي

	الإخماد 
	درجة
	6.80
	1.03
	6.40
	0.84
	0.94
	0.53
	غير معنوي

	الدحرجة 
	ثانية
	3.70
	0.67
	3.20
	0.63
	1.70
	0.10
	غير معنوي


3-3 الأجهزة والأدوات المستخدمة في البحث : 

3-3-1 أدوات البحث : 

· المصادر العربية والأجنبية 
· الاختبار والقياس 
3-3-2 الأجهزة المستخدمة : 

شريط القياس ، أصباغ ، بورك ، كرات قدم ، ساعة توقيت ، صافرة ، شواخص 

3-4 الاختبارات المستخدمة في البحث :
1- اختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة (20) ثا(
).

الغرض من الاختبار : قياس سرعة ودقة المناولة .  

وصف الأداء : يقف اللاعب خلف الخط وعند سماع البدء يقوم بركل الكرة على الجدار ويستمر بركلها بعد الارتداد من الجدار وهكذا حتى تنتهي (20) ثانية على أن لا يتم ركل الكرة المرتدة إلا خلف الخط ، وإذا خرجت الكرة عن سيطرة اللاعب يقوم بأخذ إحدى الكرات الأخرى الموجودة دون توقف ويمكن ركل الكرة بأي جزء من القدم سواء اليسرى أو اليمنى . 

التسجيل : يسجل عدد ركلات الكرة الصحيحة نحو الجدار خلال (20) ثانية . 

1- اختبار تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض(
) .  

الغرض من الاختبار : قياس دقة المناولة . 

الأدوات اللازمة : ملعب كرة قدم ، (5) كرات قدم ، شريط قياس ، بورك . 

وصف الأداء : ترسم (3) دوائر متداخلة أقطارها على التوالي (2) و (4) و (6)م يكون مركز الدوائر نقطة البعد بين خط البداية والدوائر الثلاثة التي تكون بمسافة (20)م يقف اللاعب خلف خط البداية ويقوم بتمرير الكرات نحو الدوائر المرسومة على الأرض ويعطى لكل لاعب (5) محاولات متتالية . 

التسجيل : تحتسب عدد الدرجات التي حصل عليها في المحاولات الخمس . 

1- اختبار دحرجة الكرة بين (6) شواخص والتسديد على الهدف(
)
الغرض من الاختبار / قياس القدرة على التحكم بالكرة . 
الأدوات اللازمة : 5 كرات ، (6) شواخص ، ملعب ، ساعة توقيت ، شريط قياس 

وصف الأداء : توضع (5) كرات على خط البداية الذي يبعد عن منتصف الملعب مسافة (10) م ، بالدحرجة بين (6) شواخص أمام قوس الجزاء وبعد اجتياز الشاخص الأخير وقيل وصوله خط الجزاء يقوم بالتهديف على المرمى ثم يعود مباشرة إلى خط البداية بالكرة الثانية وهكذا لبقية الكرات (5) إن الوقت المحدد للاختبار يتضمن الوقت المنجز زائداً وقت مكافأة ووقت عقاب التي تضاف إلى الوقت الكلي إذ تعطى مكافأة (3) ثا مطروحة من الوقت الكلي عند تسجيل كل هدف وتضاف عقوبة (3) ثا عند كل تسديدة خاطئة احتساب النقاط (75-80)ثا– (81-85) (4نقاط)– (86-90) (3 نقاط) . (91-95) 
(2 نقطة) (96-100) (نقطة واحدة) . 
4– اختبار الإخماد : 

الغرض من الاختبار : قياس ودقة إخماد الكرة 

الأدوات المستخدمة ، شريط قياس ، بورك ، (5) كرات . 

وصف الأداء : يرسم خطان موازيان المسافة بينهما (6) م يقف اللاعب خلف احد الخطين والمدرب خلف الخط الآخر يقوم المدرب برمي الكرة عالياً إلى اللاعب الذي يحاول إخمادها بأي جزء من الجسم ماعدا الذراعين . 

طريقة التسجيل : ترمى لكل لاعب (5) كرات يجب إيقاف الكرة خلف الخط الذي يقف خلفه تعطى درجتان لكل محاولة ناجحة . 
3-5 التجربة الاستطلاعية : 

أجرى الباحث التجربة الاستطلاعية على عينة متكونة من (3) طلاب ومن مجتمع البحث ومن غير العينة الأساسية بتاريخ 20/12/2012 وكان الباحث يصبو من وراء هذه التجربة هو التعرف على جميع السلبيات والايجابيات التي قد تصادفه أثناء القيام بالتجربة الرئيسية وكيفية تطبيق الاختبارات ومدى استيعابها من قبل العينة والتشكيلات التي تكون عليها العينة ووقفة المدرب والكادر المساعد والتعرف على الاحتياجات من الأجهزة والأدوات وما هو الوقت الذي يستغرقه كل اختبار (التمرين) ومدى الاستفادة من الوقت الكلي للوحدة التعليمية . 

3-6 إجراءات البحث :
3-6-1 الاختبارات القلبية لعينة البحث : 

قام الباحث بالاختبارات القبلية للعينة بتاريخ 21/12/2012 الساعة (10.5) على ملعب نادي الصديقية الرياضي وقد سعى الباحث بكل جهده مع الكادر المساعد من اجل ضبط جميع المتغيرات والظروف المحيطة بالتجربة من مكان وزمان والظروف الجوية من اجل تحقيق نفس الظروف في الاختبارات البعدية قدر الإمكان . 

3-6-2 المنهج التعليمي : 

بتاريخ 22/12/2012 بدأ العمل بالمنهج التعليمي ولمدة (8) أسابيع وبواقع وحدتين تعليمه كل أسبوع أصبح عدد الوحدات التعليمية (16) وحدة ولكل مهارة من المهارات (4) وحدات تعليمية وزمن كل وحدة (50) دقيقة اشتمل المنهج على تمارين تعليمه وتطويره ( التعلم الاتقاني ) لمهارة ( المناولة الدحرجة الإخماد ) من اجل الوصول إلى الإتقان في الأداء المهاري والتكييف والتعود على المتغيرات الحقيقية التي تصادف اللاعب أثناء المنافسة وفوائد هذه التمارين في الإسراع بالتعلم والوصول إلى الانسيابية وإتقان المهارات بأقل وقت وجهد . 
3-6-3 الاختبارات البعدية : 

بعد الانتهاء من المدة الزمنية للمنهج التعليمي قام الباحث بإجراء الاختبارات يوم 25/2/2013 الساعة (10.5)صباحاً مع التأكيد على محاولة ضبط جميع المتغيرات والظروف التي تمت بها الاختبارات القبلية.
 3-7 الوسائل الإحصائية : 

الوسط الحسابي      مجـ   س
                        ن 
                                                                                                                                               ........(
)
الوسيط =        ن   +1    ن
                ___        ___

                 2           2

الانحراف المعياري =             ( س – سَ )2
                                      ن-1 

                                                                                                                      ............(
)
معامل الالتواء = الوسط الحسابي – المنوال
                      الانحراف المعياري 

اختبارات  T للعينات المتناظرة 

T  =                                                                    ...............(
)
قانون نسبة التطور = الاختبار ألبعدي – الاختبار القبلي × 100             ...... (
)
                                الاختبار القبلي 

4- عرض النتائج ومناقشتها :
جدول (4)

يبين فرق الأوساط والانحرافات الأوساط وقيمة tالمحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة التجريبية 

	المعالجات الإحصائي
الاختبارات
	وحدة القياس
	ف
	ع ف
	قيمةt
	نسبة الخطأ
	الدلالة

	المناولة المرتدة على الجدار لمدة (20) ثانية 
	تكرار صحيح
	1.50
	0.166
	9.00
	0.005
	معنوي

	تمرير الكرة نحو دوائر المرسومة على الأرض
	درجة
	4.40
	0.49
	8.820
	0.001
	معنوي

	الدحرجة وركل الكرة نحو الهدف
	ثانية
	0.800
	0.200
	4.000
	0.003
	معنوي

	الإخماد 
	درجة 
	2.400
	0.400
	6.000
	0.005
	معنوي


*إذا كانت نسبة الخطأ اقل من (0.05) معنوي 

تبين من الجدول (4) فروق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري (f) لاختبار القبلي والبعدي بلغ الوسط الحسابي (1.50) بانحراف معياري (0.166) وكانت قيمة (t) المحسوبة (9.00) وبنسبة خطأ (0.005) مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي مما يتضح لنا إن الاختبار ألبعدي في مهارة المناولة المرتدة على الجدار (20) ثا أفضل من الاختبار القبلي . 

كما يبين إن قيمة الوسط الحسابي لاختبار القبلي ألبعدي لمهارة تمرير الكرة على دوائر مرسومة على الأرض إذ بلغ الوسط الحسابي (4.40) وبانحراف معياري (0.49) وقيمة (t) المحسوبة (8.820) وبنسبة خطأ (0.001) .

ويبين أيضا الوسط الحسابي والانحراف المعياري لاختبار القبلي والبعدي لمهارة الدحرجة بين الشواخص وركل الكرة إذ بلغ الوسط الحسابي (0.800) وبانحراف معياري (0.200) وكانت قيمة (t) المحسوبة (0.400) وبنسبة خطأ (0.005) .

في حين الوسط الحسابي لمهارة الإخماد (2.400) وبانحراف معياري (0.400) وكانت قيمة (t) المحسوبة (6.000) وبنسبة خطأ (0.005) مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي في جميع الاختبارات . 
جدول (5)
يبين فرق الأوساط والانحرافات الأوساط وقيمة tالمحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارات القبلية والبعدية للمجموعة الضابطة
	المعالجات الإحصائي
الاختبارات
	وحدة القياس
	ف
	ع ف
	قيمةt
	نسبة الخطأ
	الدلالة

	المناولة المرتدة على الجدار لمدة (20) ثانية 
	تكرار صحيح
	0.200
	0.813
	0.246
	0.811
	غير معنوي

	تمرير الكرة نحو دوائر المرسومة على الأرض
	درجة
	0.100
	0.276
	0.361
	0.726
	غير معنوي

	الدحرجة وركل الكرة نحو الهدف
	ثانية
	0.300
	0.260
	1.152
	0.279
	غير معنوي

	الإخماد 
	درجة 
	0.800
	0.326
	2.44
	0.037
	غير معنوي


يتبين من الجدول (5) فروق الأوساط الحسابية والانحراف المعياري لاختبار القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية إذ بلغ الوسط الحسابي (0.200) والانحراف المعياري (0.813) وكانت قيمة (t) المحسوبة (0.246) وبنسبة خطأ (0.811) لاختبار المناولة المرتدة على الجدار لمدة (20) ثانية إذ إن القيمة الجدولية اكبر من القيمة المحسوبة مما يدل على وجود فرق معنوي . 

وبين الاختبار القبلي والبعدي لمهارة تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض إذ بلغ فرق الأوساط الحسابية (0.100) وبانحراف معياري (0.276) وكانت قيمة (t) المحسوبة (0.361) وبنسبة خطأ (0.726) مما يدل على عدم وجود فروق معنوية للاختبارين لان نسبة الخطأ اكبر من مستوى الدلالة . 

كما بين الوسط الحسابي لمهارة الدحرجة بين الشواخص وركل الكرة نحو الهدف إذ بلغ (0.300) وبانحراف معياري (0.260) وكانت قيمة (t) المحسوبة (1.152) ونسبة خطأ (0.279) مما يدل على عدم وجود فروق معنوي بين الاختبارين لان نسبة الخطأ اكبر من نسبة الدلالة . 

ويبين أيضا فروق الأوساط الحسابية لمهارة الإخماد إذ بلغ الوسط الحسابي (0.800) وبانحراف معياري (0.426) وكانت قيمة (t) المحسوبة (2.44) وبنسبة خطأ (0.037) مما يدل على عدم وجود فروق معنوية ، لان نسبة الخطأ اكبر من مستوى الدلالة . 
جدول (6)

يبين فرق الأوساط والانحرافات الأوساط وقيمة tالمحسوبة ونسبة الخطأ ودلالة الفروق بين الاختبارات البعدية
	المعالجات الإحصائي
الاختبارات
	وحدة القياس
	المجموعة التجريبية
	المجموعة الضابطة
	قيمةt
	نسبة الخطأ
	الدلالة

	
	
	س
	+ ع
	س
	+ ع
	
	
	

	المناولة المرتدة على الجدار لمدة (20) ثانية 
	تكرار صحيح
	6.30
	0.67
	4.80
	0.51
	6.32
	0.007
	معنوي

	تمرير الكرة نحو دوائر المرسومة على الأرض
	درجة
	20.00
	1.33
	14.00
	2.10
	7.60
	0.005
	معنوي

	الدحرجة وركل الكرة نحو الهدف
	ثانية
	4.50
	0.52
	3.50
	0.52
	4.24
	0.005
	معنوي

	الإخماد 
	درجة 
	9.20
	1.03
	7.20
	1.03
	4.33
	0.001
	معنوي


*مستوى الدلالة معنوي إذا كانت نسبة الخطأ اقل من (0.05) 

من اجل التوصل إلى معرفة واقع الفروق ودلالاتها الإحصائية بين مجموعتين (عينة) البحث في الاختبارات البعدية لجأ الباحث إلى اختبار (t) للوقوف على نتائج الأوساط الحسابية وقيمها ثم معالجتها إحصائيا ومعرفة أي مجموعة أفضل . 

يتبين من الجدول (6) إن الاختبار ألبعدي لمناولة المرتدة على الجدار لمدة (20)ثا  للمجموعة التجريبية كان الوسط الحسابي (6.30) وبانحراف معياري (0.67) في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (4.80) وبانحراف معياري (0.51) وكانت قيمة (t) المحسوبة (6.32) وبنسبة خطأ (0.007) مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية . 

كما اظهر الاختبار لمهارة ( تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض إذ كان الاختبار المجموعة التجريبية بلغ الوسط الحسابي الاختبار ألبعدي (20.00) وبانحراف معياري (1.33) في حين بلغ الاختبار ألبعدي للمجموعة الضابطة (14.00) وبانحراف معياري (2.10) وكانت قيمة (t) المحسوبة (7.60) ونسبة خطأ (0.005) مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح المجموعة التجريبية. 

ويبين أيضا اختبار المهارة الدحرجة بين الشواخص والتسديد على الهدف إذ كان الوسط الحسابي (3.50) وبانحراف معياري (0.52) لمجموعة التجريبية في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (4.50) وبانحراف معياري (0.52) وكانت قيمة (t) المحسوبة (4.24) وبنسبة خطأ (0.005) مما يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية . وتبين إن الاختبار لمهارة الإخماد للمجموعة التجريبية بلغ الوسط الحسابي (9.20) وبانحراف معياري (1.03) في حين بلغ الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة (7.20) وبانحراف معياري (1.03) وكانت قيمة (t) المحسوبة (4.33) وبنسبة خطأ (0.001) مما يدل على وجود فروق معنوية ولصالح الاختبار ألبعدي للمجموعة التجريبية . 

ويتضح من خلال ذلك وجود فروق معنوية بين نتائج الاختبارات البعدية لمجموعة التجريبية والضابطة ولصالح المجموعة التجريبية في اختبارات المناولة المرتدة على الجدار ولمدة (20)ثا إذ بلغت قيمة (t) المحسوبة (6.32) في حين بلغت في اختبار تمرير الكرة على دوائر مرسومة على الأرض كانت قيمة (t) المحسوبة (7.60) وكما بلغت قيمة (t) في اختبار الدحرجة بين الشواخص والتسديد على الهدف (4.241) وكذلك في اختبار الإخماد بلغت قيمة (t) المحسوبة (4.33) وهي جميعها اكبر من القيمة الجدولية وبمستوى دلالة اقل من (0.05) وهذا يدل على وجود فروق معنوية ولصالح المجموعة التجريبية . 

مناقشة النتائج 

يتبين من الجدول (5) إن هناك فروقاُ ذات دلالة إحصائية عند نسبة خطأ (0.005%) من نتائج الاختبارات القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في مهارات المناولة المرتدة على جدار لمدة (20) ثا أو تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض أو الدحرجة بين الشواخص والتسديد نحو هدف أو الإخماد ولصالح الاختبار ألبعدي . 

ويعزو الباحث سبب ذلك إلى تأثير البرنامج التعليمي ( التعلم الاتقاني) الذي طبق من قبل المجموعة التجريبية واستعان الباحث بأدوات مساعدة في التعليم كالأجهزة والأدوات . 

وتبين إن هناك فروقاً ذات دلالة إحصائية في مهارة المناولة للاختبار ألبعدي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية ويعزى الباحث سبب ذلك إلى استخدام تمارين المركبة التنافسية بكثرة في هذه المهارة 

وكذلك يظهر وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبارات البعدية لمجموعتين الضابطة والتجريبية في مهارة الدحرجة بين الشواخص والتسديد على الهدف ولصالح المجموعة التجريبية . 

ويعزو الباحث هذا التقدم الحاصل هو تأثير استخدام ( التعلم الاتقاني) من قبل المجموعة التجريبية باستخدام الأدوات المساعدة كالشواخص والتمارين التنافسية التي كان لها الأثر الفعال في تطوير دقة الأداء والتهديف من الحركة بعد اجتياز الشواخص ودخول عامل المنافسة باستخدام الأهداف الصغيرة المحددة 
(على الهدف) وتكرار التمرين لعدة مرات . 

أما في مهارة الإخماد تبين وجود فروق ذات دلالة إحصائية في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية ويعزو الباحث سبب ذلك إلى وجود تأثير في استخدام التعلم الاتقاني في تعلم هذه المهارة بالممارسة والتكرار ومن خلال المشاهدة ( بعض الحركات للإخماد) من خلال عرض الأفلام الخاصة لهذه المهارة.

ويرى الباحث إن تأثير استخدام التعلم الاتقاني في تعلم بعض المهارات الأساسية بكرة القدم هو الاستمرار بالتدريب العلمي السليم الذي يعود اللاعبين في اكتساب الخبرة وإتقان هذه المهارات من اجل حل المشكلات التي تواجههم في المباريات أي الوصول إلى حالات اللعب . 

وعند مناقشة الدراسة للأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة في متغيرات البحث . 

أظهرت الدراسة وجود فروق معنوية في التعلم الاتقاني لأداء مهارة المناولة مرتدة على الجدار لمدة (20) ثا وتمرير الكرة على دوائر مرسومة على الأرض والدحرجة بين الشواخص وتسديد الكرة نحو الهدف والإخماد وهي بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ويعزو الباحث سبب ذلك هو استخدام أسلوب التعلم الاتقاني فخلال المدة الزمنية مارست المجموعة التجريبية المنهج التعليمي . 

وان أسلوب أو نموذج التعلم الاتقاني هو احد الأساليب المهمة في عملية التعلم والذي عن طريقه يستطيع أن يحقق انجازاً في التعلم ويقوم على أسلوب التنويع بالمدخلات من اجل زيادة الحافز لعملية التعلم وقد صمم ليراعى الفروق الفردية خلال التعلم " لذلك فان التعليم الاتقاني يعمل على زيادة دافعية المتعلمين نحو التعلم أكثر مما هو عليه في الأساليب الأخرى من خلال معرفة المتعلم لمستواه خلال مدة تطبيق المنهج عن طريق الاختبارات التكوينية " (
).

فضلاً عن الأمور الايجابية التي أفرزتها عملية التعلم الاتقاني ، التعبير عن الرأي وما يفكر به المتعلم بالنسبة للأفراد المتعلمين إذ تعطي الفرصة لكل فرد من المجموعة المتعلمة بالتعبير عن آراءه وأفكاره وهذا ما يثير حماس دافعية المتعلمين وكذلك ينتج عنه الشعور بالمسؤولية اتجاه عملية التعلم ( أن يتحمل كل عضو في المجموعة في التعلم الاتقاني مسؤولية فردية ليتمكن من المادة المقدرة للتعلم(
) .  

كما يعد مبدأ التكرار في التعلم من المبادئ الأساسية وصولاً إلى التعلم الاتقاني في أداء لمهارات الأساسية يعني تحدد عدد التكرارات حسب مستوى أداء الأفراد وعلى هذا الأساس يتم إعطاء المتعلمين ضعفي الأداء وعدد التكرارات أكثر من المتعلمين المتميزين في الأداء إذ إن الفروق الفردية بين المتعلمين 
(عينة البحث) يدعوا إلى تشكيل مجموعة صغيرة حسب تلك الفروق أي مجموعة متميزة في الأداء ومجموعة اقل منها وبذلك تسهل المهمة بإعطاء كل مجموعة التكرارات الإضافية التي تتناسب مع المستوى الذي هو عليه . 

ويعزو الباحث تفوق المجموعة التجريبية ( مجموعة التعلم الاتقاني ) استجابة إلى التعليمات والتوجيهات التي تعطى إلى المتعلم من قبل المدرب أو من بعض زملائه البارزين والتي يكون لها تأثير اكبر مما يقدمه المدرب ، وتسهل عملية التعلم من خلال تقسيم عينة البحث إلى مجموعتين وزيادة كمية ونوعية التغذية الراجعة والتي هي مجموعة من المعلومات التي يمكن الحصول عليها من مصادر مختلفة سواء كانت داخلية أو خارجية أو كلاهما معاً وتعطى هذه المعلومات قبل أو أثناء أو بعد إتقان الأداء الحركي أو المهاري ، ويكون هدف التغذية الراجعة تعديل الاستجابات الحركية وصولاً إلى تحقيق استجابة مثالية تساعد في عملية إتقان دقة الأداء الحركي والمهاري . 

لذلك ركزت أكثر المصادر والبحوث العلمية الحديثة على إن التغذية الراجعة واحدة من العمليات المهمة التي تساعد اللاعبين في اكتساب  دقة الأداء الحركي والمهاري وربطها بالمخرجات التي تصدر من خلال التحكم في آلة موجودة في المخ والتي بدورها تعمل على تنظيم الايعازات الخارجة برد فعل سلبي يؤدي إلى زيادتها عند الأداء ، ومن خلال أداء المجموعة التجريبية يتم تحديد زيادتها عند الأداء التي يقع فيها أفراد العينة الأمر الذي يسهل عملية تصحيح الأخطاء إن الدور الكبير في اكتشاف الخطأ المبكر في الأداء الرياضي وتصحيحه مما يقضي على الخطأ كلما كان تصحيح الخطأ مبكراً كلما كان احتمال النجاح كبير (
). 

ومن اجل توفير العلاج المناسب للأخطاء التي يقع فيها المتعلم لابد من اختبارات تشخيصية والتي يمكن بواسطتها الكشف عن الصعوبات التعليمية لدى اللاعبين إذ يتم بموجبها تحديد احتياجات المتعلمين وتشخيص جوانب القوة والضعف في أدائهم لرسم العلاج المناسب(
) . 

لذلك إن الاختبارات التشخيصية تساعد على تقوية الدافعية لدى اللاعبين وذلك نتيجة لمعرفتهم لنتائج أدائهم وأخطائهم وكيفية معالجتها وتصحيحها الأمر الذي يحفز اللاعب المتعلم نحو الأفضل إذ إن نتائج الاختبارات تستخدم لأغراض تقويم أداء اللاعب وتحديد مستواه وليست لوضع مستوى نهائي للاعب . 

جدول (7)
يبين التطور بين الأوساط الحسابية لاختبارات ( القبلية والبعدية ) للمجموعتين التجريبية والضابطة
	المتغيرات
	وحدة القياس
	المجموعات
	الأوساط الحسابية لاختبارات البعدية
	الأوساط الحسابية لاختبارات القبلية
	نسبة التطور

	المناولة المرتدة على الجدار لمدة (20ثا)
	ثانية تكرار صحيح
	التجريبية
	6.30
	4.80
	31.25

	
	
	الضابطة
	4.70
	4.80
	2.12

	تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض
	درجة 
	التجريبية
	20.00
	15.60
	28.20

	
	
	الضابطة
	14.00
	13.80
	1.44

	دحرجة الكرة بين شواخص والتسديد على الهدف 
	الثانية
	التجريبية
	4.50
	3.70
	21.62

	
	
	الضابطة
	3.50
	3.20
	8.57

	الإخماد 
	درجة 
	التجريبية
	9.20
	6.80
	35.29

	
	
	الضابطة
	7.20
	6.40
	12.5


معيار الدلالة مستوى التطور ، من صفر – 10 % قليل ،من 11 – 20 % متوسط ،من 21% فأكثر   كبير من اجل التوصل إلى معرفة نسبة مقدار التطور الذي بلغته الاختبارات وواقع الفروق ودلالاتها الإحصائية بين مجموعتين البحث في الاختبارات القبلية والبعدية في متغيرات البحث لذا استخدم الباحث قانون نسبة التطور للوقوف على نتائج الأوساط الحسابية وقيمها ثم معالجتها إحصائيا وللمجموعتين الضابطة والتجريبية.














شكل (1)

يوضح الفروقات بين الأوساط الحسابية في متغيرات البحث بين نتائج الاختبارات البعدية للمجموعتين التجريبية والضابطة

ومن خلال جدول (7) والشكل البياني (1) ظهر إن نسبة مقدار التطور لمجموعة التجريبية لمهارة 
(المناولة المرتدة على الجدار لمسافة (20) ثا بلغ (31%) وهي اكبر من نسبة التطور للمجموعة الضابطة التي بلغت نسبتها (2.12%) وعند مقارنة تطور المجموعة التجريبية بمعيار مستوى دلالة التطور نجدها تقع ضمن مستوى التطور الكبير الذي بلغ 21% فأكثر ولصالح المجموعة التجريبية . 

بينما نجد إن تطور مهارة ( تمرير الكرة نحو دوائر مرسومة على الأرض ) إذ بلغت نسبة تطور لمجموعة التجريبية (28.20) بينما بلغ نسبة المجموعة الضابطة (1.44) لذا نجد إن نسبة التطور كبيرة عند مقارنتها بمعيار مستوى الدلالة ولصالح المجموعة التجريبية . 

أما في مهارة دحرجة الكرة بين الشواخص والتسديد على الهدف . 

نجد إن نسبة التطور بلغت (21.62%) للمجموعة التجريبية بينما المجموعة الضابطة بلغت نسبتها (8.57%) مما يدل على إن هناك تطوراً كبيراً للمجموعة عكس المجموعة الضابطة التي بلغت نسبتها 12.5% وعند مقارنة التطور للمجموعة التجريبية بمعيار مستوى التطور نجده كبير ولصالح المجموعة التجريبية . 

وفي جميع الاختبارات التجريبية نجد نسبة التطور فاقت عند مقارنتها بمعيار مستوى دلالة التطور وهذا ما يدل على إن نسبة التطور للمجموعة التجريبية أفضل من المجموعة الضابطة . 

ومن خلال ما تقدم وعلى وفق النتائج (جدول 7) الخاصة بنسبة التطور بين المجموعتين الضابطة والتجريبية يتضح بان إستراتيجية التعلم الاتقاني كان له الأثر الايجابي في تعلم أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ولصالح المجموعة التجريبية أفضل من الأسلوب الاعتيادي وأكد يعرب خيون 
((إن الوحدات التعليمية قد تكون كافية لتعليم بعض الأفراد وغير كافية لتعليم آخرين وهذا يعني إن الآخرين يحتاجون إلى تكرارات أكثر لغرض الوصول بأفراد المجموعة إلى درجة التمكن (الإتقان) (
). 
 5– الاستنتاجات والتوصيات :
5-1 الاستنتاجات :
1- إن طريقة التعلم الاتقاني لها فاعلية كبيرة في تعلم دقة أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم . 
2- إن الوسيلة الفاعلة والمهمة في التعلم الاتقاني والاحتفاظ بالتعلم هو التكرار والتغذية الراجعة لما لها من تأثير ايجابي في عملية التعلم . 
3- ظهور تطور في مستوى أداء اللاعبين لمهارات ( المناولة والدحرجة والإخماد ) لدى المجموعة الضابطة بين الاختبارين القبلي والبعدي ولصالح الاختبار ألبعدي ولكن بنسبة اقل بكثير مقارنة مع نتائج اختبارات المجموعة التجريبية . 
4- كان أفضل تطور في مهارة الإخماد إذ بلغ نسبة (35.29%) عند مقارنتها بمعيار مستوى دلالة التطور 21% فأكثر واقل تطور في مهارة الدحرجة في اختيار المجموعة التجريبية . 
5-2 التوصيات :
1- الاهتمام بتطوير المهارات الأساسية بكرة القدم وإتقانها وعدم إهمالها وخاصة عند تدريب الناشئين والفئات العمرية الأخرى . 
2- ضرورة الاهتمام بالوحدات التدريبية وتطويرها من خلال تضمينها على اختبارات تقويمية واحتواءها على أكثر من هدف من اجل الارتقاء بمستوى أداء اللاعبين . 
3- حدث المدربين على تعليم المهارات الأساسية بكرة القدم في ظروف مشابهة لظروف اللعب من اجل التكييف والتعامل معها بشكل ايجابي وسليم 
4- حث الباحثين على إجراء دراسات أخرى مشابهة على مهارات مختلفة وإتقانها من قبل اللاعبين والاحتفاظ بالتعلم . 
5- الاهتمام بالتغذية الراجعة والتكرار وتشجيع المتعلم من اجل الاندفاع نحو عملية التعلم 
( التعلم الاتقاني ) والارتقاء بمستوى التطور لديه . 
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تمرير كرة نحو دوائر مرسومة على الأرض 





المناولة المرتدة على الجدار لمده (20) ثا





دحرجه لكرة من الشواخص والتسديد على الهدف 
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